A1.40 Sport i ¢wiczenia
Mopayn 6 Miasto i wie$

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Poznaj sporty
O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

dyT60n (pitka nozna) 3arpsBka (rozgrzewka)
BaraHe (bieganie) oTnyckaHe (relaksacja)
NMnyeaHe (ptywanie) CnopTbT (sport)
MeTaHK (petanque) TpeHunpoBKa (trening)
Wora (joga) YnpaxHeHune (¢wiczenie)
Koneno (rower) TpeHbopbLT (trener)
TeHunc (tenis) CbCcTe3aHue (zawody)

https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/40 eaHo | 1


https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/40
https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/40

A1.40 Sport i ¢wiczenia
Mopayn 6 Miasto i wie$

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. 3a Aa CbM B fobpa popma.

2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. Ha nnyBaHe B 6113kust BaceiiH.
3. Bcsika CyTpUWH npa.s 3arpsieka C. npeaw nexo 6siraHe B KBapTana.
4. Nckam pa ce 3anuiua d. c konervTe B napka.

1-a: Po pracy ide na sitownie, Zeby by¢ po prostu w formie. 2-d: W niedziele gramy w pitke noznq z kolegami w parku. 3-c:
Caly wieczér sprzqtam mieszkanie, wiec potem lekko odpoczne. 4-b: Chce zapisac sie na kurs gry na gitarze. &
il

2. Plan dziatu fitness klubu ,,Aktyw” (QR: Audio)
Wypetnij luki: TpeHvpoBkY, hora, ¢pyTo60N, CNOPTHA, EKMNNPOBKA, TeHUC, UTHEC, NyBaHe,
TpeHbop

I
=

bpe

®utHec Kny6 ,AKTMB" e 0 MeTpoTOo. Hune npeanarame (1) BCeku geH oT 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk baceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHuk v cpaga sedvep vma rpynm no (6) n (7) B
6/1M3KOTO UrpuLLe. 3a TPEHUPOBKMTE Ca BU HYXHMN (8) 9 "

Kbpna. Cnep TPEHUHI Ma BpeMe 3a MNMo4YnBKa M OTNyCKaHe B Kaq)e 30HaTa. AKO uckaTte aa ce
3anuuleTe, enaTte Ha peuenuundaTa n nonb/IHETE KpaTbkK q)OpMy]'Iﬂp.

Klub fitness ,Aktyw” jest otwarty codziennie. Dziata w godzinach od 7:00 do 22:00. Ma sale do fitnessu, boisko do gry,
studio jogi oraz matq sitownie do ¢wiczen. Mozna trenowac¢ samodzielnie lub z trenerem.

Wieczorem w holu i salach odbywajg sie grupowe zajecia fitness oraz tenis i gry zespotowe. Na treningi wymagane jest
odpowiednie sportowe wyposazenie i obuwie. Po treningu mozna skorzystac¢ z poczestunku i odpoczynku w kawiarni.
Prosimy tez o zapisanie sie na recepcji i wypetnienie krétkiego formularza.

(1) mpeHuposku, (2) pumrec, (3) tioza, (4) nayeaHe, (5) mpeHeop, (6) pymbos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Postuchaj fragmentow audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. KakbB cnopT npaBu MbXbT Hal-4ecTo cned pabota? (Jak czesto program
wprowadza test sprawnosci?)

b. Xodu Ha pumHec u npasu

a. Kapa koneno 8 napka cympuH
p I ynpadicHeHus

c. [lnysa e 6aceliH sceku OeH
2. Kakso npaBu xeHaTa B Hegensi? (Jak czesto cwiczy dziewczyna w niedziele?)

a. Omusa Ha mpeHuposka no naysaHe  b. [lpakmukysa loza y doma

C. Uepae pymboa c npuamenu
1-b 2-c
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Mopayn 6 Miasto i wie$

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Bcaka Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Dzis wszyscy poszlismy wieczorem do parku
BKBLUMN. grac w pitke.)
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep pa6ota Hue Ha duTHec c konern  (Po pracy nikt nie poszedf na fitness z kolegami
oT oduca. Z biura.)
a. xooum b. xoduw C. Xx00am d. x00s
3. Beuepas no moray goma. (Wieczorem juz sie przygotowujemy do jogi w
domu.)
a. Ce ynpmicHsasame b. ceynpaxcHasam C. CceynpaxcHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. YroBapsT TpeHUpoOBKa cnea pa6orta

Mapus, VeaHe, dHec cr1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
KONeXKa: (lwanie, dzisiaj po pracy ide na fitness — chcesz dotqczy¢?)

MBaH, konera: /Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6s2aHe Ha Nbmekama.
(Tak, super, ale mysle, Zze bardziej porzqdnie pocwiczymy na rowerku stacjonarnym.)

Mapus, Jobpe, a3 npass 302psa6Ka, NOC/e NPAss ynpaxXcHeHUs 3d pvye U Kpaka.
KOJIeXKKa: (Dobrze, a poza tym zrébmy porzqdnq rozgrzewke, potem ¢wiczenia wytrzymatosciowe i
aerobik.)

MBaH, konera: Xy6aso, 0a ce sudum 8 wecm 4aca nped pumHeca.
(Swietnie, widzimy sie wiec za szes¢dziesigt minut przed zajeciami fitness.)

1. KakbB cnopT TpeHupaLl Tn cneg pabota?

b. FoBOpAT 3a cnopT npes ynkeHaa
Feopru, npuaTten: EsneHa, 8 cbboma umam mMay no pymoé6osa ¢ oméopa, udsaw Au da 2nedaw?
(Eleno, w sobote mam mecz w pitke noznq z kumplem — chcesz przyjs¢ i kibicowac?)
EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60s, Ho a3 mpeHUpam lio2a u naysaHe.
npusaTenka: (Tak, chetnie, lubie pitke nozng, ale poza tym uprawiam joge i ptywanie.)
Feopru, npuaten: Csred maya moxce da omudem Ha haysaHe 8 6aceliHa 00 CMAdUOHaQ.
(Po meczu mozemy péjs¢ poptywac na basen przy stadionie.)
EneHa, Jobpe, a3 83umam Kosne10mo u udeam 6o CMAdUOHa.
npusaTenka: (Dobrze, wezme kolezanke i péjdziemy na stadion.)

1. Ko cnopt xapecBalu noseye: ¢pyT601 AN NiyBaHe?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpasBuLl cies paboTta. OTroBopu KpaTko.
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa)

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Napisz odpowiednig odpowiedZ: 3dpaseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam da Odolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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