A1.40 Sport i ¢wiczenia
Mopayn 6 Miasto i wie$

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Poznaj sporty
O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

dyT60n (pitka nozna) 3arpsBka (rozgrzewka)
BaraHe (bieganie) oTnyckaHe (relaksacja)
NMnyeaHe (ptywanie) CnopTbT (sport)
MeTaHK (petanque) TpeHunpoBKa (trening)
Wora (joga) YnpaxHeHune (¢wiczenie)
Koneno (rower) TpeHbopbLT (trener)
TeHunc (tenis) CbCcTe3aHue (zawody)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1.3a ga cbM B fobpa popma.

b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2. npeau neko bsraHe B KBapTana.
c. Bcsika cyTpuH npaBsi 3arpsieka 3. c konervTe B Napka.

d. Mckam ga ce 3anuwa 4. Ha nnyBaHe B 6113KNA HacenH.

1-a: Po pracy ide na sitownie, Zeby by¢ po prostu w formie. 2-c: W niedziele gramy w pitke noznq z kolegami w parku. 3-b:
Caly wieczér sprzqgtam mieszkanie, wiec potem lekko odpoczne. 4-d: Chce zapisac sie na kurs gry na gitarze.

2. Plan dziatu fitness klubu ,,Aktyw” (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: TpeHunposkn, ¢yt60on, TeHWC, TpeHbop, PUTHEC, nayBaHe,
CMOPTHa, ora, ekMnMpoBKa

PuTtHec kny6 ,,AKTMB" e 10 MeTpoTo. Hre npegnarame BCeku aeH ot 7:00 go
22:00 yvaca. Vimame 3ana 3a , CTYANO N Manbk 6acenH
3a . MoxeTe aa TpeHWpaTe caMu Uau ¢

B noHepenHuk n cpsga Bevep MMa rpynum no % B
6/113KOTO UrpuLLLe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpra. Cnej TPEHVHT MMa Bpeme 3a MoumBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTte fa ce
3anviueTe, enate Ha peLenuysTa U NonbaHeTe KpaTbk GopMynsp.

Klub fitness ,Aktyw” jest otwarty codziennie. Dziata w godzinach od 7:00 do 22:00. Ma sale do fitnessu, boisko do gry,
studio jogi oraz matq sitownie do ¢wiczeri. Mozna trenowa¢ samodzielnie lub z trenerem.

Wieczorem w holu i salach odbywajq sie grupowe zajecia fitness oraz tenis i gry zespotowe. Na treningi wymagane jest
odpowiednie sportowe wyposazenie i obuwie. Po treningu mozna skorzystac¢ z poczestunku i odpoczynku w kawiarni.
Prosimy tez o zapisanie sie na recepcji i wypetnienie krétkiego formularza.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. KakbB CMoOpT NpaBu MbXbT Hall-yecTo ciey paboTa?
(Jak czesto program wprowadza test sprawnosci?)

a. [nysa e 6aceliH eceku deH b. Kapa koneno e napka cympuH

C. Xodu Ha ¢pumHec u npasu ynpaxHeHUs

2. KakBo npasw xeHata B Hegens?
(Jak czesto cwiczy dziewczyna w niedziele?)

a. Uepae pym6on ¢ npusmenu b. Omuea Ha mpeHuposka no naysare

c. lpakmukysa Goza y doma
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Bcaka Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Dzis wszyscy poszlismy wieczorem do parku
BKBLUMN. grac w pitke.)
a. uepaem b. uepa C. uepaew d. uepas
2. Cnep pa6ota Hue Ha duTHec c konern  (Po pracy nikt nie poszedf na fitness z kolegami
oT oduca. Z biura.)
a. xooum b. x00: ¢ xoduw d. xodsm
3. Beuepas no moray goma. (Wieczorem juz sie przygotowujemy do jogi w
domu.)
a. Ce ynpmicHsasame b. ceynpaxcHaeam C. CeynpaxcHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. YroBapsT TpeHMpoBKa c/ief pa6oTa

Mapwus, konexxka: /eaHe, OHec c1€d paboma omusam Ha pumHec, uckaw au oa dotidew?
(lwanie, dzisiaj po pracy ide na fitness — chcesz dotqczyc?)

WBaH, Konera: 1.

Mapus, konexxka: /obpe, a3 npass 3a2pA6Ka, NOC/ae NPass ynpaXcHeHUs 30 pvye U Kpaka.
(Dobrze, a poza tym zrébmy porzqdng rozgrzewke, potem ¢wiczenia wytrzymatosciowe i aerobik.)

WBaH, Konera: 2.

b. FoBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHAa

Feopru, npusiten: 3.

EneHa, npuaTtenka:  Ja, xy6aeo, a3 obu4am ¢pymobos, Ho a3 mpeHupam (o2a u naysaHe.
(Tak, chetnie, lubie pitke noznq, ale poza tym uprawiam joge i ptywanie.)

Feoprun, npusaTten: 4.

EneHa, npuaTtenka:  /Jobpe, a3 83uMam Koa1ea10mo U udeam 00 CmaouoHa.
(Dobrze, wezme kolezanke i péjdziemy na stadion.)
Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce 8udUM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3.
EneHa, 8 cvboma umam may no ¢ymeéoa c oméopa, udsaw au da enedaw? 4. Cned maya Moxce 0a omudeM HA Nay8aHe 8
6aceliHa 0o cmaduoHa.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3eaii:
dyTbON, a3 TpeHnpam, cneg pabora)

A3 mpeHupam
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TEHWC, HO TV MCKal Aa MpaBuvL nayBaHe. Kaxu KakbB CropT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: nayBaHe, a3 obnyam, B 6acenHa)

A3 obuyam

7. Email

3apaBer,

B Hawwmst od1C NpaBunM iora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U 4eTBbPTHLK 0T 18:00.
TpeHnpoBKaTa e neka, 3a oTRnycKaHe c/ej paboTa. TpabsaT camo ya06HM Apexu, He e
HY>Ha cneuuanHa cnopTHa eKUNUpoBKa.

Wckaw v aa poligelu Tasm cegmmua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6saraHe B napka Ao odurca nnv nek puUTHeEC B 3anata Habam3o.

MNo3apasw,

Mapus

Napisz odpowiednia odpowiedz: 3dpaseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam da Odolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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