A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Sport i ¢wiczenia
https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/40

dyT60n (pitka nozna) 3arpsiBka
BsraHe (bieganie) OoTnyckaHe
NnysaHe (plywanie) CnopTbT
MeTaHk (petanque) TpeHupoBka
Mora (joga) ynpaxkHeHue
Koneno (rower) TpeHbOpbT
TeHunc (tenis) CbcTesaHme

(rozgrzewka)
(relaksacja)
(sport)
(trening)
(¢wiczenie)
(trener)
(zawodly)
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1.€wiczenia

1. Email

Otrzymujesz e-mail od swojej kolezanki Marii, ktéra zaprasza cie na wspdlny trening po pracy; @&
odpowiedz i powiedz, czy chcesz przyjs¢ i jaki sport preferujesz.

3apaBe,

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKW BTOPHUK 1 Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e feka, 3a OoTnycKaHe cnej pabota. TpsbBaT caMO YAOOHW Apexn, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHA eKUNUpOoBKa.

WNckaw nv ga gorjelt Tasm cegmmua? AKO He XapecBall iora, MOXeM Ja npasvM 6siraHe B
napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,
Mapus

Napisz odpowiednig odpowiedz: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da Odolida, 3aujomo...
pednoyumam cnopm kamo...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Cnep paboTa xo4s Ha duUTHec, a. Ha nnyBaHe B 6113kusi 6aceiiH.
2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. c koneruTe B Napka.

3. Bcsika cyTpyH NpaBs 3arpsBka C. MpeAwn neko baraHe B KBapTana.
4. Vickam pa ce 3anunLia d. 3a ga cbm B fo6pa dopma.

1-d: Po pracy ide na sitownie, Zeby by¢ po prostu w formie. 2-b: W niedziele gramy w pitke noznq z kolegami w parku. 3-c:
Caly wieczér sprzqtam mieszkanie, wiec potem lekko odpoczne. 4-a: Chce zapisac sie na kurs gry na gitarze.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Bcsaka Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Dzis wszyscy poszliSmy wieczorem do parku
BKBLLM. grac w pitke.)
a. uepa b. uepaew ¢ uepas d. uepaem
2. Cnep pabota Hue Ha duTHec c konern  (Po pracy nikt nie poszedf na fitness z kolegami
oT oduca. z biura.)
a. xo004 b. xo0am ¢. xoouw d. xodum
3. Beuep as no Moray goma. (Wieczorem juz sie przygotowujemy do jogi w
domu.)
a. Ce ynpaxcHasam b. ce ynpaxcHasaw C. CeynpaxHsasam

d. ceynpaxHseame
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4 BcpbotaToh B 6aceiHawunocnece  (Wsobote ten zespdt wchodzi na scene i potem
pa3Tara. sie rozgrzewa.)

a. naysaw b. naysa ¢. haysam d. naysam

1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHasam 4. naysa

4. Uzupetnij dialogi

a. YroBapsaT TpeHMpoBKa cies pa6oTa

Mapus, konexka:  MeaHe, dHec cied paboma omueam Ha (lwanie, dzisiaj po pracy ide na fitness — chcesz
dumHec, uckaw au da dolidew? dotqczyc?)

MBaH, Konera: 1. (Tak, super, ale mysle, ze bardziej porzgdnie
pocwiczymy na rowerku stacjonarnym.)

Mapus, konexka:  /o6pe, a3 npaes 302pseKad, nocse (Dobrze, a poza tym zrébmy porzqdng
npaes ynpad@HeHUs 30 pblye U Kpaka. rozgrzewke, potem cwiczenia wytrzymatosciowe i
aerobik.)
MBaH, Konera: 2. (Swietnie, widzimy sie wiec za szes¢dziesigt minut

przed zajeciami fitness.)

b. FoBOpAT 3a cnopT nNpes ynkeHaa

Feoprun, npunsaten: EneHa, 8 cbboma umam mMay no (Eleno, w sobote mam mecz w pitke noznq z
pymé6oa c om6opa, udsaw au da kumplem — chcesz przyjs¢ i kibicowac?)
enedaw?

EneHa, npusatenka: 3. (Tak, chetnie, lubie pitke nozng, ale poza tym

uprawiam joge i ptywanie.)

Feopru, npusrten: Cned maya mMoxce 0a omudem Ha (Po meczu mozemy péjs¢ poptywac na basen
nnyeaHe e 6aceiiHa o cmaduoHa. przy stadionie.)

EneHa, npnatenka: 4. (Dobrze, wezme kolezanke i péjdziemy na

stadion.)

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aeo, da ce suduM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3. Aa,
Xxy6aeo, a3z obuyam ¢pymeéo, Ho az mpeHupam tio2a u naysaHe. 4. [Jobpe, a3 83uMamM K01e10mMo U ud8am 00 CMadUoHa.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3eaii:
dyTb0N, a3 TpeHnpam, cneg pabora)

A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO T UCKaLW A3 NpaBuLl nayBaHe. Kaxu KakbB cnopT
nckaw ga npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6acenHa)

A3 obuyam

3. 3. Tu cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOpULL C TPeHbOP. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aLL0TO AHEC He Cx
BbB popMa. OBACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3sali: TPeHMpPOBKa, 1IeKO, ypaxHeHe)

Hckam neka
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4. 4. Mnwew KpaTKo CbobLLeHNe A0 MPUSITEN WU NUTALL AaNW YTPe e MOYMBEH AeH OT CMopT, Uan
TpeHmpa. 3agaii BbNPOC 1 Kaxu KakBo NpasuL TW. (VI3non3Baii: NoYnBeH AeH, AHEC, yTpe)

Ympe umam

6. Napisz krotki tekst (3-4 zdania) o tym, jakie uprawiasz sporty i kiedy przecietnie
trenujesz.

A3 obuyam da cnopmysam, 3aujomo... / ObUKHOBeHO mpeHUpam 8 ... Yyaca. / Hal-yecmo npaes ... / Vickam
00 3aN0YHA 0G MPEHUPaM ...
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