
A1.16.2 Les pronoms réfléchis 
Zaimek zwrotny
https://app.colanguage.com/pl/francuski/gramatyka/les-pronoms-reflexifs  

Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

1. Najpierw należy umieścić zaimki osobowe, następnie zaimki zwrotne, a na końcu czasownik
zwrotny: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. W bezokoliczniku używa się zaimka "se".

Singulier (Liczba pojedyncza) Pluriel (Liczba mnoga)

Je me réveille (Ja się budzę) Nous nous réveillons (My się budzimy)

Tu te réveilles (Ty się budzisz) Vous vous réveillez (Wy / Pan(i) się budzicie / budzi się)

Il se réveille (On się budzi) Ils se réveillent (Oni się budzą)

1. Wstaw poprawne słowo. 
nous, vous, se, te, me
1.  Le week-end je ____________________ réveille tard.
(W weekend budzę się późno.)

2.  Ils ____________________ couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.
(Kładą się spać, nie mówiąc dobrej nocy rodzicom.)

3.  Je ____________________ réveille avant tout le monde.
(Budze się przed wszystkimi.)

4.  Nous ____________________ couchons tôt ces derniers jours.
(Kładziemy się spać wcześnie w ostatnich dniach.)

5.  Elles ____________________ lavent avec plusieurs produits.
(Myją się kilkoma produktami.)

6.  Vous ____________________ réveillez à quelle heure ?
(O której godzinie się budzisz?)

7.  Il ____________________ lave les mains avant et après les repas.
(Myje ręce przed i po posiłkach.)

8.  Tu ____________________ laves à l'eau chaude ou froide ?
(Myjesz się ciepłą czy zimną wodą?)
1. me 2. se 3. me 4. nous 5. se 6. vous 7. se 8. te

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. Le matin, je ________________ réveille à 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a.   te  b.   m'  c.   me  d.   se

2. Le week-end, nous ________________ couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.
a.   se  b.   nous  c.   nous nous  d.   vous
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3. Tu ________________ douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a.   te  b.   t'  c.   me  d.   se

4. En général, je ________________ habille vite et je me dépêche pour ne pas arriver en retard.
a.   s'  b.   se  c.   m'  d.   me

1. me 2. nous 3. te 4. m'

3. Réécrivez les phrases avec le verbe pronominal indiqué, en utilisant le bon pronom
réfléchi (me, te, se, nous, vous, s’) et la bonne forme du verbe. Exemple : Je réveille à 7
heures. →  Je me réveille à 7 heures. 

1. (se doucher) Je douche le matin.

⇒  _______________________________________________

2. (se réveiller) Tu réveilles à six heures pour le travail.

⇒  _______________________________________________

3. (s’habiller) Il habille vite avant le petit-déjeuner.

⇒  _______________________________________________

4. (se préparer) Nous préparons pour la réunion du matin.

⇒  _______________________________________________

5. (se coucher) Vous couchez tard après le travail.

⇒  _______________________________________________

6. (se lever) Ils lèvent à sept heures le week-end.

⇒  _______________________________________________
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