
A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Przysłówki częstotliwości: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" to przysłówki częstotliwości.

1. Przysłówek stawia się po odmienionym czasowniku.

Adverbe
(Przysłówek)

Exemple (Przykład)

Toujours (Zawsze) Elle est toujours contente au travail. (Ona jest zawsze zadowolona w pracy.)

Souvent (Często) Je suis souvent fatigué après le travail. (Ja jestem często zmęczony po pracy.)

Rarement (Rzadko) Elle est rarement triste. (Ona jest rzadko smutna.)

Parfois (Czasami)
Il est parfois nerveux avant un examen.  (On jest czasami zdenerwowany przed
egzaminem. )

Jamais (Nigdy) Je ne suis jamais stressé. (Ja nie jestem nigdy zestresowany.)

1. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (Budzę się zawsze o 7:00, żeby iść do pracy.)  
a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (W weekend rzadko kładę się spać przed
północą.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (Często myję zęby po śniadaniu.)  
a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (W biurze nigdy się nie golę rano.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
____________________________________________________________________________________________________
(Je me réveille toujours à 6h30.)

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu te couches rarement à 23h.)

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Il se lave souvent les cheveux après le sport.)

4. (Parfois) Elle se douche le matin.
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____________________________________________________________________________________________________
(Elle se douche parfois le matin.)

5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.
____________________________________________________________________________________________________
(Nous nous réveillons rarement en même temps.)

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
____________________________________________________________________________________________________
(Vous ne vous couchez jamais avant 22h.)

1. Je me réveille toujours à 6h30. 2. Tu te couches rarement à 23h. 3. Il se lave souvent les cheveux après le sport. 4. Elle se
douche parfois le matin. 5. Nous nous réveillons rarement en même temps. 6. Vous ne vous couchez jamais avant 22h.
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