A1.16 Routine quotidienne / Codzienne rutyny
Module 3 Au jour le jour / Z dnia na dzien

A1.16.1 Histoire courte: La routine de Louis

A1.16.1 Krétka historia: Rutyna Louisa

o) https://app.colanguage.com/pl/francuski/opowiadania/la-routine-de-louis

Louis nous parle de sa routine du dimanche.

Je me réveille tous les dimanches a 8 heures.

Je prends une douche et ensuite je me brosse les dents avec mon dentifrice a la menthe.
Apreés, je m'habille : je mets un pull et un jean.

Je me coiffe avec un peigne.

Je prends le petit déjeuner avec mes enfants. Je bois un café et je mange des fruits.
Aprés le petit déjeuner, je range la maison, je passe l'aspirateur et je nettoie les vitres.

Je fais les devoirs avec les enfants.

Nous mangeons une quiche lorraine vers 13 heures, puis ma femme et moi débarrassons la table.
Je proméne mon chien avec ma fille et nous allons souvent au parc a c6té de la maison.
Ensuite, nous jouons a un jeu de société ensemble avant de diner vers 19 heures.

Tous les dimanches, je prépare une soupe de l[égumes pour le diner.

Je lis un peu avant d'aller me coucher.

Tous les soirs, je me couche entre 22 heures et 23 heures pour étre reposé au travail.

Louis opowiada nam o swojej niedzielnej rutynie.

Budze sie co niedziele o 8 rano.

Biore prysznic, a potem myje zeby pastq do zebéw o smaku miety.
Nastepnie ubieram sie: zaktadam sweter i dzinsy.

Czesze sie grzebieniem.

Jem sniadanie z moimi dzie¢mi. Pije kawe i jem owoce.

Po sniadaniu sprzqtam dom, odkurzam i myje okna.

Odrabiam z dziecmi lekcje.

Okofo godziny 13 jemy quiche lorraine, a potem moja zona i ja sprzqtamy stét.
Wyprowadzam psa z mojq cérkq i czesto chodzimy do parku obok domu.
Nastepnie gramy razem w gre planszowq przed kolacjg okoto 19.

W kazdq niedziele przygotowuje zupe warzywng na obiad.

Troche czytam przed péjsciem spac.

Kazdego wieczoru ktade sie spac¢ miedzy 22 a 23, aby by¢ wypoczetym w pracy.
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# [Exercice 1t Questions de discussion

Instruction: Discutez des questions apres avoir écouté I'audio ou lu le texte.

1. Quelles sont les trois premieres étapes de la routine de Louis ?
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