
A2.31.1 La bucket list, les choses à faire dans sa vie 
Lista rzeczy do zrobienia w życiu

 

Faire une bucket list peut aider à choisir un but dans la vie et à avancer. On note ses idées,
par exemple voyager, sauter en parachute ou apprendre un instrument, puis on reste
réaliste et on limite la liste à environ cent idées. Il est utile de mettre des dates pour mieux
réaliser ses projets. La liste peut évoluer avec le temps, donc on la relit parfois. J'aimerais
commencer par un objectif simple cette année.

, 
Zrobienie bucket listy może pomóc wybrać cel w życiu i iść naprzód. Zapisuje się swoje pomysły, na przykład
podróżować, skakać ze spadochronem albo nauczyć się grać na instrumencie, a potem pozostaje się
realistycznym i ogranicza listę do około stu pomysłów. Przydatne jest wpisanie dat, aby lepiej zrealizować
swoje projekty. Lista może zmieniać się z czasem, więc czasem się ją ponownie czyta. Chciałbym zacząć w tym
roku od prostego celu.

, 

1. À quoi sert une bucket list ?

a. À gagner de l'argent rapidement b. À oublier ses rêves et vivre au jour le jour 

c. À avoir des objectifs et une direction d. À écrire seulement des choses déjà faites 
2. Quelle méthode aide à mieux réaliser les objectifs ?

a. Faire la liste avec plus de mille idées b. Changer d'objectif chaque jour 

c. Ne rien écrire pour rester libre d. Fixer des dates pour chaque projet 
1-c 2-d
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