B1.19 Assurance santé
Ubezpieczenie zdrowotne
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/19

Le dermatologue (Dermatolog) La carte Vitale (Karta ubezpieczenia (Carte Vitale))
Le dentiste (Dentysta) La cotisation (Sktadka)

(Okulista) La convention (Umowa lekarska/konwencja medyczna)
L'ophtalmologue -~

médicale

Le psychiatre (Psychiatra) La franchise (Franszyza / udziat wtasny)
Le médecin (Lekarz prowadzqcy) Le ticket (Optata wspdiptacenia (ticket modérateur))
traitant modérateur
Le médecin (Lekarz specjalista) (Mie¢ prawo do)

L. Avoir droit a
spécialiste
(Pacjent) Saffilier a la (Przytqczyc¢ sie do zabezpieczenia

Le malade spofecznego / zarejestrowac sie w systemie

Sécurité sociale ubezpieczen spotecznych)

, (Centrum zdrowia) Etre pris en (By¢ objetym opiekq/leczeniem)
Le centre de santé
charge

L'analyse de sang (Badanie krwi) Etre hospitalisé (Byc hospitalizowanym)
Les examens (Badania lekarskie) Sortir de (Wyjs¢ ze szpitala)
médicaux I’hopital
L'assurance (Ubezpieczenie zdrowotne) Prendre rendez- (Umoéwic sie na wizyte)
maladie vous

(Prywatne ubezpieczenie
La mutuelle zdrowotne / dodatkowe

ubezpieczenie)
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1.€wiczenia

1. Poréwnywarka ubezpieczen zdrowotnych dla ekspatriantéw (Audio dostepne w
aplikacji)

Stowa do uzycia: médecin traitant, le ticket modérateur, prise en charge, assurance
complémentaire, cotisation, la sécurité sociale, résilier, plafond de remboursement, consultations a
distance, mutuelle, le tiers payant

Vous venez d'arriver en France et vous étes déja couvert par grace a votre
numéro provisoire. Cependant, cette couverture ne rembourse pas tout : pour chaque
consultation, vous devez payer une partie des frais, qu'on appelle . Pour
limiter ces dépenses, beaucoup de salariés choisissent de souscrire une ou

santé. Certaines entreprises proposent un contrat collectif obligatoire,
d'autres laissent leurs employés libres de choisir.

Notre comparateur en ligne vous aide a trouver une mutuelle adaptée a votre situation
professionnelle. Vous pouvez indiquer si vous avez déja déclaré un , i vous
faites souvent des , ou si vous avez besoin dune bonne
pour l'optique et le dentaire. Le site vous montre le
pour chaque garantie, les exclusions éventuelles et le montant de la

mensuelle. Avant de valider, vérifiez si le contrat prévoit et les régles pour

votre assurance en cas de départ vers un autre pays.

Wtasnie przyjechates/przyjechatas do Frandji i jestes juz objety/objeta ubezpieczeniem spotecznym dzieki swojemu
tymczasowemu numerowi. Jednak to pokrycie nie zwraca wszystkich kosztow: przy kazdej wizycie musisz zaptaci¢
czes¢ opfat, ktorg nazywa sie ticket modérateur. Aby ograniczy¢ te wydatki, wielu pracownikéw decyduje sie na
wykupienie mutuelle lub dodatkowego ubezpieczenia zdrowotnego. Niektdre firmy proponujq obowigzkowy kontrakt
grupowy, inne pozwalajq pracownikom swobodnie wybierac.

Nasza poréwnywarka online pomaga znalez¢ mutuelle dopasowanq do Twojej sytuacji zawodowej. Mozesz wskazac,
czy juz zadeklarowates/zadeklarowatas lekarza prowadzqcego, czy czesto korzystasz z konsultacji na odlegtos¢, albo
czy potrzebujesz dobrej opieki w zakresie okulistyki i stomatologii. Strona pokazuje limit zwrotu kosztéw dla kazdej
gwarangji, ewentualne wytqczenia oraz wysokos¢ miesiecznej sktadki. Przed zatwierdzeniem sprawdZ, czy umowa
przewiduje le tiers payant oraz zasady rozwiqzania ubezpieczenia w przypadku wyjazdu do innego kraju.

1. Pourquoi la couverture de la sécurité sociale n‘est-elle pas toujours suffisante pour un expatrié en
France?

2. Dans quels cas une entreprise propose-t-elle déja une mutuelle a ses salariés ?

2. Uzupetnij dialogi
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a. Souscrire une mutuelle avec un conseiller

Lucie, cadre étrangére a Paris: Bonjour, je suis salariée depuis peu  (Dzieri dobry, niedawno zaczetam prace
en France et je voudrais souscrire  We Frandji i chciatabym wykupic
une mutuelle pour compléter la ube;pleczeme, ktdre uzupetni Sécurité
o , sociale.)
Sécurité sociale.

Marc, conseiller mutuelle: 1. (Dzien dobry, oczywiscie — chce pani
poprawic¢ swojq ochrone zdrowia, na
przyktad na wypadek nadwyzek
honorariéw i kosztéw
stomatologicznych?)

Lucie, cadre étrangére a Paris: Oui, exactement, et jaimerais aussi  (Tak, dokfadnie. Chciatabym tez
comprendre comment fonctionne le  2rozumiec, jak dziata tiers payant, bo
tiers payant, parce que javance czesto place 2 gory u lekarza.)
souvent les frais chez le médecin.

Marc, conseiller mutuelle: 2. (W naszym planie ma pani tiers payant

w catej sieci partnerskiej, a my
zwracamy ticket modérateur w 100%
przy standardowych konsultacjach.)

Lucie, cadre étrangére a Paris: D’accord, et quelle est la cotisation ~ (Rozumiem. Jaka bytaby miesieczna
par mois pour une personne seule, sktadka dla osoby samotnej, bez ciqzy
sans grossesse ni maternité prévue ? "' P lanowanej opieki potoZniczej?)

Marc, conseiller mutuelle: 3, (Dla pani profilu sktadka wyniostaby 52

€ miesiecznie, z korzystnym limitem
zwrotu na okulistyke i niewielkq franszq
przy naglych przypadkach.)

Lucie, cadre étrangére a Paris: Ca me semble raisonnable, je pense (To wydaje sie rozsqdne — mysle, ze
que je vais prendre ce contrat, wezme ten pakiet. Jak moge sie na
P ‘ ) o
comment je fais pour souscrire ? niego zapisac?)

Marc, conseiller mutuelle: 4. (Wysle pani dokumenty mailem, pani je
podpisze, a od otrzymania zgtoszenia
ochrona zaczyna obowigzywac od
pierwszego dnia nastepnego miesigca.)

b. Déclarer son médecin traitant aprés un déménagement

Nicolas, ingénieur récemment installé a Lyon: Bonjour docteur, je viens (Dzieri dobry,
d’emménager & Lyon et je voudrais ~ Wiasnie
przeprowadzitem
sie do Lyonu i
chciatbym zgtosic
pana jako mojego
lekarza
prowadzqcego.)

vous déclarer comme mon médecin
traitant.
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Dr Martin, médecin généraliste: 5. (Dzieri dobry, nie
ma problemu —
wypetnimy
deklaracje lekarza
prowadzqcego i
wyslemy jg do
Sécurité sociale
wraz z numerem
pani karty Vitale.)

Nicolas, ingénieur récemment installé a Lyon: Mon ancienne médecin est a (Maj poprzedni
Toulouse, et on m’a dit que sans lekarz byt w Tuluzie
médecin traitant déclaré, le i powiedziano mi,

. Ze bez zgtoszonego
remboursement des consultations lekarza

prowadzqcego
zwroty za wizyty sq
gorsze — to
prawda?)

Dr Martin, médecin généraliste: 6. (Tak, zwykle jest
pan gorzej
refundowany,
szczegdlnie jesli
chodZzi o ticket
modérateur, wiec
to wazne dla pani
opieki.)

est moins bon, c'est vrai ?

Nicolas, ingénieur récemment installé a Lyon: D‘accord, et si un jour je fais une (Rozumiem. A jesli
consultation a distance, par vidéo, ~ kiedys bede miat

est ce que ca passe aussi par vous ? konsultade zdaing
przez wideo, czy

réwniez bedzie to
traktowane jako
konsultacja u
pana?)

Dr Martin, médecin généraliste: 7. (Tak, oferuje
telekonsultacje w
drobnych sprawach
iz panig mutuelle
oraz Sécurité
sociale zostanie
pan refundowany
jak za wizyte w
gabinecie.)

Nicolas, ingénieur récemment installé a Lyon: Trés bien, comme ¢a je suis couvert —(Dobrze — dzieki

méme quand je voyage pour le temu jestem objety
opiekg nawet
podczas wyjazdéw
stuzbowych.)

travail.
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1. Bonjour madame, bien sir, vous voulez améliorer votre couverture santé, par exemple pour les dépassements
d’honoraires et le dentaire ? 2. Avec notre contrat, vous avez le tiers payant dans tout notre réseau conventionné, et nous
remboursons le ticket modérateur a 100 % sur les consultations classiques. 3. Pour votre profil, la cotisation serait de 52 €
par mois, avec un plafond de remboursement intéressant sur l'optique et une petite franchise sur les urgences. 4. Je vous
envoie le dossier par mail, vous le signez, et dés réception votre prise en charge commence le Ter du mois prochain. 5.
Bonjour, pas de probléme, on remplit la déclaration de médecin traitant et on l'envoie a la Sécurité sociale avec votre
numéro de carte Vitale. 6. Oui, en général vous étes moins bien remboursé, surtout sur le ticket modérateur, donc c'est
important pour votre prise en charge. 7. Oui, je propose des téléconsultations pour les petits problémes, et avec votre
mutuelle et la Sécurité sociale, vous étes remboursé comme pour une consultation au cabinet.

3. Napisz krétki tekst (8-10 linii), aby wyjasni¢ nowemu ekspatriantowi, jak
wybrates/wybratas swoje ubezpieczenie zdrowotne we Francji i jakie praktyczne porady
bys mu/jej dat/data.

A mon arrivée en France, jai décidé de... / Pour moi, le critére le plus important est... / Je recommande de
vérifier surtout... / En conclusion, je pense qu'il est préférable de...
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