
A1.15 Nourriture quotidienne 
Codzienne jedzenie
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/15  

La pomme de terre (ziemniak) Le poisson (ryba)

Le pain (chleb) Le poulet (kurczak)

Le riz (ryż) Le bœuf (wołowina)

Les pâtes (makaron) Le repas (posiłek)

Le fromage (ser) Le petit-déjeuner (śniadanie)

Le beurre (masło) Le déjeuner (lunch, obiad)

Le yaourt (jogurt) Le dîner (kolacja)

L'eau (woda) Manger (jeść)

Le jus de fruit (sok owocowy) Boire (pić)

Le café (kawa) Cuisiner (gotować)

1. Dialog: Nourriture quotidienne – Que mange-t-on ce soir ?

Loris: Tu sais ce que tu veux manger ce soir ? (Wiesz, co chcesz zjeść dziś wieczorem?)

Delphine: On peut manger du poulet. (Możemy zjeść kurczaka.)

Loris: Oui, pourquoi pas. On fait aussi des pommes de terre ? (Tak, dlaczego nie. Zrobimy też
ziemniaki?)

Delphine: Oh non, encore ? On en a mangé toute la semaine. (Och nie, znowu? Jedliśmy je cały tydzień.)

Loris: Tu préfères du riz ? Il en reste un peu si tu veux. (Wolisz ryż? Zostało go trochę, jeśli
chcesz.)

Delphine: Oui, je préfère. Il y en a assez pour toi ? (Tak, wolę. Czy starczy go dla ciebie?)

Loris: Non… Je fais des pâtes pour moi. (Nie… Zrobię makaron dla siebie.)

Delphine: D’accord. Il reste un peu de fromage ? (Dobrze. Czy zostało trochę sera?)

Loris: Oui, il y a du camembert et du gruyère. (Tak, jest camembert i gruyère.)

Delphine: Super ! Je prends du pain pour en manger avec. (Super! Wezmę chleb, żeby je z tym jeść.)

Loris: Ça marche. En dessert, il y a des yaourts ? (Pasuje. Na deser są jogurty?)

Delphine: Oui, aux fruits. Ça te va ? (Tak, owocowe. Pasuje ci to?)

Loris: Oui, parfait ! Je mets la table. (Tak, świetnie! Nakrywam do stołu.)

1. Que propose Delphine au début pour le dîner ?

a. Du poulet b. Du bœuf

c. Des pâtes d. Du poisson
2. Pourquoi Delphine ne veut-elle pas de pommes de terre ?

a. Parce qu’elle veut aller au restaurant b. Parce qu’elle n’aime pas les pommes de terre

c. Parce qu’ils en ont mangé toute la semaine d. Parce qu’elles sont trop chères
1-a 2-c
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2. Gramatyka: Czas teraźniejszy trybu oznajmującego czasowników zakończonych na
-ir: 2ème groupe 
Czas teraźniejszy trybu orzekającego jest używany do opisywania czynności odbywających się
w chwili obecnej.

1. Wszystkie czasowniki z 2. grupy kończą się na -ir w bezokoliczniku.

2. Rdzeń pozostaje taki sam dla wszystkich zaimków osobowych.

Finir (Skończyć) Choisir (Wybierać)

Je finis (Ja kończę) Je choisis (Ja wybieram)

Tu finis (Ty kończysz) Tu choisis (Ty wybierasz)

Il/ Elle/ On finit (On/ Ona/ Ono kończy) Elle choisit (Ona wybiera)

Nous finissons (My kończymy) Nous choisissons (My wybieramy)

Vous finissez (Wy kończycie / Państwo kończą) Vous choisissez (Wy wybieracie / Państwo wybierają)

Ils/ Elles finissent (Oni/ One kończą) Ils choisissent (Oni wybierają)

https://www.colanguage.com

1. Je ________________________________ un yaourt et une pomme de terre pour le déjeuner.
a.   choisis  b.   choisi  c.   chois  d.   choisit

2. Nous ________________________________ notre café avant la réunion.
a.   finisez  b.   finissont  c.   finissent  d.   finissons

3. Vous ________________________________ souvent du poisson et des légumes pour le dîner.
a.   choisisez  b.   choisissent  c.   choisiez  d.   choisissez

4. Elles ________________________________ toujours leur repas avec un café.
a.   finisent  b.   finit  c.   finissent  d.   finissont

1. choisis 2. finissons 3. choisissez 4. finissent
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3.Ćwiczenia

1. Menu w firmowej stołówce (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: pommes de terre, poisson, déjeuner, poulet, eau, pâtes, menu, riz, pain,
yaourts

Aujourd’hui, dans la cantine de notre entreprise, il y a un ______________________ simple pour le
______________________ . Comme plat principal, on propose du ______________________ avec du
______________________ , ou du ______________________ avec des ______________________ . On sert aussi
des ______________________ , du ______________________ et du fromage. Pour le dessert, il y a des
______________________ .

Beaucoup de collègues boivent de l’ ______________________ , mais certains prennent un jus de fruit
ou un café. À la cantine, chacun peut choisir ce qu’il veut manger et boire. Le repas coûte 8 euros.
Le menu change chaque jour, mais il y a toujours un plat avec de la viande, un plat avec du
poisson et un plat végétarien.

Dziś w stołówce naszej firmy jest proste menu na lunch. Jako danie główne proponowany jest kurczak z ryżem lub
ryba z makaronem. Podaje się też ziemniaki, chleb i ser. Na deser są jogurty.

Wielu kolegów pije wodę, ale niektórzy biorą sok owocowy lub kawę. W stołówce każdy może wybrać, co chce jeść i
pić. Posiłek kosztuje 8 euro. Menu zmienia się codziennie, ale zawsze jest danie mięsne, danie z rybą i danie
wegetariańskie.

1. Qu’est-ce qu’on peut manger comme plat principal à la cantine aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Qu’est-ce que les collègues boivent à la cantine ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Le matin, je bois a. toujours le repas avec un yaourt.

2. À midi, je mange souvent b. un café et je mange du pain.

3. Le soir, nous finissons c. souvent une salade et de l’eau.

4. Au travail, je choisis d. du poulet avec du riz.
1-b: Rano piję kawę i jem chleb. 2-d: W południe często jem kurczaka z ryżem. 3-a: Wieczorem kończymy zawsze posiłek
jogurtem. 4-c: W pracy wybieram często sałatkę i wodę.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Le matin, je mange du pain et je ____________________ mon
café avant le travail.

(Rano jem chleb i kończę moją kawę przed
pracą.)

a.  finit  b.  finis  c.  finir  d.  finissons

2. Au déjeuner, nous ____________________ souvent le repas
avec un yaourt.

(W porze lunchu często kończymy posiłek
jogurtem.)

a.  finissons  b.  finit  c.  finissez  d.  finis

3. Au restaurant d’entreprise, vous ____________________ du
poulet et vous buvez de l’eau.

(W stołówce firmowej jesz kurczaka i pijesz
wodę.)

a.  mangez  b.  mangé  c.  mangent  d.  manges

4. Le soir, ils ____________________ un jus de fruit et ils finissent
le dîner vers 20 heures.

(Wieczorem piją sok owocowy i kończą kolację
około godziny 20.)

a.  buvent  b.  bois  c.  boit  d.  boivent

1. finis 2. finissons 3. mangez 4. boivent

1. Très bien, et comme boisson, vous voulez de l’eau ou un jus de fruit ? 2. Parfait, voilà votre repas, bon appétit ! 3. Ah oui,
moi je prends aussi un yaourt et un café au petit-déjeuner. 4. Oui, le café de l’hôtel est bon, on mange bien ici !

4. Uzupełnij dialogi 

a. Commander un déjeuner simple au bureau 

Employé: Bonjour, pour le déjeuner je prends
du poulet avec du riz, s’il vous plaît. 

(Dzień dobry, na lunch poproszę kurczaka z
ryżem.)

Serveuse de la cafétéria: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze. Jako napój chcieliby Państwo wodę
czy sok owocowy?)

Employé: De l’eau, merci, et un peu de pain
aussi. 

(Wodę, dziękuję, i poproszę też trochę
pieczywa.)

Serveuse de la cafétéria: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, oto posiłek — smacznego!)

b. Parler de son petit-déjeuner à l’hôtel 

Voyageuse: Ce matin je mange du pain avec du
beurre et du fromage. 

(Dziś rano jem pieczywo z masłem i serem.)

Collègue français: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ach tak, ja też biorę jogurt i kawę na śniadanie.)

Voyageuse: À la maison je bois souvent du jus de
fruit, mais ici j’aime bien le café. 

(W domu często piję sok owocowy, ale tutaj wolę
kawę.)

Collègue français: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, kawa w tym hotelu jest dobra — tu się
dobrze je!)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. 1. Tu es au travail. Un collègue français te demande : « Qu’est-ce que tu manges à midi ? ». Tu
expliques simplement ton déjeuner. (Utilise : Le déjeuner, Le poulet, Le riz)

Pour le déjeuner, je ________________________________________________________________________________________

2. 2. Tu es dans un petit restaurant à midi. Le serveur te demande : « Et pour boire ? ». Tu commandes
une boisson simple. (Utilise : Boire, L'eau, Le jus de fruit)

Pour boire, je _______________________________________________________________________________________________

3. 3. Tu es chez un ami français le matin. Il te demande : « Qu’est-ce que tu prends au petit-déjeuner,
d’habitude ? ». Tu dis ce que tu manges et bois le matin. (Utilise : Le petit-déjeuner, Le pain, Le café)

Au petit-déjeuner, je _______________________________________________________________________________________

4. 4. Tu fais les courses au supermarché pour le soir. Un ami t’écrit : « Tu prépares quoi pour le dîner ?
». Tu expliques un repas simple. (Utilise : Le dîner, Cuisiner, Le poisson, Les pâtes)

Pour le dîner, je ___________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4–5 zdań, aby opisać, co zwykle jesz i pijesz na lunch, w domu lub w pracy. 

Pour le déjeuner, je mange… / En général, je bois… / Je préfère… parce que… / Je ne mange pas de…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Manger Boire Finir

je/j' mange bois finis

tu manges bois finis

il/elle/on mange boit finit

nous mangeons buvons finissons

vous mangez buvez finissez

ils/elles mangent boivent finissent
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