
A2.21 Aller se promener un dimanche 
Spacer na niedzielę
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a2/21  

La randonnée (wędrówka) L'activité physique (aktywność fizyczna)

La promenade (spacer) Calme (spokojny)

La prairie (łąka) Léger (lekki)

Le paysage (pejzaż) Lourd (ciężki)

Le lac (jezioro) Monter (wspinać się / iść pod górę)

La rivière (rzeka) Grimper (wspinać się)

Le chemin (ścieżka) Faire de la randonnée (wędrować)

Les chaussures de randonnée (buty trekkingowe) Entourer (otaczać)

La sérénité (spokój)
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1.Ćwiczenia

1. Zaproszenie na spacer nad jeziora w Fontainebleau (Audio dostępne w
aplikacji) 
Słowa do użycia: léger, chaussures, promenade, prairie, paysage, randonnée, chemin,
pique-nique, activité

Dimanche prochain, notre association d’expats propose une ______________________ facile dans la
forêt de Fontainebleau. Le rendez-vous est à 10 h sur le parking de la gare. Nous suivons un petit
______________________ tranquille jusqu’aux lacs. Le ______________________ est varié : forêt, rochers et
une grande ______________________ près de l’eau.

La marche dure environ deux heures. C’est une ______________________ physique légère, ouverte
aux familles et aux enfants. Prévoyez des ______________________ de randonnée et un sac à dos
______________________ avec de l’eau. Après la ______________________ , nous faisons un
______________________ au bord du lac, dans le calme. Si vous voulez venir, inscrivez-vous par e-mail
avant vendredi soir.

W przyszłą niedzielę nasze stowarzyszenie ekspatów organizuje łatwy spacer w lesie Fontainebleau. Spotykamy się o
10:00 na parkingu przy stacji. Idziemy małą, spokojną ścieżką aż do jezior. Krajobraz jest zróżnicowany: las, skały i
duża łąka nad wodą.

Spacer trwa około dwóch godzin. To lekka aktywność fizyczna, otwarta dla rodzin i dzieci. Zabierz buty trekkingowe i
lekki plecak z wodą. Po wędrówce urządzimy piknik nad brzegiem jeziora, w ciszy. Jeśli chcesz dołączyć, zapisz się
mailowo przed piątkowym wieczorem.

1. Où et à quelle heure est le rendez-vous pour la promenade ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Comment est décrit le paysage pendant la marche ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Dimanche prochain, nous ____________________ beaucoup
pendant la randonnée près du lac.

(W przyszłą niedzielę będziemy się świetnie
bawić podczas wycieczki nad jeziorem.)

a.  nous amuserons pas  b.  nous amuserons  c.  nous s’amuserons

d.  nous amuserons-nous

2. Après le déjeuner, je ____________________ le petit chemin
qui entoure la rivière.

(Po obiedzie pójdę ścieżką w górę, która otacza
rzekę.)

a.  monterais  b.  montes  c.  monterai  d.  montera
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3. Vous ____________________ en découvrant les paysages
calmes de la prairie.

(Będziecie się dobrze bawić, odkrywając
spokojne krajobrazy łąki.)

a.  vous amuser  b.  vous amuserez  c.  vous amuserai

d.  vous amuserons

4. Demain, ils ____________________ jusqu’au point de vue pour
profiter du paysage en toute sérénité.

(Jutro pójdą aż do punktu widokowego, by w
całkowitym spokoju podziwiać krajobraz.)

a.  monterez  b.  monterons  c.  monteront  d.  monteraient

1. nous amuserons 2. monterai 3. vous amuserez 4. monteront

1. Oui, super idée, on peut marcher autour du lac de Saint-Mandé, c’est calme et le paysage est très joli. 2. D’accord, à dix
heures, comme ça on marche une heure et après on prend un café en terrasse. 3. La vraie randonnée, c’est trop lourd pour
eux, je préfère un petit chemin plat près de la rivière, c’est plus calme. 4. Parfait, je prépare un goûter et on marche une
heure dans la prairie, ça reste une bonne activité physique.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Inviter un ami pour une randonnée 

Julien (ami): Salut Camille, dimanche il fait beau, tu
veux faire une petite randonnée ? 

(Cześć Camille, w niedzielę ma być ładna pogoda,
chcesz pójść na krótką wędrówkę?)

Camille (amie): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, świetny pomysł. Możemy przejść wokół
jeziora Saint-Mandé — jest spokojnie, a
krajobraz bardzo ładny.)

Julien (ami): Parfait, je prends mes chaussures de
randonnée, on se retrouve à dix heures
devant l’entrée du parc. 

(Super, wezmę buty trekkingowe. Spotykamy się
o dziesiątej przed wejściem do parku.)

Camille (amie): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, o dziesiątej. Pójdziemy przez godzinę, a
potem napijemy się kawy na tarasie.)

b. Choisir une promenade familiale du dimanche 

Marc (frère): On fait quoi dimanche avec les enfants,
une promenade légère en forêt ou une
vraie randonnée ? 

(Co robimy w niedzielę z dziećmi — lekki spacer
po lesie czy porządna wędrówka?)

Élodie (sœur): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Porządna wędrówka jest dla nich zbyt
wymagająca. Wolę krótką, płaską ścieżkę przy
rzece — jest spokojniej.)

Marc (frère): Oui, comme ça on profite du paysage et
de la sérénité, sans trop grimper. 

(Tak, dzięki temu możemy cieszyć się widokami i
spokojem, bez dużego wspinania się.)

Élodie (sœur): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, przygotuję przekąskę i przejdziemy
godzinę przez łąkę — to nadal dobra aktywność
fizyczna.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. En France, beaucoup de gens font une promenade le dimanche. Décrivez votre promenade idéale :

où allez-vous et avec qui ?
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__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous invitez un collègue ou un ami à une petite randonnée près de votre ville. Que dites-vous pour
l’inviter et expliquer le parcours ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Parlez d’un endroit que vous aimez pour marcher (parc, lac, rivière, forêt…). Qu’est-ce qui vous plaît
dans cet endroit ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vous êtes en week-end chez des amis français à la campagne. Ils proposent une grande randonnée,
mais vous êtes un peu fatigué. Comment refusez-vous poliment ou proposez-vous une alternative ?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 5 lub 6 zdań, aby zaprosić przyjaciela na niedzielny spacer, wyjaśniając, dokąd
idziecie, jaki jest krajobraz i co ma zabrać. 

Je t’invite à… / On se retrouve à… / N’oublie pas de prendre… / Le paysage est…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Ważne czasowniki
S'amuser Monter

je/j' m'amuserai monterai

tu t'amuseras monteras

il/elle/on s'amusera montera

nous nous amuserons monterons

vous vous amuserez monterez

ils/elles s'amuseront monteront
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