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La retraite

La maison de retraite

Le repos

Le risque

Le projet personnel
L'activité bénévole
Un nouveau départ
L'objectif

(Emerytura)
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(Odpoczynek)
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Probable
Improbable
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Risquer

(Wolny)
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(Relaksujqcy)
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(Prawdopodobny)
(Nieprawdopodobny)
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1.€wiczenia

1. Email

Otrzymat(a) Pan(i) e-mail od osoby odpowiedzialnej za dom kultury, ktéra proponuje zajecia Eis?
dla oséb na emeryturze; prosze odpowiedzie¢, co Pana/Panig zainteresowato i zada¢ jedno
lub dwa pytania.

Objet : Activités pour les nouveaux retraités
Bonjour Madame / Monsieur,
Je suis Claire Martin, responsable de |la maison de quartier Bellevue.

Un voisin m'a dit que vous allez bientdt étre a la retraite. Félicitations pour ce nouveau départ !
Ici, nous proposons plusieurs activités pour les personnes retraitées :

e un atelier de sport doux deux fois par semaine, trés relaxant ;
e un groupe de conversation en frangais pour pratiquer la langue ;
e une petite activité bénévole (aide aux devoirs pour enfants) une fois par semaine.

Notre objectif est simple : rencontrer des gens, avoir du temps libre agréable et garder une
bonne forme.

Seriez-vous intéressé(e) par une ou plusieurs de ces activités ? Si oui, merci de me dire :

e quelles activités vous intéressent ;
e combien de jours par semaine vous étes libre ;
e sivous préférez le matin ou I'aprés-midi.

Je peux aussi vous proposer un rendez-vous individuel pour parler de votre projet personnel
apres la retraite.

Bien cordialement,

Claire Martin

Maison de quartier Bellevue

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je suis intéressé(e) par... / Je suis libre le..., surtout le... / aimerais poser
une question sur...

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Quand j'étais actif, je souvent de (Kiedy bytem aktywny, czesto ryzykowatem, ze
travailler trop et de ne pas prendre assez de repos. bede pracowac za duzo i nie bede odpoczywac
wystarczajgco.)
a. risquait b. risquais ¢. risquer d. risquaisais
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2. Acette époque-la, nous beaucoup (W tamtym czasie oszczedzalismy duzo, aby
pour avoir une retraite confortable et réaliser un projet ~ Mie¢ wygodng emeryture i zrealizowac projekt

personnel. osobisty.)
a. économiseraient b. économisons c. économisions
d. économisait
3. Quand je serai a la retraite, je moins (Kiedy bede na emeryturze, bede mniej
de subir un rythme de travail stressant. narazony na stresujqce tempo pracy.)
a. risquerais b. risqueraient ¢. risquais d. risquerai
4. Dans quelgues années, nous encore  (Za kilka lat bedziemy jeszcze troche
un peu pour pouvoir vivre libres et faire une activité oszczedzac, aby méc 2y¢ swobodnie i
bénévole relaxante wykonywac relaksujqcq dziatalnos¢
wolontariackgq.)
a. économiserons b. économiseront ¢. économisions
d. économisera
1. risquais 2. économisions 3. risquerai 4. économiserons
3. Uzupetnij dialogi
a. Discuter d'un projet aprés la retraite
Collégue Paul: Pour moi, la retraite, c’est un nouveau (Dla mnie emerytura to nowy poczqtek — chce

départ, je veux faire une activité bénévole dziata¢ jako wolontariusz w jakiejs organizacji.)
dans une association.

Vous: 1. (Ja tez — moim celem jest mie¢ wiecej wolnego
czasu na projekt osobisty, moze pisac blog.)

Collégue Paul: C'est relaxant d’avoir enfin du repos, mais (To relaksujqce wreszcie odpoczqc, ale trzeba
il faut économiser un peu avant, sinon il y najpierw troche zaoszczedzic, inaczej to ryzyko.)
a un risque.
Vous: 2. (Tak, prawdopodobnie bede jeszcze pracowac
przez dwa lata, Zeby by¢ naprawde wolna
finansowo.)

b. Choisir entre repos et bénévolat

Pére: Dans trois mois, je suis a la retraite, je veux du (Za trzy miesiqce przechodze na emeryture —
repos, la vie au bureau était trop stressante.  chce odpoczynku, Zycie w biurze byfo zbyt
stresujqce.)
Fille: 3. (Bedziesz bardziej wolny, ale bez wiasnego
projektu mozesz sie nudzi¢, prawda?)
Pére: Peut étre, une petite activité bénévole une fois (Moze mata dziatalnos¢ wolontariacka raz w
par semaine serait relaxante, ce n'est pas trop. godniu byfaby relaksujgca — to nie za duzo.)
Fille: 4. (Tak, prawdopodobnie dobrze by ci to zrobito, a

pozostate dni spedzisz korzystajgc z wolnego
czasu w domu.)

1. Moi aussi, mon objectif est d’avoir plus de temps libre pour un projet personnel, peut étre écrire un blog. 2. Oui, c'est
probable que je travaille encore deux ans pour étre vraiment libre financiérement. 3. Tu vas étre plus libre, mais sans projet
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personnel, tu risques de t'ennuyer, non ? 4. Oui, c'est probable que ¢a te fasse du bien, et les autres jours tu profites de ton
temps libre & la maison.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Dans votre pays, a quel age les gens prennent-ils généralement leur retraite ? Préférez-vous partir
plus tot ou plus tard, et pourquoi ?

2. Imaginez que vous étes a la retraite dans dix ans. Comment est votre vie quotidienne ? Ou habitez-
vous et que faites-vous pendant une journée type ?

3. Beaucoup de retraités font du bénévolat ou suivent des cours (sport, langues, informatique...).
Quelles activités aimeriez-vous faire et pourquoi ?

4. Quand une personne arréte de travailler, qu'est-ce qui change le plus dans sa vie, selon vous ?
Donnez deux exemples concrets.

5. Napisz 4 lub 5 zdan, aby opisa¢, co chciat(a)bys robi¢ po przejsciu na emeryture, albo co
robi ktos z twojej rodziny, kto jest juz na emeryturze.

A la retraite, je voudrais... / Mon projet principal est de... / Je pense que cette période sera... / Je vais avoir
plus de temps pour...

2. Wazne czasowniki

Risquer Economiser
jelj' risquais économisais
tu risquais économisais
il/elle/on risquait économisait
nous risquions économisions
vous risquiez économisiez
ils/elles risquaient économisaient
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