
A2.34 Prendre sa retraite 

☐ Parlez des activités et des changements de mode de vie après la retraite.
☐ Parlez d’actions en cours dans le futur.  

La retraite (Emerytura) Probable (Prawdopodobny)

La maison de retraite (Dom opieki) Improbable (Nieprawdopodobny)

Le repos (Odpoczynek) Avoir du temps libre (Mieć wolny czas)

Le risque (Ryzyko) Rester à la maison (Zostać w domu)

Le projet personnel (Osobisty projekt) Visiter (Odwiedzać)

Un nouveau départ (Nowy początek) Risquer (Ryzykować)

L'objectif (Un) (Cel (jeden)) Économiser (Oszczędzać)

Libre (Wolny)

1. Gramatyka: Gérondif de temps, de manière, de condition 
Używa się imiesłowu przysłówkowego (gérondif), aby wskazać dwie
jednoczesne czynności oraz podać informacje o czasie, sposobie lub
warunku.

1. Tworzy się go z en + imiesłów czasu teraźniejszego czasownika (-ant).

Usage (Zastosowanie) Exemple (Przykład)

Temps (simultanéité) (Czas
(jednoczesność)

Il lit en se reposant les soirs après le sport. (Czyta, odpoczywając wieczorami po
sporcie.)

Manière (Sposób)
Elle voyage en économisant beaucoup sur ses dépenses. (Podróżuje,
oszczędzając dużo na swoich wydatkach.)

Condition (Warunek)
En travaillant, tu réussis à te donner plus d'opportunités pour plus tard.
(Pracując, udaje ci się dać sobie więcej możliwości na później.)
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1. __________________ un peu chaque mois, je peux financer mon projet personnel à la retraite.
a.   En économisant de  b.   En économisant  c.   En économise

d.   En économiser

2. Il reste à la maison __________________ après sa promenade.
a.   en se reposer  b.   en se repose  c.   en reposant  d.   en se reposant

1. En économisant 2. en se reposant

Przepisz zwroty 

1. Je fais souvent mes courses le samedi. Je rentre en métro.
______________________________________________________________________________________________________________
(Je fais souvent mes courses le samedi en rentrant en métro.)

2. Il apprend le français. Il écoute des podcasts dans le bus.
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______________________________________________________________________________________________________________
(Il apprend le français en écoutant des podcasts dans le bus.)

3. Elle a trouvé un club de marche. Elle a demandé des informations par e-mail.
______________________________________________________________________________________________________________
(Elle a trouvé un club de marche en demandant des informations par e-mail.)
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. la retraite 1. en dépensant moins

b. avoir du temps libre 2. la fin de la carrière

c. rester à la maison 3. ne pas sortir de chez soi

d. en économisant 4. avoir du temps pour soi
a-2 b-4 c-3 d-1

2. Biuletyn informacyjny – Przygotowanie do emerytury w firmie (Audio dostępne w
aplikacji) 
Wypełnij luki: économisant, risque, risquaient, libre, retraite, projets

Le service RH rappelle que chaque salarié peut demander un rendez-vous pour préparer sa
______________________ . Après le départ, un nouveau rythme commence : plus de temps
______________________ , mais aussi un budget à organiser. Beaucoup souhaitent voyager ou rendre
visite à leur famille en ______________________ sur les dépenses. Un atelier gratuit explique
comment fixer ses objectifs et éviter le ______________________ d'erreur dans les démarches.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'à vendredi. L'atelier présente aussi des ______________________
personnels possibles : cours du soir, bénévolat, ou rester à la maison pour se reposer. Les RH
recommandent d'anticiper : l'an dernier, certains économisaient trop tard et ______________________
des retards dans leurs dossiers. Un guide simple est envoyé par e-mail après l'inscription.

Dział HR przypomina, że każdy pracownik może umówić się na spotkanie, aby przygotować się do emerytury. Po
odejściu zaczyna się nowy rytm życia: więcej wolnego czasu, ale też konieczność uporządkowania budżetu. Wielu chce
podróżować lub odwiedzać rodzinę, oszczędzając na wydatkach. Bezpłatne warsztaty wyjaśniają, jak wyznaczać cele i
unikać błędów w formalnościach.

Zapisy są otwarte do piątku. Warsztat prezentuje także możliwe projekty osobiste: kursy wieczorowe, wolontariat lub
pozostanie w domu dla odpoczynku. HR zaleca wcześniejsze planowanie: w zeszłym roku niektórzy zaczęli oszczędzać
zbyt późno i narażali się na opóźnienia w załatwianiu spraw. Po rejestracji wysyłany jest prosty przewodnik e-mailem.

1. Quelles activités et quels changements de mode de vie sont proposés dans le bulletin, et lesquels te
paraîtraient probables pour toi ?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Elle est retraitée depuis environ quatre semaines. ☐ ☐
Son objectif principal est de ne plus sortir du tout et de rester chez elle. ☐ ☐
Elle trouve qu’une maison de retraite est peu probable, mais elle reconnaît un
risque lié à la santé.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Quand mon père a pris sa retraite, il ____________________
de s’ennuyer s’il restait à la maison toute la journée.

(Kiedy mój ojciec przeszedł na emeryturę,
groziło mu nuda, gdyby został w domu przez
cały dzień.)

a.   risquera  b.   risquais  c.   risquait  d.   risque 

2. Dans sa maison de retraite, il ____________________ sur les
petites dépenses en préparant son café dans sa chambre.

(W domu opieki oszczędzał na drobnych
wydatkach, przygotowując kawę w swoim
pokoju.)

a.   économise  b.   économisera  c.   économisait 

d.   économisaient 

3. En économisant un peu chaque mois, elle
____________________ un nouveau départ et un projet
personnel pour sa retraite.

(Oszczędzając trochę każdego miesiąca,
przygotowywała nowe rozpoczęcie i własny
projekt na emeryturę.)

a.   préparer  b.   préparé  c.   préparait  d.   prépare 

1. risquait 2. économisait 3. préparait

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania 

Nadia
(conseillère
retraite):

Bonjour, caisse de retraite, Nadia à l'appareil.  
(Dzień dobry, kasa emerytalna, Nadia przy telefonie.)

Marc (futur
retraité):

Bonjour Madame, je serai à la retraite en octobre et j'ai une question sur mon
dossier.  
(Dzień dobry, proszę Pani. Przejdę na emeryturę w październiku i mam pytanie dotyczące
mojej sprawy.)

Nadia
(conseillère
retraite):

D'accord. Avez-vous déjà envoyé tous les documents ou c'est encore en
préparation ?  
(Rozumiem. Czy wysłał Pan już wszystkie dokumenty, czy wciąż są w przygotowaniu?)

Marc (futur
retraité):

J'ai presque tout envoyé. Mon objectif est de finaliser cette étape puis de
prendre un nouveau départ.  
(Wysłałem prawie wszystko. Moim celem jest zamknąć ten etap, a potem rozpocząć nowy
rozdział.)
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Nadia
(conseillère
retraite):

Très bien. Il est probable qu'on vous demande seulement une attestation
complémentaire. Après, vous aurez du temps libre.  
(Bardzo dobrze. Prawdopodobnie poprosimy Pana jeszcze tylko o jedno dodatkowe
zaświadczenie. Potem będzie Pan miał więcej wolnego czasu.)

Marc (futur
retraité):

Parfait. J'aimerais économiser un peu et visiter la Bretagne plutôt que de
rester à la maison.  
(Świetnie. Chciałbym trochę oszczędzić i odwiedzić Bretanię, zamiast zostawać w domu.)

1. Pourquoi Marc appelle-t-il la conseillère ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Qu'est-ce que Marc veut faire après son départ à la retraite ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Étant à la retraite, je vais... / En économisant chaque mois, je pourrai... / Je risque de..., si je...

1. Quand vous serez à la retraite, que ferez-vous de votre temps libre ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. En préparant votre retraite, quel projet personnel est le plus important pour vous et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Claire, ta voisine du 3e.

Depuis que je suis à la retraite, j'ai plus de temps libre. Avec le club du quartier, on
prépare une visite du musée samedi matin. Après, on prend un café.

Ça te dit de venir ? Tu préfères samedi ou plutôt dimanche ? Moi, j'essaie d'
économiser, donc je cherche une activité pas trop chère.

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Merci pour ton message. Je peux venir… / En regardant mon agenda, je
pense que… / Si tu veux, on peut… en visitant… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Risquer (ryzykować)

Futur simple

Économiser (oszczędzać)

Imparfait

je/j' je risquerai économisais

tu tu risqueras économisais

il/elle/on il/elle/on risquera économisait

nous nous risquerons économisions

vous vous risquerez économisiez

ils/elles ils/elles risqueront économisaient
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