A2.34 Prendre sa retraite

O Parlez des activités et des changements de mode de vie aprés la retraite.

[ Parlez d'actions en cours dans le futur.

A2.34 Przej$¢ na emeryture

Module 5 Codzienne gospodarstwo domowe

La retraite

La maison de retraite
Le repos

Le risque

L'objectif (Un)

Le projet personnel
Un nouveau départ
Libre

(Emerytura)
(Dom opieki)
(Odpoczynek)
(Ryzyko)

(Cel (jeden))
(Osobisty plan)
(Nowy poczgtek)
(Wolny)

Probable
Improbable

Avoir du temps libre
Rester a la maison
Visiter

Risquer

Economiser

(Prawdopodobne)
(Mato prawdopodobne)
(Mie¢ wolny czas)
(Zosta¢ w domu)
(Odwiedzac)
(Ryzykowac)
(Oszczedzac)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. La retraite

b. Un nouveau départ
c. L'activité bénévole
d. Avoir du temps libre
a-2 b-4 c-3d-1e-?
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ok

1. ne plus travailler tous les jours
2. lafin de la vie active

3. le travail sans salaire pour aider
4. une nouvelle étape

2. Nowy poczatek na emeryturze (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: temps, quartier, activité, stressants, retraite, économiser,

nouveau, projets

Marc a 63 ans et il part bientbt a la . Il travaille dans la méme entreprise

depuis vingt-cing ans. Il est content, mais un peu inquiet aussi, car sa vie va changer. Il ne va plus

prendre le métro tous les matins et il va avoir plus de libre.

Marc a déja quelques . Il veut faire une bénévole dans

la maison de retraite pres de chez lui. Il va aussi un peu d'argent, car il veut

voyager, mais pas trop souvent: il trouve les voyages en avion fatigants et parfois
. Il pense que la retraite peut étre un départ: il va

apprendre la photographie et il va marcher tous les jours au parc avec ses amis du

Marc ma 63 lata i wkrétce przechodzi na emeryture. Pracuje w tej samej firmie od dwudziestu pieciu lat. Jest
zadowolony, ale tez troche zaniepokojony, poniewaz jego Zycie sie zmieni. Nie bedzie juz codziennie rano jeZdzit
metrem i bedzie miat wiecej wolnego czasu.

Marc ma juz kilka planéw. Chce angazowac sie jako wolontariusz w domu opieki niedaleko swojego mieszkania.
Zamierza tez odfozyc¢ troche pieniedzy, bo chce podrézowad, ale nie za czesto: uwaza loty samolotem za meczqce i
czasem stresujqce. Mysli, ze emerytura moze by¢ nowym poczgtkiem: chce nauczy¢ sie fotografii i codziennie
spacerowac w parku ze swoimi przyjaciétmi z okolicy.

1. Pourquoi Marc est-il a la fois content et inquiet avant la retraite ?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Au début, elle voulait surtout rester chez elle et se reposer, mais maintenant

elle est plus active. =
Elle pense qu'il est inutile d'’économiser a la retraite et veut dépenser O O
davantage.
Elle accepte que la maison de retraite devienne possible si sa santé se O O
détériore.
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Quand j'étais actif, je souvent de (Kiedy bytem aktywny, czesto ryzykowatem, ze
travailler trop et de ne pas prendre assez de repos. bede pracowac za duzo i nie bede odpoczywac
wystarczajqgco.)
a. risquaisais b. risquais c. risquer d. risquait
2. A cette époque-I3, nous beaucoup (W tamtym czasie oszczedzalismy duzZo, aby
pour avoir une retraite confortable et réaliser un projet ~ Mie¢ wygodnq emeryture i zrealizowac projekt
personnel. osobisty.)
a. économisait b. économisons c. économiseraient
d. économisions
3. Quand je serai a la retraite, je moins  (Kiedy bede na emeryturze, bede mniej
de subir un rythme de travail stressant. narazony na stresujqce tempo pracy.)
a. risquerais b. risquerai ¢. risqueraient d. risquais

1. risquais 2. économisions 3. risquerai

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Discuter d’un projet aprés la retraite

Collegue Paul: Pour moi, la retraite, c’est un nouveau départ, je veux faire une activité bénévole dans une
association.
(Dla mnie emerytura to nowy poczqtek — chce dziata¢ jako wolontariusz w jakiejs organizacji.)

Vous: 1.

Collegue Paul: Cest relaxant d’avoir enfin du repos, mais il faut économiser un peu avant, sinon il y a un
risque.
(To relaksujqce wreszcie odpoczq¢, ale trzeba najpierw troche zaoszczedzic, inaczej to ryzyko.)

Vous: 2.

b. Choisir entre repos et bénévolat

Pére: 3.

Fille: Tu vas étre plus libre, mais sans projet personnel, tu risques de t'ennuyer, non ?
(Bedziesz bardziej wolny, ale bez wtasnego projektu mozesz sie nudzi¢, prawda?)
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Pére: 4.

Fille: Oui, c’est probable que ¢a te fasse du bien, et les autres jours tu profites de ton temps libre a la
maison.
(Tak, prawdopodobnie dobrze by ci to zrobito, a pozostate dni spedzisz korzystajgc z wolnego czasu w domu.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Moi aussi, mon objectif est d’avoir plus de temps libre pour un projet personnel, peut étre écrire un blog. 2. Oui, c'est
probable que je travaille encore deux ans pour étre vraiment libre financiérement. 3. Dans trois mois, je suis a la retraite, je
veux du repos, la vie au bureau était trop stressante. 4. Peut étre, une petite activité bénévole une fois par semaine serait
relaxante, ce n’est pas trop.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Quand je serai a la retraite, je vais... / Plus tard, j'aimerais avoir du temps libre pour... / Mon objectif pour la
retraite, c'est de...

1. Quand vous serez a la retraite, ou aimeriez-vous habiter et pourquoi ?

2. Décrivez votre premiéere semaine de retraite : que ferez-vous le matin et I'aprés  midi ?

3. Pensez-vous faire une activité bénévole a la retraite ? Laquelle et a quelle fréquence ?

4. Un collégue va bientdt partir a la retraite : selon vous, qu'est ce qui va changer dans sa vie
quotidienne ?
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7. Email

Objet : Activités pour les nouveaux retraités
Bonjour Madame / Monsieur,
Je suis Claire Martin, responsable de la maison de quartier Bellevue.

Un voisin m’'a dit que vous allez bientdt étre a la retraite. Félicitations pour ce nouveau départ !
Ici, nous proposons plusieurs activités pour les personnes retraitées :

e un atelier de sport doux deux fois par semaine, tres relaxant ;
e un groupe de conversation en francais pour pratiquer la langue ;
e une petite activité bénévole (aide aux devoirs pour enfants) une fois par semaine.

Notre objectif est simple : rencontrer des gens, avoir du temps libre agréable et garder une
bonne forme.

Seriez-vous intéressé(e) par une ou plusieurs de ces activités ? Si oui, merci de me dire :

e quelles activités vous intéressent ;
e combien de jours par semaine vous étes libre ;
e sivous préférez le matin ou I'aprés-midi.

Je peux aussi vous proposer un rendez-vous individuel pour parler de votre projet personnel
apres la retraite.

Bien cordialement,

Claire Martin

Maison de quartier Bellevue

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je suis intéressé(e) par... / Je suis libre le..., surtout le... / Jaimerais poser
une question sur...

Wazne czasowniki Risquer (ryzykowac) Economiser (oszczedzac)
Imparfait Imparfait

jelj' risquais économisais

tu risquais économisais

il/elle/on risquait économisait

nous risquions économisions

vous risquiez économisiez

ils/elles risquaient économisaient
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