B1.20 A la pharmacie

O Discuter des symptémes avec votre pharmacien

O Lire I'ordonnance de votre médecin

B1.20 W aptece

Module 3 ciato i zdrowie

Les remeédes

Le sirop

La pastille pour la
gorge

Le gélule

Le comprimé
effervescent
Le comprimé
d'aspirine

La pilule

L'antibiotique

La boite
L'ordonnance
Sur prescription
médicale

Le thermomeétre

(Srodki zaradcze)

(Syrop)
(Pastylka na gardto)

(Kapsutka)

Le comprimé a croquer (Tabletka do rozgryzania)

(Tabletka musujgca)

(Tabletka aspiryny)

(Pigutka/tabletka
antykoncepcyjna)
(Antybiotyk)

La trousse a pharmacie(Apteczka)

(Pudetko)
(Recepta)
(Na recepte)

(Termometr)

Les problémes de peau
Une piqdre d’insecte

Tomber malade

Avoir mal a la téte
Avoir de la fievre
Se sentir mal

Avoir des problemes de
santé

Controdler son poids

Je me sens faible
Une piqdre d’insecte
La boite

Prescrire

Tousser

(Problemy skdrne)
(Ukgszenie owada)
(Zachorowac)

(Bolec gtowy / Mie¢ bol

glowy)
(Miec¢ gorgczke)

(Czuc sie Zle)

(Mie¢ problemy ze
zdrowiem)
(Kontrolowac swojq

wage)
(Czuje sie staby/staba)

(Ukgszenie owada)
(Pudetko)

(Przepisac (lekarstwo))
(Kaszel / Kaszlec)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

un virus. Un proche lui rappelle que, pour se soigner, il faut bien utiliser les médicaments
et demander un avis médical. Malgré la situation, on |'encourage a garder le moral.

Kiedy Zoé choruje w weekend, cierpi na silne zapalenie oskrzeli. Prébowata antybiotykéw, zeby poczuc sie
lepiej, ale to nie dziata, poniewaz jej zapalenie oskrzeli jest spowodowane przez wirus. Ktos bliski przypomina
Jej, ze aby sie leczyc, trzeba wtasciwie stosowac leki i zasiegngc porady lekarskiej. Mimo sytuacji zacheca sie

Jq, by nie tracita ducha.\/p>

1. Pourquoi les antibiotiques ne l'aident-ils pas a aller mieux ?

a. Parce que la dose est trop faible.

c. Parce qu'elle doit les garder pour I'hiver.

b. Parce que la bronchite est causée par un virus.

d. Parce qu'elle a oublié de les prendre avec un

repas.
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2. Dans quelles conditions faut-il utiliser les antibiotiques ?

a. Seulement le week-end, quand les cabinets b. Quand on en a envie, dés les premiers

sont fermés. symptémes.
¢. Uniguement sur avis médical. d. Uniqguement quand on a de la fievre.
1-b 2-c

2. Gramatyka: Bezostownik: uzycia

Gdy po sobie nastepujg dwa czasowniki, drugi stawia sie w bezokoliczniku.
Pierwszy czasownik jest odmieniony, natomiast drugi wyraza zamierzong
czynnosc.

1. Czasownik, ktéry wystepuje po czasowniku modalnym, takim jak 'pouvoir', ‘falloir'vouloir' i
'devoir', jest zawsze w bezokoliczniku.

2. Czasownik, ktéry wystepuje po czasowniku wyrazajgcym uczucie, takim jak 'aimer’, jest zawsze w
bezokoliczniku.

3. Czasownik, ktéry wystepuje po czasowniku 'aller’, jest zawsze w bezokoliczniku.

Verbe principal / Expression Verbe a l'infinitif Exemple

Verbes modaux : Vouloir,
Devaoir, Falloir, Pouvoir
(Czasowniki modalne: vouloir, devoir,
falloir, pouvoir)

Tousser, Prendre,  Je veux tousser ; Il doit prendre son médicament ;
Consulter (kaszle, Faut-il consulter un médecin ? (Chce kaszle¢; On musi
braé, konsultowac) wzig¢ swoj lek; Czy trzeba skonsultowac sie z lekarzem?)

Avoir besoin / Avoir envie (de) Aller (0 J'ai besoin d'aller a la pharmacie. (Musze is¢ do
(Potrzebowac / miec¢ ochote (na)) apteki.)

Ca m'énerve (de) (To mnie Ca m'énerve de tomber toujours malade.

Tomber (zachorowac)

denerwuje (Ze)) (Denerwuje mnie, ze ciggle choruje.)

a me plait (de) (Podoba mi si . a me plairait de partir en vacances. (Podobatob;
(;, plait (de) (Podoba mi si¢ Partir (wyjechac) C, ) p i P ) (Podobaioby
(ze)) mi sie wyjecha¢ na wakacje. )

Perdre (schudng¢/  J'aurais aimé perdre plus de poids.

Aimer (lubic / kocha¢) g . . P
stracic) (Chciatbym/chciatabym schudnq¢ wiecej.)

Je vais vous prescrire des antibiotiques. (Przepisze

Aller (is¢ Prescrire (przepisac
(is0 (przepisac) panu/pani antybiotyki.)

Nous souhaiterions acheter du sirop pour la toux.

Souhaiter (zyczy¢ sobie / chciatby) Acheter (kupic
(2yczyc sobie / cheiafby) (kupic (ChcielibysSmy kupic syrop na kaszel.)

Uzywa sie wytgcznie bezokolicznika, gdy oba czasowniki majg ten sam podmiot. Przyktad: Je veux faire.
Gdy podmioty sg rézne, uzywa sie trybu tgczacego (subjonctif). Przyktad: Je veux que tu fasses.

1. Vous pouvez ce comprimé effervescent apres le repas. (Mozesz przyjqc te tabletke

musujqcg po positku.)
a. prendrez b. prendre C. prenez d. pris
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2. J'ai besoin a la pharmacie pour acheter des pastilles pour la gorge. (Musze is¢ do
apteki, zeby kupic pastylki na gardfo.)
a. devais b. d'allé c. daller d. d'allerai

1. prendre 2. d'aller

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. Je dois que je prenne rendez-vous chez le médecin.

(Musze umdwi€ sie na wizyte u lekarza.)
2. Nous voulons que nous achetions du sirop pour la toux a la pharmacie.

(Chcemy kupic syrop na kaszel w aptece.)
3. Il faut que je consulte un médecin avant lundi.

(Trzeba skonsultowac sie z lekarzem przed poniedziatkiem.)

1. Je dois prendre rendez-vous chez le médecin. 2. Nous voulons acheter du sirop pour la toux & la pharmacie. 3. Il faut
consulter un médecin avant lundi.

Popraw bitad

1. Je veux que vous me donner un sirop pour la toux.

Chce kupi¢ syrop na kaszel.
2. Je dois que prendre cet antibiotique apres le repas.

Musze wzig¢ ten antybiotyk po positku.
1. Je veux acheter un sirop pour la toux. 2. Je dois prendre cet antibiotique apreés le repas.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

. 1. Commencer a étre malade, par exemple aprés avoir attrapé un =
a. l'ordonnance

virus.
b. sur prescription 2. Document du médecin qui permet d'acheter des médicaments
médicale prescrits.

3. Produit qu'on ne peut acheter qu'avec une ordonnance du

c. tomber malade L
médecin.

a-2 b-3 c-1

2. Apteka: jak dobrze zrozumie¢ recepte i unikaé¢ niepotrzebnych
antybiotykéw (QR: Audio)

Wypetnij luki: symptémes, sirop, sur prescription médicale, ordonnance, antibiotiques,
fievre

De plus en plus de pharmacies affichent un rappel clair : les (1) ne soignent pas
la grippe ni la plupart des bronchites, car elles sont souvent dues a un virus. Avant d'en demander,
il faut consulter et expliquer ses (2) 1 (3) , toux, mal de téte,

fatigue ou probléemes de peau aprés une piglre d'insecte. Le pharmacien peut proposer un (4)
, des pastilles pour la gorge ou un comprimé effervescent selon la situation.

Avec une (5) , Vérifiez les informations essentielles : nom du médicament,
forme, durée du traitement et la mention « (6) ». Si le médecin a prescrit un
antibiotique, il est important de terminer la bofte et de respecter les prises. En cas d'effets
indésirables ou si vous vous sentez plus faible aprés deux jours, demandez rapidement un avis
médical.

Coraz wiecej aptek wywiesza jasne przypomnienie: antybiotyki nie leczq grypy ani wiekszosci zapaleri oskrzeli, poniewaz
czesto sq one wywotane przez wirusa. Zanim sie o nie poprosi, trzeba skonsultowac sie i opisac swoje objawy: gorqczke,
kaszel, bél gtowy, zmeczenie lub problemy skérne po ukgszeniu owada. Farmaceuta moze zaproponowac syrop,
pastylki do ssania na gardto albo tabletke musujgcg - w zaleznosci od sytuadji.

Majgc recepte, sprawdZ najwazniejsze informacje: nazwe leku, postac (kapsutka, tabletka do Zucia), czas trwania
leczenia oraz adnotacje ,na recepte lekarskq”. Jesli lekarz przepisat antybiotyk, wazne jest, aby dokoriczy¢ cate
opakowanie i przestrzega¢ dawek. W razie dziatari niepozqdanych lub jesli po dwdch dniach czujesz sie stabiej, szybko
zasiegnij porady lekarskiej.

(1) antibiotiques, (2) symptémes, (3) fiévre, (4) sirop, (5) ordonnance, (6) sur prescription médicale

1. Parmi les symptdmes cités, lesquels nécessitent selon vous une consultation médicale, et quels
remedes le pharmacien peut-il proposer avant un rendez-vous chez le médecin ? Expliquez votre
réponse.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. Elle est allée a la pharmacie parce que son médecin lui a prescrit un

. O O
traitement.
2. Elle doit prendre I'antibiotique avant de manger. O O
3. Elle prévoit de contréler sa température le soir avec un thermomeétre. d O
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Sivous avez suivi l'ordonnance, vous (Jesli stosowates sie do recepty, poczutbys sie
mieux avant la fin de la journée. lepiej przed koricem dnia.)
a. vous vous étes senti b. vous serez senti C. vous vous serez senti
d. vous vous seriez senti
2. D'a prés |'ordonnance, le médecin un (Zgodnie z receptq lekarz przepisze antybiotyk,
antibiotique si la fiévre ne baisse pas. Jesli gorqczka nie spadnie.)
a. aura prescrit b. a prescrit ¢. aurait prescrit d. sera prescrit
3. Quand vous aurez pris ce comprimé effervescent, vous (Kiedy weZmiesz te tabletke musujqcq, bedziesz
moins faible. czuft sie mniej staby.)
a. vous serez senti b. vous vous serez sentie C. vous serez sentis
d. vous vous serez senti
1. vous vous serez senti 2. aura prescrit 3. vous vous serez senti
5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Conseils a la pharmacie avec ordonnance
Pharmacienne: Bonjour Monsieur, je peux vous aider ?
(Dzieri dobry prosze pana, moge pomdc?)
Client: Bonjour, oui. J'ai I'ordonnance de mon médecin : je tousse depuis trois jours,

j'ai un peu de fiévre et je me sens faible.
(Dzieri dobry, tak. Mam recepte od lekarza: kaszle od trzech dni, mam lekkq gorgczke i
czuje sie ostabiony.)

Pharmacienne: D'accord. Sur prescription médicale, le médecin vous a prescrit un
antibiotique : prenez une gélule le matin et une le soir pendant sept jours,
méme si vous vous sentez mieux.

(Dobrze. Zgodnie z zaleceniem lekarskim lekarz przepisat panu antybiotyk: prosze bra¢
Jjednq kapsutke rano i jedng wieczorem przez siedem dni, nawet jesli poczuje sie pan
lepiej.)

Client: Trés bien. Et pour la gorge ? J'ai mal et ¢ca m'empéche de dormir.

(Bardzo dobrze. A na gardfo? Boli mnie i nie moge przez to spac.)
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Pharmacienne: Je vous conseille des pastilles pour la gorge et un sirop pour calmer la toux.
Vérifiez aussi votre température avec un thermomeétre ce soir ; si la fiévre
monte ou si ¢a ne s'améliore pas, recontactez le médecin.
(Polecam pastylki na gardfto i syrop na uspokojenie kaszlu. Prosze tez dzis wieczorem
Sprawdzi¢ temperature termometrem; jesli gorgczka wzrosnie albo jesli nie bedzie
poprawy, prosze ponownie skontaktowac sie z lekarzem.)

1. Quels symptdémes le client décrit-il et depuis combien de temps ?

6. Méwienie (QR: Al+)

sur ordonnance, et je dois le prendre... / Pour bien I'utiliser, il faut... / Est-ce que je peux... ?

1. Vous arrivez a la pharmacie sans ordonnance et vous ne vous sentez pas bien. Quels
symptomes décrivez-vous au pharmacien et quel type de reméde demandez-vous ?

2. Votre médecin vous a prescrit un antibiotique et vous lisez I'ordonnance a la pharmacie. Quelles
informations vérifiez-vous pour bien le prendre (dose, durée, moments) et quelles questions posez-
vous ?

7. Pisanie: SMS (QR: Al+)

Bonjour M./Mme Martin,

Ici la Pharmacie des Tilleuls. Nous avons bien recu votre ordonnance du Dr Leroy. Le
traitement est prét : un sirop pour la toux et des pastilles pour la gorge. Avant votre
passage, pouvez-vous confirmer vos symptomes (fievre, toux, mal de téte) et si vous
avez déja pris un comprimé d'aspirine ?

Vous pouvez venir aujourd'hui jusqu'a 19h.
Cordialement,
Camille, préparatrice

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je vous confirme que je tousse depuis... (deux jours). / J'ai déja pris...
mais je préfére éviter de... / Puis-je passer vers... pour récupérer I'ordonnance et les médicaments ?
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Wazne czasowniki

jely
tu
il’elle/on
nous
vous
ils/elles
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Se sentir (czuc sie)
Futur antérieur

me serai senti(e)

te seras senti(e)

se sera senti(e)

nous serons senti(e)s
vous serez senti(e)(s)
se seront senti(e)s
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Prescrire (przepisywac)
Futur antérieur

aurai prescrit

auras prescrit

aura prescrit

aurons prescrit

aurez prescrit

auront prescrit
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