B1.20 A la pharmacie
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Les remeédes (Srodki lecznicze)

Le sirop (Syrop)
. Pastylk dk

La pastille pour la gorge (Pastylka na gardio)

Le gélule (Kapsutka)

Le comprimé a croquer (Tabletka do Zucia)

Le comprimé (Tabletka musujgca)

effervescent

Le comprimé d'aspirine (Tabletka aspiryny)

. Tabletki

La pilule (Tabletka )
antykoncepcyjna)
(Antybiotyk)

L'antibiotique

La trousse a pharmacie (Apteczka)

L'ordonnance (Recepta)
Sur prescription (Na recepte)
médicale

La boite (Pudetko)

Le thermométre
Les problémes de peau

Une piqdre d’insecte

Tomber malade
Se sentir mal

Je me sens faible
Avoir mal a la téte
Avoir de la fiévre

Avoir des probléemes de
santé

Contrdler son poids
Prescrire

Tousser

(Termometr)
(Problemy skdrne)
(Uktucie / ugryzienie
owada)
(Zachorowac)

(Czuc sie Zle)
(Czuje sie staby/staba)

(Bole¢ gtowa)
(Miec¢ gorgczke)

(Mie¢ problemy
zdrowotne)

(Kontrolowac¢ swojq wage)
(Przepisac)

(Kastac)
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1.€wiczenia

1. Email

Otrzymata$ e-mail od swojej sgsiadki, w ktérym prosi Cie o pomoc w napisaniu wiadomosci iy
do jej farmaceuty, aby sprawdzi¢ dawkowanie i wyjasni¢ objawy jej syna. Odpowiedz tak,
jakbys pisata do farmaceuty w jej imieniu.

Objet : Question sur le médicament de Lucas
Bonjour,

Je sors de chez le médecin avec Lucas. Il a de la fiévre depuis hier soir, il tousse beaucoup et il
dit qu'il se sent un peu étourdi. Le médecin m'a donné une ordonnance pour un sirop et des
comprimés, mais je ne comprends pas trés bien la posologie sur la notice.

Peux-tu m'aider a écrire un email au pharmacien pour lui demander si la dose pour Lucas (8
ans) est correcte et quels effets secondaires je dois surveiller ?

Merci beaucoup,
Anne

Napisz odpowiednig odpowiedz: je vous écris au sujet de I'ordonnance de mon fils... / Pourriez-vous me
confirmer si la dose indiquée est correcte pour... ? / Je voudrais aussi savoir s'il y a des contre-indications ou
des effets secondaires importants.

2. Uzupetnij dialogi
a. Conseils a la pharmacie pour une grippe

Client: Bonjour, j'ai une ordonnance de mon (Dzieri dobry, mam recepte od lekarza; od dwdch
médecin, jai de la fievre depuis deux jours dnimam gorqczke i duzo kaszle.)
et je tousse beaucoup.

Pharmacien: 1. (Dzieri dobry, sprawdze pani/pana recepte...
dobrze, jest tu syrop na kaszel i tabletki na
ztagodzenie gorqczki.)

Client: Je me sens un peu étourdi aussi, est ce  (Czuje sie tez troche oszotomiony; czy sq jakies

qu'ily a des contre indications, parce que przeciwwskazania? Musze pracowac dzis po

je dois travailler cet aprés  midi ? potudniv.)

Pharmacien: 2. (W ulotce wymienione sq mozliwe dziatania
niepozqdane, jak zawroty glowy, wiec radze
zaczq¢ od matej dawki i unika¢ prowadzenia,
Jesli bedzie pan/pani bardzo zmeczony/a.)

Client: Trés bien, comment je dois prendre les (W porzqdku, jak doktadnie mam przyjmowac

comprimés exactement ? tabletki?)
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Pharmacien: 3. (Dawkowanie: jedna tabletka co szes¢ godzin po
positku; syrop — fyzka stofowa wieczorem przed

snem.)

Client: D’accord, je prends la boite de sirop et les  (Dobrze, wezme butelke syropu i tabletki; mam
comprimés, jespére que ¢a va me soulager Nadzieje, ze szybko mi to pomoze.)
rapidement.

Pharmacien: 4., (Zwykle powinno polepszyc¢ sie w ciggu

dwdch-trzech dni; jesli gorgczka bedzie sie
utrzymywac, trzeba bedzie wrécic do lekarza.)

b. Vérifier un médicament pour les nausées

Cliente: Bonjour, j'ai cette ordonnance pour des  (Dzieri dobry, mam te recepte na tabletki na
Comprimés contre les nausées, mais je nudnosci, ale juz biore lek na nadcisnienie.)
prends déja un traitement pour

I'hypertension.

Pharmacienne: 5. (Dzieri dobry, sprawdze to — prosze sie nie
martwic; zerkne do ulotki i do naszej bazy, czy
nie ma przeciwwskazar.)

Cliente: Parce que ces derniers jours j'ai souvent (Ostatnio czesto mam zawroty glowy w biurze,
des vertiges au bureau, je me sens czuje sie oszotomiona i nie chce pogorszy¢
étourdie, et je ne veux pas aggraverla Y99
situation.

Pharmacienne: 6. (Zgodnie z ulotkg mogg wystqpic dziatania

niepozqdane, takie jak lekkie uczucie sennosci,
ale nie powinno by¢ powaznych probleméw z
pani obecnym leczeniem.)

Cliente: Trés bien, et pour la posologie, je dois (Dobrze, a jesli chodzi o dawkowanie — ile
prendre combien de comprimés par jour tabletek mam przyjmowac dziennie?)

?
Pharmacienne: 7. (Zalecana dawka to jedna tabletka rano po

Sniadaniu i druga wieczorem; stosowanie
przerywa sie, gdy nudnosci ustqpiq.)
Cliente: Merci, je prends la boite alors, et si ¢a ne (Dzigkuje, wezme opakowanie; jesli to nie
soulage pas les nausées, je retourne voir #080dzi nudnosci, wréce do lekarza.)
mon médecin.

Pharmacienne: 8. (Doktadnie — a jesli zawroty glowy sie nasilg,
prosze nie wahac sie wrdcic lub zadzwonic¢ do
lekarza prowadzgcego.)

1. Bonjour, je regarde votre prescription... d‘accord, il y a un sirop pour la toux et des comprimés pour soulager la fiévre. 2.
Sur la notice, on indique des effets secondaires possibles comme des vertiges, donc je vous conseille de commencer avec une
petite dose et d’éviter de conduire si vous étes trop fatigué. 3. La posologie, c'est un comprimé toutes les six heures apreés les
repas, et le sirop, une cuillére a soupe le soir avant de dormir. 4. Normalement, vous devriez aller mieux dans deux ou trois
jours, si la fiévre continue, il faudra retourner voir votre médecin. 5. Bonjour, je vais Vérifier, ne vous inquiétez pas, je
regarde dans la notice et dans notre base pour voir s'il y a une contre indication. 6. D’aprés la notice, il peut y avoir des
effets secondaires comme un peu de somnolence, mais pas de probléme majeur avec votre traitement actuel. 7. La dose
recommandeée, c’est un comprimé le matin apres le petit déjeuner et un autre le soir, et vous arrétez dés que les nausées
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disparaissent. 8. Exactement, et si les vertiges s‘aggravent, n’hésitez pas a revenir ou & appeler votre médecin traitant.
3. W 6-8 zdaniach opisz sytuacje, w ktérej idziesz do apteki z receptg i wyjasnij, co méwisz
do farmaceuty oraz jakie porady on ci udziela.

Je viens avec une ordonnance de mon médecin pour... / Je dois prendre ce médicament combien de fois par
jour ? / Est-ce quil y a des effets secondaires importants ? / Que dois-je faire si les symptémes ne

disparaissent pas ?
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