B1.18 Anatomia
Module 3 ciato i zdrowie

B1.18 Anatomie

O Apprenez les parties du corps et les organes
O Comment prendre soin de votre corps

La gorge (Gardfo) Les reins (Nerki)

La poitrine  (Klatka piersiowa)  L'estomac (Zotqdek)

La taille (Talia) Les intestins (elita)

Le ventre (Brzuch) Les muscles (Migsnie)

Le genou (Kolano) La peau (Skora)

La cheville  (Kostka) Les articulations (Stawy)

Le coude (tokiec) Prendre la température (Zmierzy¢ temperature)

Le poignet  (Nadgarstek) La température corporelle (Temperatura ciata)

Le pédiatre (Pediatra) Contrdler la tension (Kontrolowac cisnienie (krwi)
Le cceur (Serce) Contrdler la glycémie (Kontrolowac poziom glukozy)
Le poumon  (Pfuco) Se faire vacciner (Zaszczepic sig)

Le cerveau  (Mézg) Eviter le stress (Unikac stresu)

Le foie (Watroba)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Pour prendre soin du corps, on peut faire des exercices simples en renforgant les ‘-.e:.l_
articulations et en travaillant la mobilité. On ouvre et on ferme les hanches avec une i§| A
grande amplitude, gagnant en souplesse au fil des séances. Les chevilles se renforcent en les
tendant et en mettant du poids dessus quelques secondes. On fait aussi des rotations des
genoux, réduisant peu a peu certaines douleurs. Enfin, un ballon sous le genou aide a tendre

la jambe de fagon contrélée.

Aby dbac o ciato, mozna wykonywac proste cwiczenia, wzmacniajgc stawy i pracujgc nad mobilnosciq.
Otwiera sie i zamyka biodra z duzq amplitudq, zyskujqgc elastycznosc z treningu na trening. Kostki wzmacnia sie,
prostujqgc je i przenoszqc na nie ciezar przez kilka sekund. Wykonuje sie takze rotacje kolan, stopniowo
zmniejszajqgc niektére dolegliwosci bélowe. Na koniec pitka pod kolanem pomaga wyprostowa¢ noge w
kontrolowany sposéb.

1. Quel mouvement est proposé pour améliorer la mobilité des genoux ?

a. Une flexion profonde en tenant un poids lourd b. Une marche en arriére sans pause

c. Des rotations internes et externes d. Des sauts rapides sur place
2. Pendant combien de temps faut-il tendre et fléchir les chevilles ?

a. Pendant deux secondes b. Pendant cing secondes

c. Pendant dix secondes d. Pendant vingt secondes
1-c 2-a
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2. Gramatyka: Imiestéw czynny
Imiestdw czasu terazniejszego pozwala wyrazi¢ czynno$¢ trwajgcg lub

przyczyne.

1. Forma: temat 1. osoby liczby mnogiej (nous) + korncéwka -ant. Przyktad: finissons -> finissant.

2. Imiestéw czasu terazniejszego wyraza przyczyne, zastepujac zdanie podrzedne (wprowadzone na
przyktad przez "comme/parce que" ), aby wyjasni¢ powdd czynnosci.

3. Imiestéw czasu terazniejszego moze zastgpi¢ zdanie podrzedne przydawkowe wprowadzone
przez "qui", aby uprosci¢ zdanie.

Exemple avec participe présent (Przyktad

Exemple (Przyktad
ple (Przykiad) Z imiestowem czasu teraZniejszego )

Comme son genou est blessé, il ne peut  Son genou étant blessé, il ne peut pas
pas courir (Poniewaz jego kolano jest zranione, ~ CoOUTir. (Jego kolano bedqc zranione, nie moze
nie moze biegac) biegac.)

Cause (Przyczyna)  Parce qu'il se fait vacciner, I'enfant se
proteége contre certaines maladies. (
Poniewaz? jest szczepione, dziecko chroni sie przed
niektérymi chorobami.)

Se faisant vacciner, I'enfant se protege
contre certaines maladies. (Szczepigc sie,
dziecko chroni sie przed niektérymi chorobami.)

Le patient qui évite le stress protege mieux Le patient évitant le stress protége
sa santé. (Pacjent, ktéry unika stresu, lepiej chroni mieux sa santé. (Pacjent unikajgc stresu lepiej
Remplaga nt “qui” swoje zdrowie. ) chroni swoje zdrowie.)

(Zastepujgc ,qui’)  Le pédiatre qui s'occupe de mon fils est La pédiatre s'occupant de mon fils est
gentille (Pediatra, ktéra opiekuje sie moim synem, gentille. (Pediatra opiekujgc sie moim synem
Jest mita ) jest mita.)

Imiestdéw czasu terazniejszego jest nieodmienny i nie uzgadnia sie z podmiotem.
Imiestdéw czasu terazniejszego jest uzywany przede wszystkim w jezyku formalnym.

1. une forte température, il est resté a la maison et a appelé son médecin. (Majgc
wysokq temperature, zostat w domu i zadzwonit do swojego lekarza.)
a. Avoir b. Ayant ¢. Ayants d Aeu
2. vacciner chaque année, il réduit le risque de grippe.  (Szczepigc sie co roku,
zmniejsza ryzyko grypy.)
a. S'étant fait b. Se faire ¢. Sefaisant d. Sefait

1. Ayant 2. Se faisant

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. Comme je travaille tard ce soir, je ne peux pas venir au cours de sport.

(Pracujgc dzis wieczorem do péZna, nie moge przyjs¢ na zajecia sportowe.)
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2. Parce qu'il a oublié son badge, il ne peut pas entrer dans le batiment.

(Zapomniawszy swojej przepustki, nie moze wejs¢ do budynku.)
3. Comme le train a du retard, nous arriverons apres la réunion.

(Pocigg majgc opdzZnienie, dotrzemy po spotkaniu.)

1. Travaillant tard ce soir, je ne peux pas venir au cours de sport. 2. Ayant oublié son badge, il ne peut pas entrer dans le
bétiment. 3. Le train ayant du retard, nous arriverons aprés la réunion.

Popraw biad
1. Le kiné conseille des étirements qui renforgant les épaules.

Fizjoterapeuta zaleca ¢wiczenia rozciggajgce wzmacniajace barki.
2. Travaillants trop tard, j'ai mal au dos.

Pracujagc zbyt p6zno, boli mnie kregostup.
1. Le kiné conseille des étirements renforcant les épaules. 2. Travaillant trop tard, j'ai mal au dos.

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/18 Trois | 3


https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/18

B1.18 Anatomia
Module 3 ciato i zdrowie

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. Se faire vacciner 1. Mesurer la pression artérielle, vérifiant si elle reste normale.
b. Contréler la tension 2. Recevoir un vaccin, se protégeant contre une maladie.

c. Prendre la 3. Mesurer la fievre avec un thermometre, cherchant une
température infection.

a-2 b-1c¢-3

2. Notatka wewnetrzna - Profilaktyka zdrowotna w biurze (QR: Audio)

Wypetnij luki: glycémie, coeur, vacciner, articulations, température corporelle, poignets,
tension

Dans notre entreprise, la médecine du travail rappelle que le corps reste notre principal outil. Pour

limiter les douleurs au dos et aux (1) , alternez les positions et faites de courtes

pauses en mobilisant le cou, les (2) et les chevilles. En cas de fievre, prenez la (3)
et restez a domicile si nécessaire.

Aprés 40 ans ou si vous avez des antécédents familiaux, il est conseillé de contrdler la (4)

et, selon votre médecin, la (5) . Les organes comme le (6)
, les reins et le foie sont sensibles au manque de sommeil et au stress. Evitez le
stress en planifiant votre charge de travail et pensez a vous faire (7) avant un

déplacement professionnel.

W naszej firmie lekarz medycyny pracy przypomina, Ze ciato pozostaje naszym gtéwnym narzedziem. Aby ograniczy¢
bdle plecow i stawdw, zmieniaj pozycje i réb krétkie przerwy, poruszajgc szyjq, nadgarstkami i kostkami. W razie
gorqczki zmierz temperature ciata i w razie potrzeby pozostar w domu.

Po 40. roku zycia lub jesli masz obcigzenia rodzinne, zaleca sie kontrolowanie cisnienia oraz, w zaleznosci od zaleceri
lekarza, poziomu glukozy we krwi. Narzqdy takie jak serce, nerki i wqtroba sq wrazZliwe na brak snu i stres. Unikaj
stresu, planujgc swoje obciqzenie pracq, i pamietaj, aby zaszczepic sie przed wyjazdem stuzbowym.

(1) articulations, (2) poignets, (3) température corporelle, (4) tension, (5) glycémie, (6) cceur, (7) vacciner

1. Quelles mesures proposez-vous d'adopter au quotidien pour protéger vos articulations et surveiller
votre santé (température, tension, glycémie) au travail et a la maison ?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. La personne explique qu'elle a mesuré sa température et qu'elle avait de la O

fievre. =
2. Elle dit que sa tension était trop élevée ce matin. O O
3. Elle cherche un rendez-vous rapidement et veut aussi faire un contréle de 0
glycémie.
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Se faisant vacciner, il satempérature  (Szczepiqc sig, zmierzy temperature, gdy tylko
dés qu'il sera rentré chez lui. wrci do domu.)
a. prendra b. apris C. prendront d. prenait
2. Apres I'examen, le médecin a dit que j' / (Po badaniu lekarz powiedziat, Zze zmierze
ma température corporelle avant de temperature ciata przed sprawdzeniem
contrdler la tension. cisnienia.)
a. aurais/ pris b. ai/pris ¢. aurai/prendu d. aurai/ pris
3. Al'hopital, linfirmiére mon ventre et (W szpitalu pielegniarka badata méj brzuch i
mes articulations pendant que je décrivais la douleur. stawy, podczas gdy opisywatem bol.)
a. examinera b. aexaminé ¢. examinaient d. examinait

1. prendra 2. aurai / pris 3. examinait

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Consultation apreés la grippe

Dr Martin Bonjour Madame, installez-vous. Qu'est-ce qui vous amene aujourd'hui ?
(médecin): (Dzieri dobry, prosze usigs¢. Co paniq dzis sprowadza?)

Camille Bonjour docteur. Je tousse encore, j'ai mal a la gorge et j'ai une douleur dans
(patiente): la poitrine quand je respire. Je suis trés fatiguée.

(Dzieri dobry, panie doktorze. Nadal kaszle, boli mnie gardfo i mam bél w klatce
piersiowej, gdy oddycham. Jestem bardzo zmeczona.)
Dr Martin D'accord. On va prendre la température, contréler la tension et écouter les
(médecin): poumons. Avez-vous des antécédents cardiaques ou rénaux ?
(Dobrze. Zmierzymy temperature, skontrolujemy cisnienie i ostuchamy ptuca. Czy ma
pani w wywiadzie choroby serca lub nerek?)
Camille Non, rien de grave avant. Mais je suis beaucoup stressée en ce moment, mon
(patiente): estomac tourne et j'ai des courbatures dans les muscles.
(Nie, wczesniej nic powaznego. Ale teraz jestem bardzo zestresowana, mam Scisniety
Zotqdek i bolqg mnie miesnie.)
Dr Martin Le stress peut aggraver les symptémes. Reposez-vous deux jours, hydratez-
(médecin): vous bien et surveillez la fiévre. Si la douleur s'intensifie ou si la température
remonte, rappelez le cabinet.
(Stres moze nasilac objawy. Prosze odpoczq¢ dwa dni, dobrze sie nawadniac i
kontrolowac gorgczke. Jesli bél sie nasili lub temperatura znéw wzrosnie, prosze
zadzwonic do przychodni.)

1. Pourquoi Camille consulte-t-elle le médecin et quels symptémes décrit-elle ?

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/18 Cing | 5


https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/18/cwiczenia#exercise-5
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/b1/18

B1.18 Anatomia
Module 3 ciato i zdrowie

6. Méwienie (QR: Al+)

Pour vérifier ma santé, je commence par... / En contrélant ma température / ma tension, je... / En
évitant le stress, je me sens...

1. Quand vous ne vous sentez pas bien, quels sont les symptémes qui apparaissent chez
vous en général et que faites-vous d'abord pour prendre soin de votre corps ?

2. Racontez une visite récente chez un médecin en France : qu'a-t-on examiné ou recommandé, et
comment vous étes-vous senti(e) apres ?

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Objet : Votre rendez-vous - Cabinet Médecine du Sport

Bonjour Mme Martin,

Suite a votre appel, nous vous proposons un rendez-vous avec le Dr Leclerc mardi a
18h10 ou jeudi a 8h40. Pour préparer la consultation, merci de nous préciser ou vous
avez mal (par ex. genou, cheville, poignet) et depuis quand. Si vous avez pris votre
température ou si un médecin a déja contr6lé la tension, indiquez-le aussi.

Cordialement,
Camille Dupont
Secrétariat

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je confirme le rendez-vous de... en précisant que... / Mon genou étant
douloureux depuis..., je préfere... / Pourriez-vous proposer un autre créneau car...

A . Prendre (brad) Examiner (egzaminowac)
Wazne czasowniki
Futur antérieur Imparfait
jelj' aurai pris examinais
tu auras pris examinais
il’elle/on aura pris examinait
nous aurons pris examinions
vous aurez pris examiniez
ils/elles auront pris examinaient
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