A2.22 Hygiéne personnelle

O Parlez des produits d’hygiéne et des routines.
O Expliquez quels produits d'hygiéne vous souhaitez avoir en magasin.

A2.22 Higiena osobista
Module 4 styl zycia

Le bain (Kqpiel) Le déodorant

La baignoire (Wanna) Le coton-tige

La douche (Prysznic) Le peigne

Le savon pour les mains (Myadto do rqk) Le rasoir

Le dentifrice (Pasta do zebow) La créme pour les cheveux
La brosse a dents (Szczoteczka do zebow) Se laver les mains

Le shampoing (Szampon) Se maquiller

Le gel douche (Zel pod prysznic)

(Dezodorant)
(Patyczek do uszu)
(Grzebien)

(Maszynka do golenia)
(Krem do wtoséw)
(Myc rece)

(Malowac sie)
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A2.22 Higiena osobista
Module 4 styl zycia

1.C€wiczenia

: . : o
1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu. -;
a. Le gel douche 1. Le savon pour le corps A
b. Le dentifrice 2. La pate dentifrice
c. La brosse a dents 3. Pour se brosser les dents
d. Le déodorant 4. Pour ne pas sentir la transpiration

a-1b-2 c-3d-4 e-?

2. Lista zakupéw ,tazienka” (Drive we Francji) (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: déodorant, brosse a dents, laver les mains, dentifrice, savon
pour les mains, shampoing, gel douche, cotons-tiges, peigne

Sur le site d'un supermarché, rubrique « Salle de bain », une note aide a préparer un achat
rapide. Pour la semaine, la liste conseille : . .
et . Le site rappelle aussi de prendre une
neuve si l'ancienne est usée, et d'ajouter un pour

I'entrée.

Conseil pratique : vérifiez la taille avant de valider. Pour les voyages, choisissez un petit flacon ;
pour la famille, un grand format est souvent plus économique. Un message santé indique : «
Pensez a vous avant de manger et en rentrant a la maison. » Le site propose
enfin des accessoires, par exemple un et des , a mettre

dans le panier si vous en manquez.

Na stronie supermarketu, w sekcji ,tazienka”, znajduje sie notatka pomagajgca przygotowac szybkie zakupy. Na
tydzien lista poleca: zel pod prysznic, szampon, paste do zebdw i dezodorant. Strona przypomina tez, by wzig¢ nowq
szczoteczke do zebdw, jesli stara jest zuzyta, oraz doda¢ mydto do rqk do przedpokoju.

Wskazéwka praktyczna: sprawdz rozmiar przed zatwierdzeniem. Na podréz wybierz matq butelke; dla rodziny duzy
format czesto jest bardziej ekonomiczny. Komunikat zdrowotny informuje: ,Pamietaj, aby my¢ rece przed jedzeniem i
po powrocie do domu.” Strona proponuje na koniec akcesoria, na przyktad grzebien i patyczki do uszu, ktére warto
dodac do koszyka, jesli ich brakuje.

1. Quels produits la liste conseille pour la semaine et quelle recommandation le site donne-t-il pour
une brosse a dents usée ?
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A2.22 Higiena osobista
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatlsz

Elle va acheter des produits d’hygiéne puis retourner au travail. O O
Elle dit qu'il lui manque surtout des savonnettes et des coton tiges a la O O
maison.
Elle veut remplacer son dentifrice parce que celui du sac de sport est terminé. O d
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Quand j'étais a la fac, je tous les (Kiedy studiowatam na uczelni, codziennie rano

matins avant de prendre le métro. malowatam sie przed wejsciem do metra.)

a. me maquillais b. me maquille ¢. me maquiller
d. me magquillait

2. Avant son entretien d'embauche, elle (Przed rozmowg kwalifikacyjng szybko robita

rapidement dans la salle de bain. makijaz w fazience.)

a. se maquillais b. se maquilla ¢. semaquillera
d. se maquillait

3. Quand vous partiez tot, vous parfois (Kiedy wyjezdzaliscie wczesnie, czasami

dans le train avec un petit miroir. robiliscie makijaz w pociqgu przy matym

lusterku.)
a. vous maquillions b. vous maquilliez-vous ¢. vous maquilliez
d. vous maquillez

1. me magquillais 2. se maquillait 3. vous maquilliez
5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi
a. Acheter des produits d'hygiene
Cliente: Bonjour, je cherche du gel douche et du shampoing, et aussi du savon

pour les mains.
(Bonjour, je cherche du gel douche et du shampoing, et aussi du savon pour les
mains.)

Conseillere (parapharmacie): 7.

Cliente: Parfumés, s'il vous plait. Je prends aussi du dentifrice et une brosse &
dents.
(Parfumeés, s'il vous plait. Je prends aussi du dentifrice et une brosse a dents.)

Conseillere (parapharmacie): 2.

b. A I'ndtel : demander des produits

Client: 3.
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Réceptionniste: Ah, je suis désolée ! Je vous apporte ¢a tout de suite ; voulez-vous aussi du dentifrice et
une brosse a dents ?

(Ah, je suis désolée ! Je vous apporte ¢a tout de suite ; voulez-vous aussi du dentifrice et une brosse a
dents ?)

Client: 4,

Réceptionniste: Bien sdr, je monte avec tout ¢a dans cinq minutes.
(Bien sdr, je monte avec tout ¢a dans cing minutes.)
Przyktadowe odpowiedzi:

1. Bonjour, trés bien : vous les voulez plutét sans parfum ou parfumés ? 2. Parfait, c'est par ici ; vous souhaitez un
déodorant aussi ? 3. Bonsoir, excusez-moi : dans ma salle de bain, il n'y a pas de gel douche ni de shampoing. 4. Oui, merci,
et si possible un rasoir : j'ai une réunion demain matin.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Le matin, je me lave les mains, puis je... / J'utilise du/de la... pour... / Je voudrais... s'il vous plait.

1. Décrivez votre routine d’hygiene le matin avant de partir au travail : que faites-vous et quels
produits utilisez-vous ?

2. Vous étes dans une parapharmacie en France et vous cherchez deux produits (par exemple
shampoing, gel douche, dentifrice) : que demandez-vous et avez-vous des préférences ?

7. WhatsApp

Salut ! C'est Nora. Je passe au supermarché ce soir vers 19h. Il faut acheter des trucs pour la salle
de bain. Il reste un peu de gel douche, mais on n'a presque plus de shampoing et le dentifrice
est fini.

Tu veux que je prenne quoi pour toi ? Une marque ou un parfum en particulier ?

Napisz odpowiednig odpowiedz: Tu peux prendre... s'il te plait ? / Je préfére... (o la menthe / pour
cheveux secs / sans parfum). / Si c’est trop cher, prends plutét...

A . Se maquiller (malowac sie)
Wazne czasowniki

Imparfait
jelj' me magquillais
tu te maquillais
il/elle/on se maquillait
nous nous magquillions
vous vous maquilliez
ils/elles se maquillaient
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