Stomatologia 5 Dentisterie conservatrice
Stomatologia zachowawcza
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/dentistry/5

La turbine

Le contre-angle

(turbina) Les polissoirs (polerki)

(kgtnica (kontr kqtowka)) L'acide

(kwas ortofosforowy)

orthophosphorique

La fraise diamantée (frez diamentowy) Le systéme adhésif (system adhezyjny)
A ; . (matryca metalowa) La préparation (preparacja ubytku)
La matrice métallique .
cavitaire
La matrice transparent (przezroczysta matryca) La déminéralisation  (demineralizacja)
Le coin interproximal  (klin miedzyzebowy) L'obturation (wypetnienie)
(szpatutka do kompozytu) Diagnostiquer une (zdiagnozowac

La spatule a composite

La lampe a

carie
(lampa do polimeryzacji (lampa

photopolymériser polimeryzacyjna))

préchnice)

1. Dialog: Le dentiste

Le dentiste:

Le patient:

Le dentiste:

Le patient:

Le dentiste:

Le patient:
Le dentiste:

Le patient:

Le dentiste:

Le patient:
Le dentiste:

Nous allons examiner vos dents pour voir s'il y a des
caries.

Docteur, comment apparaissent les caries ?

(Zbadamy paniskie zeby, zeby sprawdzic,
czy sq ubytki préchnicowe.)

(Panie doktorze, jak powstajq ubytki
préchnicowe?)

Les mauvaises bactéries se développent et attaquent (Szkodliwe bakterie rozwijajq sie, atakujq

la dent en provoquant une déminéralisation.
Comment savez-vous s'il y a une carie ou pas ?

J'ai besoin de mon kit d'exploration et de faire des
radiographies pour confirmer le diagnostic.

Et si vous en trouvez une, que ferez-vous ?

D'abord, nous éliminons la carie avec la turbine et le
contre-angle.

Est-ce qu'il restera un trou dans la dent ?

Non, car nous allons obturer la préparation cavitaire
avec du composite, qui va durcir grace a la lampe a
photopolymériser.

La dent sera-t-elle en bon état apres ?

Oui, l'obturation sera belle et bien lisse grace aux
disques abrasifs.
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zqb i powodujq demineralizacje.)

(Skqd wiadomo, czy jest préchnica, czy
nie?)

(Potrzebuje zestawu do badania i zdjec¢
rentgenowskich, zeby potwierdzi¢
diagnoze.)

(A jesli znajdzie pan ubytek, co pan zrobi?)
(Najpierw usuniemy préchnice przy
pomocy turbiny i kqtnicy.)

(Czy w zebie zostanie dziura?)

(Nie — wypetnimy ubytek kompozytem,
ktdry utwardzi sie pod lampg do
fotopolimeryzacji.)

(Czy zqb bedzie potem w dobrym stanie?)

(Tak, wypetnienie bedzie tadne i gtadkie
dzieki dyskom sciernym.)
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1. Que fait le dentiste au début de la consultation ?
a. Il pose tout de suite une matrice métallique.  b. Il examine les dents pour voir s'il y a des caries.

c. Il fait directement une obturation avec du d. Il utilise d'abord la lampe a photopolymériser.
composite.

2. Selon le dentiste, qu'est-ce qui provoque une carie ?

a. L'utilisation de la fraise diamantée. b. L'acide orthophosphorique pendant
I'obturation.
c. La déminéralisation due aux mauvaises d. Le systéme adhésif sur la préparation
bactéries. cavitaire.
1-b 2-c
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2.Cwiczenia
o
1. Pierwsza wizyta u dentysty we Francji (Audio dostepne w aplikacji) 5

Stowa do uzycia: turbine, déminéralisation, systéme adhésif, préparation cavitaire, lampe & [ErZsH
photopolymériser, diagnostiquer, spatule a composite, diagnostic

Madame Novak est dentiste dans son pays. Elle vient d'arriver en France pour travailler dans un
cabinet dentaire a Lyon. Aujourd’hui, elle observe une premiére consultation avec son collegue
francais.

Le patient, Monsieur Dupuis, @ mal a une dent depuis trois semaines. Le dentiste lui pose des
questions et regarde toutes les dents avec un miroir et une sonde. Il explique : « Ici, il y a une

petite carie. Les bactéries ont commencé une de I'émail. Nous allons faire
une radiographie pour confirmer le .»

Aprés la radiographie, le dentiste dit : « Oui, je dois cette carie et la traiter.
D'abord, je prépare la dent avec la fraise et la . Je nettoie toute la carie, c'est
la . Ensuite, je mets un et du composite. Je modele le
matériau avec une , puis je le fais durcir avec une .Ala

fin, je polis I'obturation pour que la surface soit lisse et confortable. »

Madame Novak écoute et prend des notes. Elle compare les étapes avec celles de son pays. Elle
remarque que le matériel est trés moderne et que la procédure est presque la méme. Elle est
contente : elle comprend bien le frangais médical et elle se sent préte a traiter bientot ses
propres patients en France.

Pani Novak jest dentystkg w swoim kraju. Wiasnie przyjechata do Frangji, aby pracowa¢ w gabinecie
stomatologicznym w Lyonie. DziS obserwuje pierwszg konsultacje ze swoim francuskim kolegg.

Pacjent, pan Dupuis, od trzech tygodni ma bdl zeba. Dentysta zadaje mu pytania i oglgda wszystkie zeby lusterkiem
oraz sondq. Wyjasnia: «Tutaj jest mata prdchnica. Bakterie rozpoczely demineralizacje szkliwa. Zrobimy zdjecie
rentgenowskie, aby potwierdzi¢ diagnoze.»

Po radiografii dentysta méwi: «Tak, musze zdiagnozowac te préchnice i jq leczy¢. Najpierw przygotuje zqb frezem i
turbing. Oczyszczam catq préchnice — to jest przygotowanie ubytku. Nastepnie naktadam system adhezyjny i
kompozyt. Modeluje materiat szpatutkq do kompozytu, potem utwardzam go lampq do fotopolimeryzacji. Na koniec
poleruje wypetnienie, aby powierzchnia byta gtadka i wygodna.»

Pani Novak stucha i robi notatki. Poréwnuje kolejne etapy z praktykq w swoim kraju. Zauwaza, Ze sprzet jest bardzo
nowoczesny, a procedura prawie taka sama. Jest zadowolona: dobrze rozumie francuski medyczny i czuje sie gotowa,
by wkrétce leczy¢ wiasnych pacjentéw we Frandji.

1. Pourquoi Monsieur Dupuis vient-il au cabinet dentaire ?
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2. Quelles sont les étapes principales du traitement de la carie dans ce texte ?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Le dentiste explique comment on

une carie.

a. diagnostiquent

d. diagnostiquons

2. Pendant la préparation cavitaire, il

la fraise

diamantée.

3. Nous

a. utilisent b. utiliser

I'acide

orthophosphorique avant d'utiliser le systeme adhésif.
a. appliquons

b. appliquez

4. Apres |'obturation, le dentiste

vérifier le confort du patient.

a. contrblent

b. contrélez

1. diagnostique 2. utilise 3. appliquons 4. contréle

3. Uzupetnij dialogi

a. Consultation dentaire pour une carie profonde

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Bonjour, je remarque que vous avez une
douleur au coin interproximal de votre

molaire droite. Nous allons diagnostiquer la

carie précisément.
1.

Nous allons préparer la cavité avec la fraise
diamantée et le contre-angle, puis utiliser la

lampe a photopolymériser.
2.

Non, en général ce nest pas douloureux, car

nous mettons une anesthésie locale. Le

systeme adhésif sert a fixer le composite qui

obture la cavité.
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b. diagnostiquer

c. utilise

¢. appliquent

I'occlusion pour

c. contréler

(Dentysta wyjasnia, jak diagnozuje sie
préchnice.)

c. diagnostique

(Podczas przygotowania ubytku uzywa wiertta
diamentowego.)

d. utilisez

(Stosujemy kwas ortofosforowy przed uzyciem
systemu adhezyjnego.)

d. appliquer

(Po wypetnieniu dentysta kontroluje zgryz, aby
sprawdzi¢ komfort pacjenta.)

d. contréle

(Dzieni dobry, zauwazytem, ze odczuwa Pan b6l w
okolicy miedzyzebowej prawego zeba
trzonowego. Doktadnie zdiagnozujemy
préchnice.)

(Tak, bdl jest staly i nasila sie zwtaszcza, gdy jem
cos stodkiego.)

(Przygotujemy ubytek za pomocq wiertta
diamentowego i kqtnicy, a nastepnie uzyjemy
lampy do fotopolimeryzacji.)

(Czy ten zabieg jest bolesny? Styszatem o
systemie adhezyjnym, ktérego Pan uzywa.)

(Nie, zwykle nie jest to bolesne, poniewaz
stosujemy znieczulenie miejscowe. System
adhezyjny stuzy do utrwalenia kompozytu, ktéry
wypetnia ubytek.)
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Patient: 3. (Bardzo dobrze, rozumiem teraz lepiej. Ile to
potrwa?)

b. Choix du matériel pour obturation et finition

Dentiste: Pour cette préparation cavitaire, il faut (Do tego przygotowania ubytku nalezy uzy¢
utiliser une matrice transparente pour matrycy przezroczystej, aby dobrze kontrolowac

bien controler la lumiére de la lampe ¢ Vi@t lampy do fotopolimeryzacji)

photopolymériser.
Assistant dentaire: 4. (Zgoda, przygotuje tez polerki, aby dobrze
wykoriczy¢ wypetnienie.)
Dentiste: La déminéralisation est avancée dans  (Demineralizacja jest zaawansowana w okolicy

le coin interproximal, donc il faut étre  Migdzyzebowej, diatego trzeba by¢ bardzo

trés précis avec la fraise diamantée. precyzyjnym przy uzyciu wiertta diamentowego.)

Assistant dentaire: 5. (Rozumiem. System adhezyjny bedzie
zastosowany zaraz po przygotowaniu, prawda?)

Dentiste: Oui, et la spatule a composite sera utile (Tak, a szpatutka do kompozytu pomoze
pour bien étaler le matériau dans la réwnomiernie rozprowadzi¢ materiat w ubytku.)
cavité.

Assistant dentaire: 6. (Swietnie, przygotuje wszystko dia Pana.)

1. Oui, la douleur est constante et elle s‘aggrave surtout quand je mange quelque chose de sucré. 2. Est-ce que ce traitement
est douloureux ? J'ai entendu parler du systeme adhésif que vous utilisez. 3. Trés bien, je comprends mieux. Combien de
temps cela va-t-il prendre ? 4. D'accord, je prépare aussi les polissoirs pour une bonne finition aprés l'obturation. 5. Je
comprends. Le systéme adhésif sera appliqué juste apreés la préparation, c’est bien ¢a ? 6. Parfait, je prépare tout cela pour
vous.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Expliquez simplement, au patient, comment une carie commence a se former dans une dent.

2. Comment expliqueriez-vous a un patient adulte qu'il a une carie débutante et pourquoi il faut la
traiter rapidement ?

3. Décrivez en quelques étapes simples comment vous réalisez une obturation (un plombage) pour
une petite carie sur une molaire.

4. Un patient a peur de la turbine et du bruit. Comment le rassurez vous et que lui dites vous
brievement sur les étapes du soin ?
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5. W 4-5 zdaniach opisz, jak wyjasnil(a)bys obcemu pacjentowi bél zwigzany z prochnica
oraz gléwne etapy wypetnienia zeba.

D’abord, je vais examiner vos dents. / Ensuite, je nettoie la carie et je prépare la dent. / Aprés cela, je remplis
le trou avec un matériau composite. / A la fin, je vérifie si vous avez encore mal.
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