Stomatologia 9 Extractions et instructions postopératoires

Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne
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La troisiéeme (Trzecia mola (zebowa)) ) (Nozyczki)
. Les ciseaux
molaire
L'avulsion (Ekstrakcja (awulsja)) Porte-aiguille (Uchwyt do igief)
Ptatek . . (Uchwyt skalpela (do
Lambeau 0 ) . Le porte-lame blstourl( yt skalpela (s
(narzqdowy/powierzchniowy)) ostrzy))
Les daviers (DZwignie stomatologiczne) . (Ni¢ chirurgiczna)
. Le fil de suture
dentaires
L (Podnosnik (elevator)) Les compresses (Jatowe gaziki / kompresy)
L'élévateur -
stériles
La curette (Kuretka zebodofowa) , B ) (Ggbka hemostatyczna)
A Eponge hémostatique
alvéolaire
La fraise (Frez chirurgiczny) A (Zalecenia pooperacyjne)
. . Les consignes post-op
chirurgicale

1. Dialog: Extraction dentaire et saignement chez un patient sous anticoagulants

Patient:

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Patient:

Dentiste:

Patient:

Docteur, je prends des anticoagulants. Est-ce que
je vais beaucoup saigner ?

Ne vous inquiétez pas, nous prendrons toutes les
précautions nécessaires pour avoir une bonne
hémostase.

Quel type d'anesthésie allez-vous utiliser ?

Nous utiliserons une anesthésie locale a base
d‘articaine. Cela va aussi aider a réduire le
saignement dans la zone chirurgicale.

Et comment allez-vous contrdler le saignement ?
Nous placerons une éponge hémostatique dans
I'alvéole et nous ferons quelques points de suture
pour assurer une bonne coagulation.

Et aprés l'intervention ?

(Doktorze, biore antykoagulanty. Czy bede duzo
krwawic?)

(Prosze sie nie niepokoi¢ — podejmiemy
wszystkie niezbedne Srodki, zeby zapewnic
dobrq hemostaze.)

(Jakiego rodzaju znieczulenie pani zastosuje?)

(Zastosujemy znieczulenie miejscowe na bazie
artykainy. Pomoze to tez zmniejszy¢ krwawienie
w obszarze zabiegowym.)

(A jak bedziecie kontrolowa¢ krwawienie?)

(Whozymy gqbke hemostatycznq do zebodotu i
zatozymy kilka szwéw, Zeby zapewnic
prawidfowe krzepniecie.)

(A po zabiegu?)

Je mettrai une compresse que vous devrez mordre (Dam kompres, ktdry bedzie pan musiat

pendant trente minutes.
Que dois-je faire si je saigne encore ?

Vous remettez une autre compresse et vous
mordez encore pendant trente minutes. Si le
saignement persiste, vous revenez a la clinique.

Merci beaucoup, docteur.
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przygryzac przez trzydziesci minut.)
(Co mam zrobic, jesli nadal bede krwawic?)

(Pot6z pan kolejny kompres i przygryZ go
ponownie przez trzydziesci minut. Jesli
krwawienie sie utrzyma, prosze wrdcic¢ do
kliniki.)

(Bardzo dziekuje, doktorze.)
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Dentiste: Je pourrai aussi placer une compresse avec de (Moge tez zatoZy¢ kompres nasqczony

'Amchafibrine pour arréter le saignement. Ne Amchafibring, zeby zatrzymac krwawienie.
Vous inquiétez pas. Prosze sie nie martwic.)

1. Que prend le patient comme médicament ?
a. Il prend des somniféres. b. Il prend des antibiotiques.
c. Il prend des anticoagulants. d. Il prend des antalgiques.
2. Quel type d'anesthésie la dentiste va-t-elle utiliser ?
a. Aucune anesthésie, seulement une compresse b. Une sédation intraveineuse profonde.

froide.

c. Une anesthésie locale a base d'articaine. d. Une anesthésie générale a I'hdpital.
1-c2-c
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2.€wiczenia

1. Usuniecie zeba madrosci w gabinecie (Audio dostepne w aplikacji) =

"
Stowa do uzycia: lambeau, élévateur, compresses stériles, troisiéme molaire, éponge EICZZ
hémostatique, daviers dentaires, fil de suture, avulsion

Un chirurgien-dentiste recoit un patient pour l'extraction d'une inférieure.
Avant l'intervention, il explique calmement la procédure. Il parle de I'anesthésie locale, du petit
de gencive, de [utilisation de I et des

. I'montre aussi les etle
Aprés I , le dentiste place une dans l'alvéole et fait

quelques points de suture. Il donne ensuite les consignes post-opératoires : le patient doit
mordre sur la compresse pendant trente minutes, ne pas fumer, éviter les boissons chaudes et
prendre les antalgiques prescrits. Il insiste sur le contréle du saignement et demande au patient
de revenir en cas de douleur trés forte ou de saignement qui continue.

Chirurg stomatolog przyjmuje pacjenta na usuniecie trzeciego zeba trzonowego dolnego. Przed zabiegiem spokojnie
wyjasnia procedure. Mowi o znieczuleniu miejscowym, o matym ptatku dzigsta, o uzyciu diwigni i kleszczy
dentystycznych. Pokazuje tez jatowe gaziki i nici chirurgiczne.

Po ekstrakcji dentysta umieszcza ggbke hemostatyczng w zebodole i zaktada kilka szwéw. Nastepnie podaje zalecenia
pooperacyjne: pacjent ma przygryzac gazik przez trzydziesci minut, nie pali¢, unika¢ gorgcych napojéw i przyjmowac
przepisane srodki przeciwbdlowe. Podkresla kontrole krwawienia i prosi pacjenta o powrdt w razie bardzo silnego
bélu lub utrzymujqcego sie krwawienia.

1. Pourquoi le dentiste montre-t-il les instruments au patient avant l'intervention ?

2. Quelles sont les consignes principales que le dentiste donne apreés l'avulsion ?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Avant l'avulsion de la troisieme molaire, le dentiste (Przed usunieciem trzeciego trzonowca
le déroulement de l'intervention. dentysta wyjasnia przebieg zabiegu.)
a. expliquez b. explique c. expliquer d. expliquait
2. Aprés l'extraction, vous devez les (Po ekstrakgji nalezy przytozyc jatowe
compresses stériles pour arréter le saignement. kompresy, aby zatrzymac krwawienie.)

a. appliquez b. appliquiez c. appliquez d. appliquer
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3. Il estimportant que vous ne pas tant  (Wazne jest, abyscie nie jedli, dopdki nie ustgpi

que I'engourdissement disparait. zdretwiente.)
a. mangez b. mangé ¢. mangiez d. manger
4, Nous vous conseillons de ne pas pour (Radzimy, aby nie pali¢, by zapobiec wszelkim
prévenir toute complication aprés l'intervention. powikianiom po zabiegu.)
a. fumé b. fumer c. fumiez d. fumez

1. explique 2. mangiez 3. fumer

3. Uzupetnij dialogi
a. Consultation pour extraction de la troisieme molaire

Dr. Laurent: Bonjour Madame Lefévre, aujourd’hui (Dzien dobry, Pani Lefévre, dzisiaj przystqpimy
nous allons procéder & I'avulsion de votre do usuniecia Pani trzeciego zeba trzonowego.)

troisieme molaire.

Mme Lefévre: 1. (Czy ta operacja moze byc¢ skomplikowana?)
Dr. Laurent: Elle peut étre délicate car cette dent est ~ (Moze byc delikatna, poniewaz ten zqb jest
souvent diﬁicile d'acces ; j’utiliserai un czesto trudny do dostepu; uzyje ostrza skalpela
porte-lame bistouri ainsi qu'une fraise oraz frezu chirurgicznego, aby utatwic¢
. . e , . ekstrakcje.)
chirurgicale pour faciliter l'extraction.
Mme Lefévre: 2. (Rozumiem, a co powinnam zrobi¢ po ekstrakcji,

Zeby dobrze sie zagoic?)

Dr. Laurent: Je vous donnerai des compresses stériles & (Dam Pani jatowe kompresy do przytozenia na
placer sur la plaie et vous expliquerai les  rang i wyttumacze zalecenia pooperacyjne, by
consignes post-opératoires pour éviter les “'”k”f?c P wa klar, takie jak nieporuszanie

L zbytnio okolicq oraz niepalenie.)
complications, comme ne pas bouger trop
la zone ni fumer.

b. Instructions post-opératoires aprés extraction dentaire

Infirmiére Durand:  Monsieur Petit, voici les consignes post- (Panie Petit, oto zalecenia pooperacyjne, ktorych

opératoires & suivre aprés votre nalezy przestrzegac po ekstrakgji.)
extraction.
M. Petit: 3. (Co powinienem robi¢, aby gojenie przebiegto
prawidtowo?)
Infirmiére Durand:  // faut bien placer les compresses (Nalezy doktadnie przytozyc jatowe kompresy na

stériles sur la plaie, éviter de rincer la ~ "an& unika¢ ptukania ust przez 24 godziny oraz
bouche pendant 24 heures et éviter les "Str?Ymac sie od wysilku fizycznego,)
efforts physiques.
M. Petit: 4. (A co z nicig szwowg, czy powinienem jq
dotykac?)
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Infirmiére Durand:  Non, ne touchez pas au fil. Si vous (Nie, prosze nie dotykac nici. Jesli poczuje Pan b6l
ressentez une douleur ou un lub krwawienie, ktdre nie ustepuje, prosze
saignement qui ne s'arréte pas, appelez natychmiast skontaktowac sie z gabinetem.)
le cabinet immédiatement.

1. Est-ce que cette opération risque d'étre compliquée ? 2. D'accord, et que dois-je faire aprés I'extraction pour bien guérir ?

3. Que dois-je faire pour que la cicatrisation se passe bien ? 4. Et le fil de suture, est-ce que je dois le toucher ?

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Expliquez simplement a un patient quand vous conseillez I'extraction d'une troisieme molaire.

2. En quelques mots, que dites vous pour rassurer un patient trés anxieux juste avant une extraction
?

3. Quelles consignes précises donnez vous au patient pour les premiéres 24 heures aprés une
extraction ? Donnez 2 ou 3 exemples.

4. Un patient appelle le soir aprés une extraction en se plaignant d'une douleur importante. Quelles
deux questions simples lui posez vous pour mieux comprendre la situation ?

5. Napisz 5 lub 6 zdan, aby wyjasni¢ pacjentowi, jak przebiega ekstrakcja i co ma robi¢ po
niej, powtarzajgc niektére zalecenia z tekstu.

Avant lintervention, je vais... / Aprés l'extraction, vous devez... / Si la douleur ou le saignement continue, il
faut... / Il est important de ne pas...
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