Stomatologia 9 Extractions et instructions postopératoires

O Indications et procédure des extractions (y compris les troisiemes molaires)

Stomatologia.9 Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne

Module 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

oL

O Donner des instructions apreés I'extraction pour prévenir les complications.

La troisieme
molaire
L'avulsion

Lambeau

Les daviers
dentaires

L'élévateur

La curette
alvéolaire
La fraise
chirurgicale

(Trzecia mola (zebowa))

(Ekstrakcja (awulsja))

(Ptatek
(narzqdowy/powierzchniowy))
(DZwignie stomatologiczne)

(Podnosnik (elevator))

(Kuretka zebodofowa)

(Frez chirurgiczny)

) (Nozyczki)
Les ciseaux

(Uchwyt do igief)

. . (Uchwyt skalpela (do
Le porte-lame blstourl( yt skalpela
ostrzy))

(Ni¢ chirurgiczna)

Porte-aiguille

Le fil de suture

Les compresses (Jatowe gaziki / kompresy)

stériles
. . ) (Ggbka hemostatyczna)
Eponge hémostatique

A (Zalecenia pooperacyjne)
Les consignes post-op
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Module 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. les consignes post-op 1. I'extraction d'une dent

b. l'avulsion 2. la dent de sagesse

c. la troisieme molaire 3. les instructions apres l'extraction
d. les compresses stériles 4. des compresses propres

a-3 b-1c-2 d-4 e-?

2. Gabinet stomatologiczny - ekstrakcja: zalecenia po zabiegu (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: cabinet, compresse stérile, élévateur, avulsion, daviers
dentaires, troisieme molaire, lambeau, éponge hémostatique

Au cabinet, une extraction ( ) est proposée quand une dent est trés abimée,
infectée ou quand une n'a pas assez de place. Pendant l'intervention, la
zone est anesthésiée. Le praticien peut soulever un petit de gencive et
utiliser un et des pour retirer la dent. La zone est
ensuite rincée et une peut étre placée si nécessaire.

Apres l'extraction, mordez une pendant 30 minutes. Ne rincez pas la bouche

et ne crachez pas pendant 24 heures pour éviter un saignement. Evitez l'alcool, le tabac et les
boissons chaudes. Mangez tiede et des aliments mous du c6té opposé. Si le saignement continue
malgré une nouvelle compresse, ou si la douleur augmente apres deux jours, contactez le

W gabinecie ekstrakcja (awulsja) jest proponowana, gdy zqb jest bardzo zniszczony, zainfekowany lub gdy trzecia
trzonowiec (zeb trzonowy) nie ma wystarczajqco miejsca. Podczas zabiegu okolica jest znieczulona. Lekarz moze
podnies¢ maty ptatek dzigsta i uzy¢ dzwigni oraz kleszczy dentystycznych, aby usunq¢ zqb. Nastepnie miejsce jest
przeptukane, a w razie potrzeby mozna umiesci¢ ggbke hemostatyczng.

Po ekstrakcji nalezy przygryz¢ sterylny kompres przez 30 minut. Nie ptucz ust i nie wypluwaj przez 24 godziny, aby
unikng¢ krwawienia. Unikaj alkoholu, tytoniu i gorqcych napojéw. Jedz letnie i miekkie pokarmy po przeciwnej stronie.
Jesli krwawienie nie ustaje pomimo zmiany kompresu lub jesli bél nasila sie po dwdch dniach, skontaktuj sie z
gabinetem.

1. Dans quels cas le cabinet propose-t-il une extraction ? Donnez deux raisons.
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
La dentiste demande au patient de garder une compresse serrée entre les

. O
dents pendant une demi-heure.
Le patient doit se rincer la bouche tout de suite aprés I'extraction pour O O
nettoyer la plaie.
S'il'y a une fievre ou une douleur importante, le patient doit contacter le O O
cabinet.
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Avant l'avulsion de la troisieme molaire, vous (Przed usunieciem trzeciego zeba trzonowego
la procédure au patient. wyjasniacie pacjentowi przebieg zabiegu.)
a. expliques b. expliquez c. expliquait d. expliquons
2. Aprés I'extraction, vous une (Po ekstrakdji ktadziecie na rane jatowy
compresse stérile sur la plaie et le patient la mord. kompres, a pacjent go przyciska zebami.)
a. mettent b. mettez C. mettiez d. mets
3. Sile patient saigne encore, vous lui de  (lesli pacjent nadal krwawi, prosicie go, by
garder la compresse stérile pendant 30 minutes. trzymat jatowy kompres przez 30 minut.)
a. demandez lui b. demandez ¢. demande d. demandiez

1. expliquez 2. mettez 3. demandez

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Extraction troisieme molaire

Dr Martin (chirurgien dentiste): Sophie, on va faire I'avulsion de la troisiéme molaire en bas a droite :
prépare les daviers dentaires et I'élévateur, s'il te plaft.
(Sophie, bedziemy usuwac trzeciego zeba trzonowego w dolnej prawej czesci:
przygotuj kleszcze stomatologiczne i dZzwignie, prosze.)

Sophie (assistante dentaire): 1.

Dr Martin (chirurgien dentiste): Trés bien, je vais réaliser un petit lambeau : passe moi le porte lame
bistouri et la fraise chirurgicale.
(Swietnie, zrobie maty plat: podaj mi prosze skalpel z ostrzem i wiertto
chirurgiczne.)

Sophie (assistante dentaire): 2.

b. Consignes post opératoires simples

Dr Martin (chirurgien dentiste): 3.

Mme Leroy (patiente): D’accord... et si ¢ca saigne encore un peu apres ?
(Dobrze... a co jesli bedzie jeszcze troche krwawic¢ po tym?)

Dr Martin (chirurgien dentiste): 4.
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Mme Leroy (patiente): Trés bien. Si j'ai une douleur importante ou un saignement qui ne

s‘arréte pas, je vous appelle immédiatement.
(Dobrze. Jesli bede miata silny bél lub krwawienie, ktére nie ustaje, zadzwonie do
Paristwa natychmiast.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. D'accord docteur, je mets aussi des compresses stériles et une éponge hémostatique sur la tablette. 2. C'est prét, et je tiens
le fil de suture avec le porte aiguille & coté au cas ou. 3. Voila Mme Leroy, l'avulsion est terminée : mordez sur une
compresse stérile pendant 30 minutes. 4. Changez la compresse et évitez de rincer fort aujourd’hui ; ce sont les consignes
post op pour prévenir la reprise du saignement.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Avant l'avulsion, je vérifie si vous avez... / Apres l'extraction, il faut... / Si ¢ca saigne, mordez sur une compresse

stérile.

1. Vous préparez l'avulsion d'une troisi€me molaire : quelles questions simples posez-vous au patient
avant de commencer ?

2. Aprés une extraction, quelles consignes post-opératoires importantes donnez-vous pour éviter un
saignement ou une douleur ?

7. E-mail zawodowy

Bonjour,

C'est Mme Martin. On m'a fait I'avulsion d'une troisieme molaire hier a 16h. J'ai bien mordu la
compresse pendant 30 minutes, mais ce matin je vois encore un peu de sang. J'ai aussi un
gonflement et j'ai peur d'infecter la plaie.

Que dois-je faire a la maison ? Est-ce normal ?

Merci,

Mme Martin

Napisz odpowiednig odpowiedz: Merci pour votre message. Apreés l'extraction, il est normal que... / Si
vous saignez encore, vous pouvez... / Si le saignement augmente ou si vous avez de la fiévre, appelez-nous
au..
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