Pielegniarstwo 10 réhabilitation

Pielegniarstwo.10 Rehabilitacja
Module 2 opieka nad pacjentem

O Reconnaitre les symptomes aprés un AVC ou une blessure
O Décrivez un plan de réadaptation

O Participer aux réunions d'évaluation
O Soutenir les repositionnements sécurisés, les transferts et I'utilisation des aides a la mobilité

O Rééducation, physiothérapie, mobilité, aides techniques, symptémes d'accident vasculaire cérébral,
objectifs de récupération, langage d'évaluation, repositionnement, mobilité au lit, techniques de

transfert

[E] 3 ]

La rééducation

La physiothérapie
La mobilité
L'appareil d'aide
(I'appareillage)
L'aide a la marche
L'AVC (accident
vasculaire cérébral)
La perte de conscience
La paralysie

La spasticité

(Reedukacja)
(Fizjoterapia)
(Mobilnos¢)

(Sprzet pomocniczy
(aparatura) )

(Pomoc w chodzeniu)
(UDA (udar mézgu))

(Utrata przytomnosci)
(Paraliz)

(Spastycznosc)

Le plan de rétablissement (Plan rekonwalescencji)
L'évaluation fonctionnelle (Ocena funkcjonaina)

Le bilan initial
Participer a la réunion
d'évaluation

Assister au transfert
Changer de position (se
repositionner)

La mobilité au lit

(Ocena poczqtkowa)
(Uczestniczy¢ w spotkaniu
oceniajgcym)

(Pomagac przy transferze)
(Zmienic pozycje
(przemiescic sie))

(Mobilnos¢ w t6zku)

La technique de transfert (Technika przenoszenia)
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Pielegniarstwo.10 Rehabilitacja
Module 2 opieka nad pacjentem

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. La physiothérapie 1. Tester les capacités du patient
b. Le bilan initial 2. La rééducation physique

c. L'évaluation fonctionnelle 3. La premiére évaluation

d. Le plan de rétablissement 4. Le programme de rééducation
a-2b-3c-1d-4

2. Spotkanie dotyczace rehabilitacji po udarze (QR: Audio)

Wypetnij luki: douleur, hémiplégie, perte, bilan, fauteuil, objectif, rééducation, plan

Monsieur Bernard a 62 ans. Il est ingénieur et il habite a Lyon. Il a eu un accident vasculaire
cérébral il y a trois semaines. Maintenant, il est dans un service de (1) l

marche difficilement et il a une (2) du co6té droit. Il a parfois une (3)
d'équilibre et une (4) a I'épaule.
Aujourd’hui, I'équipe fait un (5) fonctionnel. La kinésithérapeute explique le (6)

de rééducation a Monsieur Bernard et a sa femme. Il doit faire de la
physiothérapie tous les jours, s'asseoir au bord du lit avec aide, puis effectuer un transfert vers le
(7) roulant. L' (8) de récupération est clair : étre stable assis,
utiliser la canne pour de petits trajets et se repositionner seul dans le lit. A la fin de la séance,
I'équipe évalue les progres et prépare la prochaine évaluation.
Pan Bernard ma 62 lata. Jest inZynierem i mieszka w Lyonie. Trzy tygodnie temu przeszedt udar mézgu. Obecnie

przebywa na oddziale rehabilitacyjnym. Chodzi z trudem i ma niedowfad pofowiczy po prawej stronie. Czasami ma
zaburzenia réwnowagi i bél w barku.

Dzisiaj zespdt przeprowadza ocene funkcjonalng. Fizjoterapeutka wyjasnia plan rehabilitacji panu Bernardowi i jego
Zonie. Ma codziennie odbywac fizjoterapie, siada¢ na skraju t6zka z pomocq, a nastepnie przenies¢ sie na woézek
inwalidzki. Cel rehabilitacji jest jasny: by¢ stabilnym w pozycji siedzqcej, uzywac laski na krétkich odcinkach i
samodzielnie zmienia¢ pozycje w tézku. Na koniec sesji zespdt ocenia postepy i przygotowuje kolejng ocene.

(1) rééducation, (2) hémiplégie, (3) perte, (4) douleur, (5) bilan, (6) plan, (7) fauteuil, (8) objectif

1. Pourquoi Monsieur Bernard est-il dans un service de rééducation ?

2. Quel est l'objectif principal de récupération pour Monsieur Bernard ?
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Pielegniarstwo.10 Rehabilitacja
Module 2 opieka nad pacjentem

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. La personne participe a une réunion pour évaluer la mobilité du pére aprés O

O
son AVC.
2. La physiothérapie débutera dans plusieurs jours. O d
3. Actuellement, la personne doit aider le pere lors des transferts entre le lit O
et le fauteuil.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Pendant la séance de rééducation, je vous aide a vous (Podczas sesji rehabilitacyjnej pomagam
lever et je vous pour limiter le risque Pani/Panu wstac i podtrzymuje Panig/Pana,
de chute aby ograniczy¢ ryzyko upadku.)
a. soutenons b. soutenais c. soutien d. soutiens
2. Ensuite, nous le patient du lit au (Nastepnie przenosimy pacjenta z t6zka na
fauteuil roulant avec un appareil de transfert. wozek inwalidzki za pomocq urzqdzenia do
transferu.)
a. transférons b. transférerons ¢. transférent d. transfére
3. Ence moment, je comment vous (W tej chwili obserwuje, jak chodzi Pan/Pani z
marchez avec le déambulateur pour évaluer votre balkonikem, aby ocenic Pariskq/Pariskq
mobilité mobilnos¢.)
a. regarde b. regardons c. regardé d. regardes

1. soutiens 2. transférons 3. regarde

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Discussion sur le plan de rééducation

Fils du patient: Bonjour, je voudrais comprendre le plan de rééducation de mon pére apres
son AVC.
(Dzieni dobry, chciatbym zrozumie¢ plan rehabilitacji mojego ojca po udarze.)
Kinésithérapeute: Bonjour, nous faisons une évaluation fonctionnelle et 'objectif de
récupération est qu'il marche a nouveau avec une aide a la marche.
(Dzieni dobry, przeprowadzamy ocene funkcjonalng. Celem rehabilitacji jest, aby
ponownie mdgt chodzi¢ przy uzyciu pomocy do chodzenia.)
Fils du patient: Donc il aura de la physiothérapie tous les jours pour la mobilité ?
(Czyli bedzie codziennie fizjoterapia ukierunkowana na poprawe mobilnosci?)
Kinésithérapeute: Oui, une séance par jour, et nous ajustons le plan de rétablissement a
chaque réunion d'équipe.
(Tak, jedna sesja dziennie, a plan rehabilitacji dostosowujemy na kazdym spotkaniu
zespotu.)

1. Quels sont, pour vous, deux objectifs importants dans un plan de rééducation aprés un AVC ?
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6. Méwienie (QR: Al+)

Selon moi, le patient peut... / Pour la mobilité / le transfert, il a besoin de... / Je propose dans le %
plan de rééducation de...

1. Vous travaillez dans un service de rééducation. Comment décrivez-vous simplement un
patient aprés un AVC a votre collegue (par exemple la mobilité, la paralysie) ?

2. Le médecin vous demande de participer au bilan initial. Quelles deux informations simples donnez-
vous sur la mobilité du patient au lit ou pour le transfert vers le fauteuil ?

3. Pendant une réunion d'évaluation, on vous demande votre avis sur le plan de rétablissement d'un
patient. Que pouvez-vous dire en deux phrases simples sur ses progreés en marche ou en transfert ?

4. Vous devez aider un patient a changer de position au lit ou a passer du lit au fauteuil. Comment
expliquez-vous, en termes simples, ce que vous allez faire pour assurer sa sécurité ?
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7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Objet : Premiére séance de rééducation pour votre pére
Bonjour Madame, Monsieur,

Je suis Claire Martin, la kinésithérapeute de I'hopital. Votre pere commence la
rééducation aprés son AVC. Il a une petite faiblesse musculaire du c6té droit et des
troubles de I'équilibre.

Nous proposons une premiere séance de rééducation demain pour faire une
évaluation fonctionnelle simple : regarder la mobilité, la marche assistée avec une
canne et les transferts lit-fauteuil roulant. Cette séance dure environ 30 minutes.
Nous allons aussi parler du plan de réadaptation et des objectifs de récupération :
par exemple se lever du lit avec une petite assistance, marcher quelques meétres en
sécurité, étre plus autonome pour le changement de position.

Pouvez-vous me dire :

e si vous pouvez venir a la visite d’évaluation demain a 15h ?
e sivous avez des questions sur la prise en charge et la sécurité a la maison
(transferts, mobilité au lit, prévention des escarres) ?

Cordialement,
Claire Martin
Kinésithérapeute - Service de rééducation

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Je vous remercie pour votre message et... / Je peux venir / Je ne peux
pas venir car... / J'ai quelques questions sur...
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