Pielegniarstwo.12 Opieka na koricu zycia
Module 2 opieka nad pacjentem

Pielegniarstwo 12 soins de fin de vie

O Discuter des souhaits du patient concernant les soins en fin de vie
O Présenter ses condoléances et apporter un soutien moral

O Respectez les différences culturelles et religieuses

O Vocabulaire : soins palliatifs, hospice, mort et religion, émotions, empathie, formule de
condoléances

i (Dom hospicyjny) Accompagner jusqu'a la (Towarzyszyc do
L'hospice ) Kori
fin onca)
La cérémonie funéraire (Uroczystosc pogrzebowa) Dire au revoir (Pozegnac sie)
Le rituel religi (Rytuat religijny) La permission de dire au (Zgoda na
e rituel religieux revoir pozegnanie)
Le testament de fin de (Testament korica Zycia) ) i (Sktadac
vie Offrir ses condoléances kondolencje)
Les directives (Dyrektywy wczesniejsze) Exprimer ses (Wyrazac
anticipées condoléances kondolencje)
. Zatoba, . Uspokajac
Le deuil (2atoba) Rassurer le patient ( porel
pacjenta)
B6l, Szanuje
La douleur (BoD Respecter les croyances ( e
przekonania)
La sédation (Sedacja) Faire preuve d'empathie (Okazywac empatie)
Le soignant en soins (Opiekunka/Opiekun w opiece (Akceptacja straty)

palliatifs paliatywnej) Acceptation de la perte
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. Offrir ses condoléances 1. Accepter la religion du patient
b. Faire preuve d'empathie 2. Calmer l'inquiétude du patient
c. Rassurer le patient 3. Montrer de la compréhension
d. Respecter les croyances 4. Exprimer ses condoléances
a-4 b-3 c-2d-1

2. Ulotka o domowej opiece paliatywnej (QR: Audio)

Wypetnij luki: soulager, accompagner, perte, directive, confort, guérir, palliatifs, soins,
déces, fin

Les (1) (2) aident les personnes en (3) de
vie a rester a la maison, avec le plus de (4) possible. Une infirmiére visite le
patient pour (5) la douleur et parler avec lui et sa famille. Le but n'est pas de (6)

, mais d' (7) la personne jusqu'au (8) avec
respect.

Notre équipe travaille avec le médecin traitant. Nous respectons les croyances et les choix du
patient. Il peut préparer une (9) anticipée pour expliquer ses souhaits:
traitements, sédation possible, présence de la famille. Apres la (10) d'un proche,
nous proposons aussi un soutien pour le deuil et des informations sur la cérémonie funéraire.
Opieka paliatywna pomaga osobom w terminalnej fazie Zycia pozosta¢ w domu, w mozliwie najwiekszym komforcie.
Pielegniarka odwiedza pacjenta, aby ztagodzi¢ bdl i porozmawiac z nim oraz z jego rodzing. Celem nie jest wyleczenie,
lecz towarzyszenie osobie az do smierci z szacunkiem.

Nasz zespdt wspotpracuje z lekarzem prowadzqcym. Szanujemy przekonania i wybory pacjenta. Moze on sporzqdzi¢
dyspozycje na przysztos¢, aby wyjasni¢ swoje Zyczenia: dotyczgce leczenia, ewentualnej sedacji, obecnosci rodziny. Po
utracie bliskiej osoby oferujemy takze wsparcie w Zzatobie oraz informacje dotyczqce ceremonii pogrzebowej.

(1) soins, (2) palliatifs, (3) fin, (4) confort, (5) soulager, (6) guérir, (7) accompagner, (8) déceés, (9) directive, (10) perte

1. Quel est le but principal des soins palliatifs dans ce texte ?

2. Qui travaille avec I'équipe de soins palliatifs pour aider le patient ?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. La personne va a I'hospice pour soutenir une collégue dont le pére est en

fin de vie. -

2. La famille refuse de discuter des directives anticipées pour le patient. O O
3. La famille prévoit un rituel religieux pour respecter les croyances du

patient.
1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Nous toujours les directives anticipées (Zawsze przestrzegamy wczesniejszych
que le patient a écrites. wytycznych, ktére pacjent sporzqdzit.)

a. respectent b. respecte C. respectons d. respecter

2. Dans ce service de soins palliatifs, les médecins (W tym oddziale opieki paliatywnej lekarze
les patients jusqu'a la fin de vie. towarzyszq pacjentom az do korica zycia.)

a. accompagnent b. accompagne ¢. accompagner
d. accompagnaient

3. Hier, l'infirmiere la famille pendantla  (Wczoraj pielegniarka wspierata rodzine
cérémonie funéraire. podczas ceremonii pogrzebowej.)

a. soutenu b. a soutenue C. asoutenu d. a soutenir

1. respectons 2. accompagnent 3. a soutenu

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Discuter des volontés de fin de vie de maman

Frére: Tu sais, le médecin parle maintenant de période terminale pour maman.
(Wiesz, lekarz méwi teraz o stanie terminalnym u mamy.)

Sceur: Oui, je veux surtout qu’on pense a son confort et a la douleur, pas seulement
aux traitements.
(Tak, przede wszystkim chce, Zebysmy zadbali o jej komfort i kontrole bélu, a nie tylko o
leczenie.)

Frére: On peut demander plus de soins palliatifs et une vraie prise en charge pour
l'accompagnement.
(MozZemy poprosic o wiecej opieki paliatywnej i wiasciwe wsparcie w towarzyszeniu.)

Soeur: D’accord, et on doit aussi respecter sa volonté anticipée, elle ne veut pas de
réanimation.
(Zgoda, i musimy tez uszanowac jej wczesniejsze zZyczenie — nie chce reanimacji.)

1. Dans cette situation, qu'est ce que toi, tu voudrais dire au médecin pour un proche en période
terminale ?
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6. Méwienie (QR: Al+)

Je voudrais vous rassurer en disant que... / Je vous présente mes condoléances pour... / Il est
important de respecter...

1. Dans votre pays ou votre famille, comment les proches disent-ils au revoir a une
personne en fin de vie ?

2. Vous étes infirmier/infirmiére : que dites-vous pour rassurer un patient qui a peur de mourir ?
Donnez une phrase courte.

3. Un collégue vous annonce que sa mére est décédée. Que lui dites pour offrir vos condoléances ?

4. Qu'est-ce qui, selon vous, doit étre respecté dans les croyances ou les rituels d'une personne en fin
de vie ? Donnez un exemple.

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

Objet : Informations sur les souhaits de votre pére
Bonjour Monsieur Martin,

Je suis Claire Dubois, infirmiére aux soins palliatifs. Votre pére parle peu, mais il m'a
dit qu'il veut surtout du confort et moins de douleur. Il ne souhaite pas aller en
réanimation.

Pouvez-vous me dire :

- s'il a une directive anticipée ?

- s'il veut une présence religieuse (prétre, imam, autre) ?

Je veux bien sr respecter ses croyances et vos souhaits de famille.
Cordialement,

Claire Dubois

Napisz odpowiednig odpowiedz: Merci pour votre message et pour les soins & mon pére. / Je peux vous
confirmer que... / Nous aimerions aussi savoir si...
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