Pielegniarstwo 13 Utilisation des médicaments
Stosowanie lekéw
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La posologie (la dose) — (Dawkowanie (dawka) — La suspension —
Indiquer la quantité et Okreslenie losci ~ Médicament liquide a
la fréquence d'un Icezlfjt)"t/’wosc' podawania o oiter avant usage
médicament. ’ (souvent pour enfants).
La posologie Le générique —
pédiatrique — Dosage Pediatryczne —Dawka  Médicament équivalent
adapté aux enfants ~ dostosowanadladzied 5, binceps, souvent
(mg/kg). (mg/ke).) moins cher.

La durée du traitement (Czas trwania leczenia —
— Période pendant Okres przyjmowania leku
laquelle prendre le (dni, tygodnie).)
médicament (jours,

semaines).

(Dawkowanie

Le conditionnement —
L'emballage: boite, blister,
flacon; vérifier la date de
péremption.

(Potowiczny okres
Lademi vie — Concept sy yanig — pojecie L€ Pictogramme —
pharmacologique utile formakologiczne Symbole sur I'emballage
pour expliquer przydatne do wyjasnienia (ne pas avaler,
fréquence et arrét czestotliwosci i inflammable, tenir hors de

progressif. Si;’pniowego portée des enfants).
odstawiania.)
La voie (Droga podania —

d'administration — VoielPoustna, skérna, dozyina, | 3 notice — Document
orale, cutanée, dom'esn'owa’ d'information joint au
. . podjezykowa.) -

intraveineuse, médicament (effets,
intramusculaire, contre indications).
sublinguale.

Administrer (donner) — (Podawac (dawac) —

Donner un médicament Podawac lek pacjentowi; .
3 un patient; conjuguer odmieniaj w instrukcjach)Document médical

pour instructions prescrivant un traitement.

Prendre (se prendre) — (Przyjmowac (brac sie) —
Verbe pour indiquer la Czasownik wskazujqcy
consommation orale; Pr2/mowanie doustne:
«Prendre un «Przyjqc¢ tabletke».)

comprimé».

L'ordonnance —

La prescription — La
recommandation du
médecin; respecter la
durée et la posologie.

(Potyka¢ — Dziatanie La conservation —
polegajqce na przefykaniupodalités: température,
przez gardio (zwod@))  sfriogration, a I'abri de la

lumiére.

Avaler — Action de faire
passer par la gorge
(avec de I'eau).
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(Zawiesina — Lek w postaci
ptynnej do wstrzgsania
przed uzyciem (czesto dla
dzieci).)

(Lek generyczny — Lek
réwnowazny preparatowi
oryginalnemu, czesto
tariszy.)

(Opakowanie —
Pakowanie: pudetko, blistr,
butelka; sprawdzi¢ date
waznosci.)

(Piktogram — Symbol na
opakowaniu (nie polykac,
fatwopalne, trzymac z dala
od dzieci).)

(Ulotka — Dokument
informacyjny dotqczony do
leku (dziatania,
przeciwwskazania).)

(Recepta — Dokument
medyczny przepisujgcy
leczenie.)

(Zlecenie/Przepisanie —
Zalecenie lekarza;
przestrzegac czasu trwania
i dawkowania.)

(Przechowywanie —
Warunki: temperatura,
chtodzenie, chronic przed
Swiattem.)
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Inhaler / Inspirer —
Mode d'administration
(aérosol, nébuliseur)
pour voies
respiratoires.
Appliquer — Poser
localement (créme,
patch); indiquer
fréquence et durée.
Rincer — Nettoyer la
bouche ou I'ceil apreés
application si la notice
I'indique.

Le comprimé — Forme
solide a avaler;
distinguer le comprimé
effervescent.

La gélule — Capsule
contenant le

(Wdychac / Inspirowa¢ —
Sposéb podania (aerozol,
nebulizator) dla drég
oddechowych.)

(Stosowac (lokalnie) —
Naktada¢ miejscowo
(krem, plaster); podac
czestotliwos¢ i czas
trwania.)

(Ptuka¢ — Oczyscic jame
ustng lub oko po
zastosowaniu, jesli
wskazuje ulotka.)

(Tabletka — Forma stata
do potykania; odréznic¢
tabletke musujgcq.)

(Kapsutka — Kapsutka

La date de péremption —
Ne pas utiliser aprés cette
date; jeter en
conséquence.

Jeter (se débarrasser de)
— Gestion des déchets
médicaux: pharmacie ou
collecte spécialisée.

La contre indication —
Situation ou le
médicament ne doit pas
étre utilisé.

L'effet secondaire —
Réaction indésirable
possible a un
médicament.

La pharmacovigilance —

zawierajgca lek WprOSZk“Signalement des effets

(Data waznosci — Nie
uzywac po tej dacie;
wyrzuci¢ odpowiednio.)

(Wyrzucac¢ (pozbyc¢ sie) —
Postepowanie z odpadami
medycznymi: apteka lub
specjalny zbiér.)

(Przeciwwskazanie —
Sytuacja, w ktdrej lek nie
powinien by¢ stosowany.)

(Dziatanie niepozqdane —
Mozliwa niekorzystna
reakcja na lek.)

(Farmakowigilancja —
Zgtaszanie dziatan

médicament en poudre /2 P17 indésirables aux autorités "éP0zadanych do
I L organdw zdrowia.)
ou liquide. de santé.
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1.€wiczenia

1. Informacja o nowym leku przeciwhistaminowym (Audio dostepne w aplikacji) k&

Stowa do uzycia: posologie, posologie, dose, comprimé, élimination, date, notice, boite, [
antihistaminique, médicament, jeln

Vous venez d'acheter en pharmacie un nouvel contre le rhume des foins. Ce

est en vente libre, mais la est trés claire : il faut
toujours respecter la indiquée. La quotidienne
recommandée est d'un par jour, a prendre avec un verre deau, de
préférence le matin, a . Il est déconseillé de conduire si vous ressentez une
forte somnolence. En cas d'oubli, il ne faut pas prendre de dose double le méme jour. La

maximale ne doit jamais étre dépassée, méme si les symptdmes restent

importants.

La notice explique aussi comment conserver le médicament. Les comprimés doivent rester dans
la de médicaments d'origine, a l'abri de la lumiére et de I'humidité, et hors
de portée des enfants. Il faut vérifier réguliéerement la de péremption
indiquée sur le conditionnement. Si le médicament est périmé, ou si vous n'en avez plus besoin,

vous ne devez pas le jeter a la poubelle ou dans les toilettes. La pharmacie propose un service d’
des déchets médicamenteux : il suffit de rapporter la boite entiére, avec les
restes de comprimés et la notice.

Wiasnie kupifes w aptece nowy lek przeciwhistaminowy na katar sienny. Ten lek jest dostepny bez recepty, ale ulotka
jasno podkresla: zawsze nalezy przestrzegac zalecanej dawki. Zalecana dawka dobowa to jedna tabletka na dzier, do
przyjecia z szklankq wody, najlepiej rano, na czczo. Nie zaleca sie prowadzenia pojazddw, jesli odczuwasz silng
sennos¢. W przypadku pominiecia dawki nie nalezy przyjmowac podwdjnej dawki tego samego dnia. Maksymalnej
dawki nie wolno nigdy przekraczac, nawet jesli objawy pozostajq nasilone.

Ulotka wyjasnia tez, jak przechowywac lek. Tabletki powinny pozosta¢ w oryginalnym opakowaniu, chronione przed
Swiattem i wilgociq oraz poza zasiegiem dzieci. Nalezy regularnie sprawdza¢ date waznosci podang na opakowaniu.
Jesli lek jest przeterminowany lub jesli nie potrzebujesz go juz, nie nalezy wyrzuca¢ go do kosza ani spuszcza¢ w
toalecie. Apteka oferuje ustuge utylizacji odpaddéw farmaceutycznych: wystarczy zwréci¢ cate opakowanie razem z
pozostatymi tabletkami i ulotkg.

1. Pourquoi la notice insiste-t-elle sur le fait de ne jamais dépasser la posologie maximale ?

2. Que devez-vous faire si vous oubliez de prendre votre comprimé un matin ?

2. Uzupetnij dialogi
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a. Demander des précisions sur une ordonnance

Patient: Bonjour, jai cette ordonnance de mon (Dziert dobry, mam te recepte od lekarza, ale
médecin, mais j'aimerais que vous chciatbym, zeby pan wyjasnit mi dawkowanie,

m'expliquiez la posologie, s'il vous plait. P ¢)

Pharmacien: 1. (Oczywiscie. Na to antybiotyk: jedna tabletka do
potkniecia rano i wieczorem przez siedem dni,
popijajgc duzq szklankq wody. Trzeba
bezwzglednie przestrzegac czasu trwania

kuracji.)
Pharmacien: Pour l'antalgique, vous pouvez prendre un (lesli chodzi o Srodek przeciwbdlowy, mozna
@ deux comprimés en cas de douleur, przyjmowac jednq do dwdch tabletek w razie

bélu, maksymainie szes¢ na dobe. Nie nalezy

maximum six par jour, et il ne faut pas g T
przekracza¢ dawki, nawet jesli bl jest silny.)

surdoser, méme si la douleur est forte.
Patient: 2. (Dobrze. Czy sq jakies przeciwwskazania lub
istotne skutki uboczne, na ktére powinienem
zwréci¢ uwage?)
Pharmacien: Oui, si vous avez des problémes de foie, il ~ (Tak. Jesli ma pan problemy z wqtrobq, najpierw
faut d'abord consulter un professionnel de Prosze skonsultowac si¢ z lekarzem. Gdy
santé, et si vous avez des nausées, des wystgpiq nudnosci, wysypka lub zawroty glowy,
boutons ou des vertiges, vous arrétez la prosze przerwac stosowanie leku i skontaktowac

. o sie z lekarzem.)
prise et vous appelez votre médecin.

Pharmacien: 3. (Prosze tez sprawdZzi¢ date waznosci,
przechowywac syropy w lodéwce po otwarciu
oraz oddawac niezuzyte leki do apteki w celu
utylizacji odpaddw farmaceutycznych.)

Patient: Trés bien, merci, c’est plus clair, je vais (Bardzo dobrze, dziekuje, wszystko jest jasniejsze

suivre exactement vos conselils. — bede scisle stosowac sie do pana wskazéwek.)

1. Bien sdr : pour cet antibiotique, c’est un comprimé a avaler matin et soir pendant sept jours, avec un grand verre d’eau, et
il faut absolument respecter la durée du traitement. 2. D'accord, et est-ce qu'il y a des contre-indications ou des effets
secondaires importants a surveiller ? 3. Pensez aussi a vérifier la date de péremption, a conserver les sirops au réfrigérateur
apreés ouverture, et a rapporter les médicaments non utilisés a la pharmacie pour la collecte des déchets pharmaceutiques.

3. W 8-10 zdaniach opisz, jak zarzadzasz swoimi lekami na co dzien (czytanie ulotek,
przestrzeganie dawkowania, przechowywanie i utylizacja).

En général, je prends mes médicaments... / Je fais attention a... / Je vérifie toujours que... / Quand un
médicament est périmé, je...
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