Pielegniarstwo 15 Le menu du jour

Codzienne menu
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Le petit-déjeuner  (Sniadanie)
Le déjeuner (obiad)

~ kolacja
Le diner (kolaja)
La collation (przekgska)

~ odwieczorek,

Le goliter (podwieczorek)
La portion (porcja)
La teneur en sel (zawartosc soli)

La teneur en (zawartos¢ ttuszczu)

graisses
. ‘niskocukro
Le faible en sucre ( )

Le régime pauvre en (dieta
glucides niskoweglowodanowa)

Le régime alimentaire

La restriction (alimentaire)

Le contrdle de la glycémie

Le menu adapté
La texture modifiée

La purée

Présenter des alternatives

Eviter (éviter de)

Adapter (adapter a)

Surveiller (surveiller la
consommation)

(plan zywieniowy)
(ograniczenie (dietetyczne))
(kontrola poziomu glukozy
we krwi)

(dostosowane menu)
(zmodyfikowana
konsystencja)

(purée (przecier))
(przedstawia¢ alternatywy)
(unika¢ (unika¢ robienia
czegos))

(dostosowac (dostosowaé
do))

(monitorowac (kontrolowa¢
spozycie))
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1.€wiczenia

Elar
nt 2

1. Menu dnia w szpitalu: opcje dla pacjentéow z cukrzycg (Audio dostepne w
aplikacji)

Stowa do uzycia: régime alimentaire, limiter, petit-déjeuner, consulter, teneur en glucides,
hypoglycémie, éviter, repas adapté, déjeuner, diner

Dans notre service de médecine interne, le menu du jour propose plusieurs options pour les
patients diabétiques. Au , on sert une boisson sans sucre, un yaourt nature
et du pain complet. La est indiquée sur le plateau pour aider au contréle de
la glycémie. La collation du matin est possible, mais le patient doit la demander a linfirmier.

Pour le et le , le patient choisit entre un repas
classique et un a faible indice glycémique. On essaie de

les graisses et le sel et d' les desserts trés sucrés. En
cas d' , le personnel peut proposer un jus de fruits et vérifier la glycémie.
Pour toute question sur le , le patient peut le

diététicien de I'hopital.

W naszym oddziale choréb wewnetrznych menu dnia oferuje kilka opcji dla pacjentéw z cukrzycg. Na $niadanie
podawany jest napdj bez cukru, jogurt naturalny i chleb petnoziarnisty. Zawartos¢ weglowodandw jest podana na
tacy, aby poméc w kontroli poziomu glikemii. Przekqska przedpotudniowa jest moZzliwa, ale pacjent musi poprosi¢ o
niq pielegniarke.

Na lunch i kolacje pacjent moze wybrac miedzy positkiem klasycznym a positkiem dostosowanym o niskim indeksie
glikemicznym. Staramy sie ogranicza¢ tfuszcze i sél oraz unika¢ bardzo stodkich deseréw. W przypadku hipoglikemii
personel moze zaproponowac sok owocowy i sprawdzi¢ poziom glikemii. W razie pytan dotyczqcych diety pacjent
moze skonsultowac sie z dietetykiem szpitalnym.

1. Que propose le service de médecine interne pour le petit-déjeuner des patients diabétiques ?

2. Comment le menu aide-t-il au contrdle de la glycémie pendant la journée ?

2. Uzupetnij dialogi
a. Adapter le menu a I'hdpital

Diététicien: Pour votre diabéte, on va adapter le (W zwigzku z Twojq cukrzycq dostosujemy menu
menu de la clinique : chaque repas szpitalne: kazdy positek bedzie porcjq
sera une portion controlée avec une ~ <ontrolowana o odpowiedniej wartosci
. odzywczej.)
bonne valeur nutritive.
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Patient diabétique: 7. (Dobrze, ale obawiam sie, ze bede gtodny, jesli
ograniczenie kalorii bedzie zbyt duze, zwtaszcza

wieczorem.)
Diététicien: On va garder trois repas principaux et (Zachowamy trzy gtéwne positki i przewidzimy
une collation saine vers 16 heures, zdrowq przekqgske okoto 16:00, na podwieczorek,

pour le golter, afin de stabiliser le aby pomdc w stabilizacji poziomu glikemii.)

contréle de la glycémie.

Patient diabétique: 2, (A co z napojami i deserami — co moge bra¢ bez
ryzyka?)
Diététicien: On va limiter la consommation de (Ograniczymy napoje stodzone i zastqpimy je

boissons sucrées et les remplacer par W04 lub napojem bez cukru, a na deser
wybierzemy lekkq opcje, na przyktad jogurt

de l'eau ou une boisson sans sucre, et ) ; ;
naturalny zamiast bardzo stodkiego ciasta.)

on choisira un dessert léger, par
exemple un yaourt nature au lieu d'un
dessert trés sucré.

Patient diabétique: 3. (Pasuje mi to, o ile od czasu do czasu bede mégt
pozwoli¢ sobie na matq przyjemnos¢ w porze
obiadu.)

Diététicien: Bien sdir, l'idée n'est pas d'interdire tout (Oczywiscie — celem nie jest zakazywanie

plaisir, mais de trouver un régime przyjemnosci, lecz znalezienie diety

dostosowanej do Twojej choroby przewlektej i

alimentaire adapté a votre maladie )
Twoich potrzeb energetycznych.)

chronique et a vos besoins
énergétiques.
1. D’accord, mais j'ai peur d‘avoir faim si la restriction calorique est trop forte, surtout le soir. 2. Et pour les boissons et le
dessert, qu'est ce que je peux prendre sans risque ? 3. Ca me va, tant que je peux quand méme avoir un petit plaisir au
déjeuner de temps en temps.

3. W 8-10 zdaniach opisz, jak zorganizowatbys positki dla pacjenta lub bliskiej osoby z
cukrzyca w ciggu catego dnia.

Pour le petit-déjeuner, je proposerais... / Il est important de limiter... et d'éviter... / En cas de probléme, je
peux contacter... / Ce type de repas est adapté parce que...
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