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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. quand je | au bras | plie le | coude. | J'ai mal

.........................................................................................

2. bouche pour | ouvrir la | dents. | Il faut | montrer les

.........................................................................................

3. nez et | la bouche. | Respire profondément | par le

.........................................................................................

4. voient, et | écoutent bien. | les oreilles | Les yeux

.........................................................................................

5. compter. | pour | Je | doigts | touche | mes

.........................................................................................

6. jambes | marche. | quand | Les | bougent | je

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. J'ai mal au bras quand je plie le coude. 2. Il faut ouvrir la bouche pour montrer les dents. 3. Respire profondément par le nez et la bouche. 4. Les

yeux voient, et les oreilles écoutent bien. 5. Je touche mes doigts pour compter. 6. Les jambes bougent quand je marche.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je touche mon bras 1. pour sentir une douleur.

b. Les yeux servent 2. quand nous faisons du sport.

c. Elle a mal à la tête 3. et elle doit se reposer.

d. Nous plions les jambes 4. à bien voir autour de nous.

Rozwiązania:

1. Je touche mon bras pour sentir une douleur. 2. Les yeux servent à bien voir autour de nous. 3. Elle a mal à la tête et elle doit se reposer. 4. Nous

plions les jambes quand nous faisons du sport.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Sklasyfikuj te słowa według tego, czy oznaczają widoczną część twarzy czy część

kończyny.

l'œil, le pied, la main, la jambe, la bouche, le bras, le nez, la dent

Parties du corps du visage Parties du corps des membres

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Parties du corps du visage: l'œil, la bouche, le nez, la dent 2. Parties du corps des membres: la main, le bras, la jambe, le pied
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Le corps

........................................

2. La main

........................................

3. La langue

........................................

4. Respirer

........................................

5. La dent 

........................................

Rozwiązania:

1. Ciało 2. Ręka 3. Język 4. Oddychać 5. Ząb

A1.22  Parties du corps / Części ciała 
Module 3  Au jour le jour / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Quatre | 4

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/22
https://www.colanguage.pl


A1.22 Devoirs / exercices
A1.22 zadania / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/22

 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez les parties du corps. (Nazwij części ciała.) 

2. Décrivez où vous avez mal. (Opisz, gdzie cię boli.) 

Przykładowe zwroty:

Un pied a cinq orteils.

La tête a des yeux, des oreilles, un nez et une

bouche.

J'ai mal au cou.

Le dos est relié au cou.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Ćwicz prosty dialog, aby opisać ból ciała i poprosić o pomoc.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, j'ai mal à la tête et au cou.

Dzień dobry, boli mnie głowa i kark.

Depuis quand avez-vous ces douleurs ?

Od kiedy masz te bóle?

Depuis deux jours, surtout le soir.

Od dwóch dni, zwłaszcza wieczorem.

Je vous conseille de vous reposer et de boire de l'eau.

Radziłbym odpocząć i pić wodę.

Docteur, j'ai mal aux yeux et au dos.

Doktorze, bolą mnie oczy i plecy.

Avez-vous d'autres symptômes ?

Czy masz inne objawy?

Oui, j'ai aussi mal aux mains et aux pieds.

Tak, bolą mnie też ręce i stopy.

Vous devez prendre un médicament et éviter le stress.

Musisz wziąć lek i unikać stresu.
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2. À la pharmacie

Przeprowadź dialog, aby poprosić o lek na bóle ciała.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je cherche un médicament pour le mal de dos.

Dzień dobry, szukam leku na ból pleców.

Avez-vous d'autres douleurs ?

Czy masz inne bóle?

Oui, aussi aux épaules et aux bras.

Tak, również w ramionach i rękach.

Je vous recommande ce baume et ces comprimés.

Polecam ten balsam i te tabletki.

Bonjour, j'ai mal à la peau, surtout aux mains.

Dzień dobry, boli mnie skóra, zwłaszcza na rękach.

Depuis quand avez-vous ces maux ?

Od kiedy masz te dolegliwości?

Depuis hier, après le jardinage.

Od wczoraj, po pracach w ogrodzie.

Voici une crème, elle aidera votre peau abîmée.

Oto krem, pomoże twojej uszkodzonej skórze.
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3. À la salle de sport

Zasymuluj rozmowę, gdzie opisujesz kontuzję i prosisz o rady.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me suis fait mal au pied en courant.

Uraziłem stopę podczas biegania.

As-tu mal aux deux pieds ou à un seul ?

Czy boli cię obie stopy, czy tylko jedna?

À un seul, surtout au pied droit.

Tylko jedna, głównie prawa stopa.

Il faut reposer le pied et mettre de la glace.

Trzeba odpocząć stopę i przyłożyć lód.

J'ai des douleurs aux bras et au cou après l'entraînement.

Bolą mnie ręce i kark po treningu.

Vous avez peut-être les muscles fatigués.

Może masz zmęczone mięśnie.

Oui, j'ai aussi mal aux doigts, surtout après les exercices.

Tak, bolą mnie też palce, zwłaszcza po ćwiczeniach.

Faites des étirements doux et buvez beaucoup d'eau.

Wykonuj delikatne rozciąganie i pij dużo wody.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ doucement mon nez pour sentir s'il y a quelque chose.

a. touche   b. touches   c. touchez   d. toucher

2. Tu ____ tes joues quand tu réfléchis.

a. touchez   b. toucher   c. touches   d. touche

3. Il ____ souvent ses yeux pour vérifier qu'ils ne sont pas fatigués.

a. touchez   b. toucher   c. touche   d. touches

4. Nous ____ nos jambes pour voir si elles sont propres après la promenade.

a. touches   b. touche   c. touchons   d. touchez

Rozwiązania:

1. touche 2. touches 3. touche 4. touchons
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 Exercice 8:  Wizyta u lekarza

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ doucement mon visage, surtout mes joues et mes

lèvres, car j'ai mal. Mon ami me demande : « Tu ______________________ pourquoi tu as mal ? »

Je réponds : « Non, je ne ______________________ pas. » Nous ______________________ ensemble

l'oreille et la tête pour vérifier s'il y a une douleur. Puis, mon ami ______________________ que je

dois respirer profondément pour me calmer. Le médecin dit que mon corps

______________________ quand il y a un problème et que j'ai bien fait de venir.

Dzisiaj delikatnie dotykam mojej twarzy, szczególnie policzków i ust, ponieważ boli mnie. Mój przyjaciel pyta mnie: „Czy wiesz , dlaczego cię boli?”

Odpowiadam: „Nie, nie wiem .” Razem dotykamy ucha i głowy, aby sprawdzić, czy coś boli. Potem mój przyjaciel wie , że muszę głęboko oddychać,

by się uspokoić. Lekarz mówi, że moje ciało wie , kiedy jest problem i że dobrze zrobiłem, że przyszedłem.

Toucher

Dotykać-Teraźniejszy

je touche

tu touches

il/elle/on touche

nous touchons

vous touchez

ils/elles touchent

Savoir

Wiedzieć-Teraźniejszy

je sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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 Exercice 9:  Le pluriel des noms

Instruction: Wstaw poprawne słowo.

Les yeux, Les joues, Les jambes, Les bouches, Les oreilles, Les doigts, Les lèvres, Les pieds

1.  L'oreille: ...................................

2.  La lèvre: ...................................

3.  La joue: ...................................

4.  Le doigt: ...................................

5.  L'œil: ...................................

6.  La jambe: ...................................

7.  Le pied: ...................................

8.  La bouche: ...................................

Rozwiązania:

1. Les oreilles 2. Les lèvres 3. Les joues 4. Les doigts 5. Les yeux 6. Les jambes 7. Les pieds 8. Les bouches
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