
A1.22 Parties du corps 

☐ Poznaj podstawowe części ciała.
☐ Podstawowe zwroty do opisywania swojego stanu zdrowia.  

Le visage (twarz) Le doigt (palec (ręki))

La peau (skóra) L'oreille (Une) (ucho)

La tête (głowa) La bouche (usta)

Le bras (ramię) La dent (ząb)

Le dos (plecy) Les yeux (L'œil, Un) (oczy (oko))

La jambe (noga) Le nez (nos)

Le pied (stopa) L'épaule (Une) (ramię (bark))

La main (dłoń)

1. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczowników 
Rozpoznawanie i tworzenie liczby mnogiej rzeczowników

Règles Singulier Pluriel

General   + 's' La tête (głowa)  Les têtes (głowy)

-eau/ -eu   + "x"  La peau  (skóra) Les peaux  (skóry)

 -al/ -ai  l + "aux"   Le mal  (ból)  Les maux  (bóle)

Ne change pas au pluriel Le dos (plecy) Les dos (plecy)
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1. Après le sport, je bouge ________________ et les épaules.
a.   les bra  b.   les brases  c.   les brass  d.   les bras

2. Ouvrez la bouche, je regarde ________________ dents.
a.   votres  b.   votrex  c.   vos  d.   votre

3. J’ai mal aux ________________ et à la tête.
a.   œils  b.   yeux  c.   yeuxs  d.   yeus

4. Le dos et le nez ne changent pas au pluriel : deux dos, deux ________________.
a.   nés  b.   nez  c.   nezs  d.   nezz

Un | 1

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/22
https://app.colanguage.com/pl/francuski/gramatyka/les-plurel-des-substantifs
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/22


2.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. J'ai mal au dos, 1. j'ai mal aux jambes.

b. Après le sport, 2. je suis fatigué.

c. Je me lave les mains 3. je rentre plus tôt.

d. J'ai les yeux rouges, 4. avant de manger.
1-c: Boli mnie plecy, wracam wcześniej. 2-a: Po treningu, bolą mnie nogi. 3-d: Myję ręce przed jedzeniem. 4-b: Mam
czerwone oczy, jestem zmęczony.

2. Notatka wewnętrzna HR: usprawiedliwienie chorobowe (krótkie zgłoszenie) (Audio
dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: tête, tête, épaule, dos, yeux, nez, main, bouche, bras, doigt

Service RH — Si vous êtes malade, envoyez un message avant 9 h. Indiquez vos symptômes et la
durée probable. Exemple : « J’ai mal à la ______________________ et j’ai de la fièvre. Je ne peux pas
travailler aujourd’hui. » Si vous avez une douleur au ______________________ ou au
______________________ , précisez si vous pouvez porter des objets.

Pour faciliter le suivi, utilisez des mots simples du corps : la ______________________ , le visage, les
______________________ , l’oreille, le ______________________ , la ______________________ , une dent, la
peau, l’ ______________________ , le bras, la ______________________ , le ______________________ , le dos, la
jambe, le pied. Remarque : au pluriel on écrit les mains, les doigts, les dents, les yeux ; le mot «
dos » reste identique au pluriel.

Dział HR — Jeśli jesteś chory, wyślij wiadomość przed godz. 9. Podaj swoje objawy i przewidywany czas trwania
choroby. Przykład: «Boli mnie głowa i mam gorączkę. Nie mogę dziś pracować.» Jeśli masz ból w ramieniu lub
plecach, określ, czy możesz nosić przedmioty.

Aby ułatwić monitorowanie, używaj prostych słów części ciała: głowa, twarz, oczy, ucho, nos, usta, ząb, skóra, bark,
ramię, ręka, palec, plecy, noga, stopa. Uwaga: w liczbie mnogiej piszemy les mains, les doigts, les dents, les yeux —
słowo «dos» (plecy) pozostaje niezmienione w liczbie mnogiej.
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3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Pourquoi la personne doit‑ elle apporter ses radios ?
(Dlaczego osoba musi przynieść swoje zdjęcia rentgenowskie?)

a.   Parce qu’elle a rendez‑ vous chez le dentiste. 
b.   Parce qu’elle a mal au dos ou à la
jambe. 

c.   Parce qu’elle va acheter des médicaments à la
pharmacie. 

2. Qu’est‑ ce que l’homme demande ?
(O co prosi mężczyzna?)

a.   Un pansement pour le bras et des gouttes
pour les yeux. 

b.   Un produit pour la peau et un médicament contre
la douleur. 

c.   Une brosse à dents et un spray pour le nez. 

 

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Je ____________________ que j’ai mal à la tête aujourd’hui. (Wiem, że dzisiaj boli mnie głowa.)

a.   savons  b.   sais  c.   sait  d.   savoir 

2. Vous ____________________ où sont mes lunettes, près de
mes yeux ?

(Wiecie, gdzie są moje okulary, blisko moich
oczu?)

a.   savez  b.   save  c.   savent  d.   sais 

3. Nous ____________________ que le dos ne change pas au
pluriel : un dos, des dos.

(Wiemy, że „dos” nie zmienia się w liczbie
mnogiej: un dos, des dos.)

a.   sont  b.   savons  c.   savez  d.   sais 

1. sais 2. savez 3. savons

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. À la pharmacie : rhume 

Client: Bonjour, j'ai mal à la tête et mon nez est bouché.  
(Dzień dobry, boli mnie głowa i mam zatkany nos.)

Pharmacienne: 1._______________________________________________________________________________ 

Client: Non, mais la peau autour de mon nez est irritée.  
(Nie, ale skóra wokół mojego nosa jest podrażniona.)

Pharmacienne: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Au bureau : petite blessure 

Vous: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue: Vous voulez un pansement ? Est-ce que ça saigne beaucoup ?  
(Chcesz plaster? Czy mocno krwawi?)

Vous: 4._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. D'accord. Est-ce que vous avez aussi mal à la gorge ou aux oreilles ? 2. Je vous donne un spray pour le nez et une crème
pour la peau. 3. Aïe, je me suis fait mal à la main, j'ai une coupure au doigt. 4. Un peu, et j'ai aussi mal à l'épaule après la
chute.

Collègue: D'accord, je vais chercher la trousse de secours et vous pouvez vous reposer un moment.  
(Dobrze, pójdę po apteczkę, a ty możesz chwilę odpocząć.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Vous êtes à la pharmacie. Vous avez mal. Expliquez où vous avez mal et demandez un conseil.
(Utilisez : la tête, j’ai mal, un médicament)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin. Le médecin vous demande ce qui ne va pas. Dites quel endroit vous fait
mal et montrez où. (Utilisez : le dos, j’ai mal, ici)

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Objet : Ça va ?

Bonjour,

Tu n’es pas au bureau ce matin. Ça va ? Tu as mal à la tête ou au dos ?

On a la réunion à 14h. Tu peux venir, ou tu restes à la maison ?

Merci,
Camille

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Bonjour Camille, / J’ai mal à la tête / au dos. / Je reste à la maison
aujourd’hui / Je peux venir à 14h. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Boire (pić)

Present

je/j' sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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