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Le bras (ramię) Le nez (nos)

La main (dłoń) La bouche (usta)

Le doigt (palec) Les lèvres (wargi)

La jambe (noga) La langue (język)

Le pied (stopa) La dent (ząb)

Le corps (ciało) Le dos (plecy)

La tête (głowa) Le ventre (brzuch)

Le visage (twarz) Le cœur (serce)

Les cheveux (włosy) Toucher (dotykać)

L'œil (oko) Plier (zginać)

L'oreille (ucho) Respirer (oddychać)

1. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczowników 
Uczymy się rozpoznawać i tworzyć formę liczby mnogiej rzeczowników.

Règles (Zasady)
Singulier (Liczba
pojedyncza)

Pluriel (Liczba mnoga)

General   + 's' Le cou (Szyja)  Les cous (Szyje)

-eau/ -eu   + "x"  La peau (Skóra) Les peaux (Skóry)

 -al/ -ail -->  + "aux"  (-al/ -ail →  + "aux") Le mal (Ból / dolegliwość)
 Les maux (Bóle /
dolegliwości)

Ne change pas au pluriel (Nie zmienia się w liczbie
mnogiej)

Le dos(Plecy) Les dos(Plecy)
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1. J’ai mal au dos; j’ai deux gros ________________________________ chez moi, mais j’ai mal au dos, pas aux
cous.

a.   cous  b.   coues  c.   coux  d.   coussins

2. Le médecin regarde vos ________________________________ et vos oreilles avant de signer le certificat.
a.   yeus  b.   œil  c.   yeux  d.   œils

3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le ________________________________ très doucement.
a.   doss  b.   dos  c.   doses  d.   doux

4. Ce matin j’ai mal aux ________________________________ et aux yeux; je vais chez le médecin.
a.   dant  b.   dents  c.   dent  d.   dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.Ćwiczenia

1. WhatsApp 
Vous recevez un message WhatsApp de votre coach sportive française pour un cours en
entreprise. Vous devez répondre pour expliquer où vous avez mal et si vous venez au cours
ou pas.

Bonjour Claire,

C’est Julie, ta coach. ��

Demain, nous avons le cours de sport au bureau à 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou à une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Bonjour Julie, / J’ai mal au / à la / aux … / Je viens / Je ne viens pas au
cours parce que … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Je vais chez le médecin a. après la séance de sport.

2. Ce matin, j’ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.

3. Au travail, je dis à mon chef c. parce que j’ai mal au dos.

4. Je touche mon ventre d. que j’ai très mal à la tête.
1-c: Idę do lekarza, bo boli mnie plecy. 2-a: Dziś rano bolą mnie nogi po treningu. 3-d: W pracy mówię szefowi, że bardzo
boli mnie głowa. 4-b: Dotykam brzucha, ponieważ źle się czuję.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Je ____________________ ma tête parce que j’ai mal au front. (Dotykam głowy, ponieważ boli mnie czoło.)

a.  touchent  b.  touche  c.  touchons  d.  touches

2. Le médecin ____________________ le dos du patient pour
vérifier la douleur.

(Lekarz dotyka pleców pacjenta, aby sprawdzić
ból.)

a.  touche  b.  touches  c.  touchons  d.  touchent
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3. Je ne ____________________ pas où j’ai mal, j’ai mal à tout le
corps.

(Nie wiem, gdzie mnie boli, boli mnie całe
ciało.)

a.  sais  b.  savez  c.  sait  d.  savons

4. Le docteur ____________________ que j’ai mal aux jambes et
au dos.

(Doktor wie, że bolą mnie nogi i plecy.)

a.  sait  b.  savez  c.  savons  d.  sais

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

1. Oui bien sûr, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d’accord ? 3. D’accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cœur va bien, mais
votre corps est fatigué, vous restez à la maison aujourd’hui.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Mal de dos au bureau 

Employé: Excusez-moi, j’ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ? 

(Przepraszam, bolą mnie plecy i kark, czy mogę
zrobić krótką przerwę?)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oczywiście, usiądź wygodnie i lekko ugnij nogi,
oddychaj spokojnie.)

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui. 

(Dziękuję, moje ciało jest dziś trochę zmęczone.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Jeśli plecy nadal będą cię boleć, pójdziesz do
lekarza, dobrze?)

b. Chez le médecin pour un rhume 

Patient: Bonjour docteur, j’ai mal à la tête et au
ventre, et je respire un peu mal. 

(Dzień dobry, doktorze, boli mnie głowa i brzuch,
i trochę źle mi się oddycha.)

Médecin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, otwórz usta, obejrzę język i zęby.)

Patient: J’ai aussi un peu mal au cou et au dos. (Boli mnie też trochę kark i plecy.)

Médecin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Myślę, że serce jest w porządku, ale twoje ciało
jest zmęczone — zostań dziś w domu.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. 1) Vous êtes chez le médecin du travail. Vous expliquez où vous avez mal. (Utilisez : le dos, la tête, j’ai
mal à ...) Que dites-vous au médecin ?

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

2. 2) Vous êtes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous êtes fatigué et vous avez mal aux
yeux à cause de l’ordinateur. (Utilisez : l’œil / les yeux, l’écran, être fatigué(e)) Que dites-vous à votre
manager ?

J’ai mal aux _______________________________________________________________________________________________
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3. 3) Vous allez à la pharmacie. Vous avez mal aux jambes après le sport. Vous demandez un conseil.
(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal à ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Après le sport, j’ai ______________________________________________________________________________________

4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre
cœur et votre respiration. (Utilisez : le cœur, respirer, ça va / ça ne va pas) Que répondez-vous au
coach ?

Pour le cœur, ça ___________________________________________________________________________________________

6. Napisz 3 lub 4 zdania, aby wyjaśnić lekarzowi, gdzie dziś Cię boli i jak się czujesz. 

J’ai mal à … / J’ai mal au / à la / aux … / Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légère.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Ważne czasowniki
Toucher Savoir

je/j' touche sais

tu touches sais

il/elle/on touche sait

nous touchons savons

vous touchez savez

ils/elles touchent savent
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