A1.22 Parties du corps

Czesci ciata

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/22

Le bras (ramie) Le nez

La main (dfon)) La bouche
Le doigt (palec) Les lévres
La jambe (noga) La langue
Le pied (stopa) La dent
Le corps (ciato) Le dos

La téte (glowa) Le ventre
Le visage (twarz) Le coeur
Les cheveux (whosy) Toucher
L'ceil (oko) Plier
L'oreille (ucho) Respirer

(nos)
(usta)
(wargi)
(jezyk)
(zgb)
(plecy)
(brzuch)
(serce)
(dotykac)
(zginac)
(oddychac)

1. Gramatyka: Liczba mnoga rzeczownikéw
Uczymy sie rozpoznawac i tworzy¢ forme liczby mnogiej rzeczownikéw.

Reégles (Zasady)

Singulier (Liczba
pojedyncza)

Pluriel (Liczba mnoga)

General +'s'

Le cou (Szyja)

Les cous (Szyje)

-eau/ -eu + "X

La peau (Skéra)

Les peaux (Skéry)

-al/ -ail --> +"aux" (-al/-ail  + "aux")

Le mal (Bé! / dolegliwosc)

Les maux (Béle /
dolegliwosci)

Ne change pas au pluriel (Nie zmienia sie w liczbie
mnogiej)

Le dos(Plecy)

Les dos(Plecy)

1. Jai mal au dos; j'ai deux gros

cous.
a. cous b. coues

2. Le médecin regarde vos

chez moi, mais j'ai mal au dos, pas aux

C. coux d. coussins

et vos oreilles avant de signer le certificat.

a. yeus b. ceil c. yeux d. ceils
3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le trés doucement.
a. doss b. dos c. doses d. doux
4. Ce matin j'ai mal aux et aux yeux; je vais chez le médecin.
a. dant b. dents ¢. dent d. dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.€wiczenia

1. WhatsApp
Vous recevez un message WhatsApp de votre coach sportive frangaise pour un cours en [=#
entreprise. Vous devez répondre pour expliquer ou vous avez mal et si vous venez au cours

ou pas.

Bonjour Claire,

C'est Julie, ta coach.

Demain, nous avons le cours de sport au bureau a 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou a une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bonjour Julie, / J'ai mal au / a la / aux ... / Je viens / Je ne viens pas au
cours parce que ...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Je vais chez le médecin a. apres la séance de sport.
2. Ce matin, j'ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.
3. Au travail, je dis @ mon chef C. parce que j'ai mal au dos.
4. Je touche mon ventre d. que j'ai tres mal a la téte.

1-c: Ide do lekarza, bo boli mnie plecy. 2-a: Dzis rano bolg mnie nogi po treningu. 3-d: W pracy méwie szefowi, Zze bardzo
boli mnie gtowa. 4-b: Dotykam brzucha, poniewaz Zle sie czuje.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Je ma téte parce que jai mal au front.  (Dotykam glowy, poniewaz boli mnie czofo.)
a. touchent b. touche ¢. touchons d. touches
2. Le médecin le dos du patient pour (Lekarz dotyka plecéw pacjenta, aby sprawdzi¢
vérifier la douleur. bél.)
a. touche b. touches c. touchons d. touchent
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3. Jene pas ou jai mal, jai mal a tout le
corps.
a. sais b. savez . sait
4. Le docteur que j'ai mal aux jambes et
au dos.
a. sait b. savez ¢. savons

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

4. Uzupetnij dialogi

a. Mal de dos au bureau

Employé: Excusez-moi, j'ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ?

Manager: 1.

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui.

Manager: 2.

b. Chez le médecin pour un rhume

Patient: Bonjour docteur, j'ai mal a la téte et au
ventre, et je respire un peu mal.

Médecin: 3.

Patient: Jai aussi un peu mal au cou et au dos.

Médecin: 4.

(Nie wiem, gdzie mnie boli, boli mnie cate
ciafo.)

d. savons

(Doktor wie, ze bolg mnie nogi i plecy.)

d. sais

(Przepraszam, bolq mnie plecy i kark, czy moge
zrobic krétkq przerwe?)

(Oczywiscie, usiqdZ wygodnie i lekko ugnij nogi,
oddychaj spokojnie.)

(Dziekuje, moje ciato jest dzis troche zmeczone.)

(Jesli plecy nadal bedq cie bole¢, péjdziesz do
lekarza, dobrze?)

(Dziens dobry, doktorze, boli mnie gtowa i brzuch,
i troche Zle mi sie oddycha.)

(Dobrze, otwdrz usta, obejrze jezyk i zeby.)

(Boli mnie tez troche kark i plecy.)

(Mysle, ze serce jest w porzqdku, ale twoje ciato
Jest zmeczone — zostan dzis w domu.)

1. Oui bien sir, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d'accord ? 3. D'accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cceur va bien, mais

votre corps est fatigué, vous restez a la maison aujourd‘hui.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. 1) Vous étes chez le médecin du travail. Vous expliquez ou vous avez mal. (Utilisez : le dos, la téte, j'ai

mal a...) Que dites-vous au médecin ?

Jai mal au

2. 2) Vous étes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous étes fatigué et vous avez mal aux
yeux a cause de l'ordinateur. (Utilisez : I'ceil / les yeux, I'écran, étre fatigué(e)) Que dites-vous a votre

manager ?

J'ai mal aux
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3. 3) Vous allez a la pharmacie. Vous avez mal aux jambes aprés le sport. Vous demandez un conseil.

(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal a ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Apres le sport, jai

4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre

coeur et votre respiration. (Utilisez : le cceur, respirer, ¢a va / ¢a ne va pas) Que répondez-vous au

coach?

Pour le cceur, ¢a

6. Napisz 3 lub 4 zdania, aby wyjasni¢ lekarzowi, gdzie dzis Cie boli i jak sie czujesz.

Jaimala.../)aimal au/ala/aux.../Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légere.

3. Wazne czasowniki

Toucher Savoir
jelj' touche sais
tu touches sais
il/elle/on touche sait
nous touchons savons
vous touchez savez
ils/elles touchent savent

https://www.colanguage.com

Quatre | 4


https://www.colanguage.com

