Pielegniarstwo 24 Formation et nouvelles procédures
Szkolenie i nowe procedury
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Le matériel de
protection

La blouse jetable

Les gants nitrile
Le masque
chirurgical

Le gel
hydroalcoolique
La solution
antiseptique

La barriére anti-
dérapante

La ceinture de
transfert

Le leve-personne

La prévention des
chutes

(Sprzet ochronny)

(Fartuch jednorazowy)

(Rekawiczki nitrylowe)
(Maseczka chirurgiczna)

(Zel do dezynfekcji rgk
(hydroalkoholowy))
(Roztwdr antyseptyczny)
(Bariera antyposlizgowa)
(Pasy do transferu (pas do
przenoszenia pacjenta))

(Podnosnik pacjenta)

(Zapobieganie upadkom)

La prophylaxie
thromboembolique

Surélever la téte du lit

Aider a la mobilisation
Maintenir une bonne
posture

Effectuer une toilette
partielle

Changer le pansement
Observer les signes
d'cedéme

Encourager la reprise
d'autonomie

Réaliser un dépistage de

douleur

(Profilaktyka zakrzepowo-
zatorowa)

(Podwyzszy¢ zagtowek
16zka)

(Pomagac¢ przy mobilizacji)
(Utrzymywac prawidtowq
postawe)

(Wykonac czesciowq
toalete (higiene))

(Zmieni¢ opatrunek)

(Obserwowac objawy
obrzeku)

(Zachecac¢ do odzyskiwania
samodzielnosci)

(Przeprowadzic¢ ocene
bélu)
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1.€wiczenia

1. Email ==
Otrzymatem/am wiadomos$¢ e-mail od naszej pielegniarki koordynujacej z nowymi E
protokotami higieny i zapobiegania upadkom. Potwierdzam, Zze zapoznatem/am sie z
materiatem. Czy mogtaby Pani/Pan wyjasni¢, jak czesto nalezy przeprowadza¢ kontrole zgodnosci z
protokotami w oddziale? Moze by¢ konieczne dodatkowe wyposazenie lub szkolenie — prosze o
informacje, czy przewidziane sg $rodki na rekawice jednorazowe/$rodki dezynfekujgce oraz czy
planowane s3 szkolenia praktyczne dla personelu.

Objet : Mise en place de nouveaux dispositifs au service
Bonjour,

A partir de lundi prochain, nous appliquons de nouveaux protocoles pour I'hygiéne des mains et
la prévention des chutes :

o Utiliser le gel hydroalcoolique a chaque entrée et sortie de chambre.
e Pour les patients a risque, évaluer le risque de chute et 'indiquer dans le dossier patient.
e Adapter la chambre : dispositif anti-dérapant au sol et ceinture de mobilité si besoin.

Merci de lire le nouveau plan de soins sur l'intranet avant votre prochaine garde.
Cordialement,

Sophie Martin

Infirmiere référente

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je vous remercie pour votre message et je vous confirme que... / J'ai une
question concernant... / Pour appliquer correctement le protocole, j'aurais besoin de...

2. Uzupetnij dialogi

a. Former une collégue au nouveau matériel

Infirmier référent:  Alors Clara, avant la tournée, on vérifie (Dobra, Clara — przed rondq sprawdzamy wézek
le chariot de soins : solution zabiegowy: ptyn do dezynfekcji rqk, rekawice
hydroalcoolique, gants non stériles, et niemedyczne i przede wszystkim nowy sprzet do

L. zapobiegania upadkom.)

surtout le nouveau matériel pour la
prévention des chutes.

Nouvelle infirmiére: 7. (Rozumiem, widze pas transferowy i tasmy
antyposlizgowe, ale jeszcze ich nie uzywatam.)
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Infirmier référent:

Nouvelle infirmiére:

Infirmier référent:

Nouvelle infirmiére:

Infirmier référent:

Nouvelle infirmiére:

La ceinture de transfert nous aide @ (Pas transferowy pomaga odcigzy¢ przy
soulager la charge quand on léve un podnoszeniu pacjenta, a tasmy antyposlizgowe
patient, et les bandes antidérapantes 20PeWniaja stabilnosc przy t6zku i pod

\ s ., prysznicem.)
servent a assurer la stabilité prés du lit
et dans la douche.
2. (A dla tego pacjenta czy juz oceniliscie ryzyko

upadku, czy zrobimy to razem?)

On va le faire ensemble, puis on (Zrobimy to razem, potem dopasujemy pozycje w
adaptera la position dans le fauteuil fotelu do podnoszenia i zamontujemy tasme
releveur et on installera la bande antyposlizgowq przy stopie 6zka.)

antidérapante au pied du lit.

3 (Dobrze, to mnie uspokaja. Wole od razu nauczy¢
sie prawidfowej ergonomii przy stanowisku
pracy.)

Oui, on utilise la technique de pivot et (Tak, stosujemy technike obrotu i nigdy nie

on ne tire jamais le patient par les ciggamy pacjenta za rece — zobaczysz, to

bras, tu verras, cest plus sir pour lui bezpieczniejsze dla niego i dla twoich plecéw.)

et pour ton dos.

4. (Dziekuje. Po rundzie chciatabym jeszcze raz
przejrzec z tobg protokoty aseptyki zwigzane z
tym nowym sprzetem.)

b. Mettre en place une prophylaxie thromboembolique

Infirmiére de nuit:

Médecin de garde:

Infirmiére de nuit:

Médecin de garde:

Docteur Martin, je vous appelle pour M. (Doktorze Martin, dzwonie w sprawie pana
Dupuis, opéré hier, il est trés peu Dupuis, operowanego wczoraj — jest bardzo
mato ruchomy. Chciatam potwierdzi¢ z panem

mobile, je voulais valider avec vous la ) ) ) -
plan profilaktyki przeciwzakrzepowej.)

prophylaxie thromboembolique.

5. (Tak, oczywiscie. Utrzymujemy antykoagulant w
niskiej dawce i wzmacniamy wczesnq
mobilizacje, jednoczesnie kontrolujgc parametry
Zyciowe i ryzyko upadku.)

Justement, il se léve difficilement, je (Doktadnie — pacjent wstaje z trudem. Myslatam

pensais installer le [éve-personne et ja 0 2ainstalowaniu podnosnika, materaca

literie anti-escarres, et utiliser une przeciwodlezynowego i zastosowaniu pasa

. ’ . transferowego przy pierwszych pionizacjach.
ceinture de transfert pour les premiers / goprzyp yenp jach.)

levers.

6. (To dobry pomyst, ale zapewnijcie stabilnos¢
takze za pomocq tasm antyposlizgowych i
poinformujcie rodzine, ze celem jest wczesne
uruchamianie przy zachowaniu bezpieczeristwa.)
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Infirmiére de nuit:  Trés bien, je note : mobilisation précoce (Dobrze, notuje: wczesna mobilizacja z pomocg,
avec aide, prévention des chutes wzmocniona profilaktyka upadkéw i
renforcée, et je respecte les protocoles przestr?egun{e protokotéw aseptyki dla cewnika i
. L worka infuzyjnego.)
d‘asepsie pour la sonde urinaire et la
poche de perfusion.

Médecin de garde: 7. (Swietnie. Jesli zauwazycie nietypowe krwawienie
lub upadek, natychmiast do mnie zadzworicie; w
przeciwnym razie ocenimy sytuacje jutro rano
razem.)

1. D'accord, je vois la ceinture de transfert et les bandes antidérapantes, mais je ne les ai encore jamais utilisées. 2. Et pour
ce patient, vous avez déja évalué le risque de chute ou on le fait ensemble ? 3. Trés bien, ¢ca me rassure, je préfére apprendre
la bonne ergonomie au poste de travail dés le début. 4. Merci, aprés la tournée, jaimerais revoir avec vous les protocoles
d'asepsie liés a ce nouveau matériel. 5. Oui, bien sdr, on garde I'anticoagulant a faible dose et on renforce la mobilisation
précoce, mais en surveillant les signes vitaux et le risque de chute. 6. C'est une bonne idée, mais assurez la stabilité avec des
bandes antidérapantes, et informez la famille que l'objectif est de bouger tét tout en restant en sécurité. 7. Parfait, si vous
observez un saignement inhabituel ou une chute, vous m‘appelez immédiatement, sinon on réévalue demain matin
ensemble.

3. W 6-8 zdaniach opisz, jak uczestniczysz (lub uczestniczytbys$/uczestniczytabys) w
zapobieganiu upadkom i odlezynom podczas swojej codziennej pracy z pacjentami.

Dans mon service, nous devons... / Pour assurer la sécurité du patient, je commence par... / Je fais attention
a... pour réduire les risques. / Je note toujours... dans le dossier de soins.
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