B2.34 Wyrazanie emocji
Module 5 czas wolny

B2.34 Exprimer des émotions 37

O Exprimer et décrire les émotions avec nuance et intensité
O Discuter des loisirs et des passions personnelles
O Expliquer de fortes préférences ou aversions liées aux activités de loisirs

L'enthousiasme (Un) (Entuzjazm) L'anxiété (Une) (Lek)

L'admiration (Podziw) Aimer (Kochac)

La passion (Pasja) Apprécier (Doceniac)

La nostalgie (Nostalgia) Désirer (Pragngc)

La satisfaction (Satysfakgja) Détester (Nienawidzic)

Le mécontentement (Niezadowolenie) Faire plaisir (Sprawiac przyjemnosc)

La frustration (Frustracja) Avoir mal au coeur (Czucsie Zle (mie¢ mdfosci / bol serca))
La déception (Rozczarowanie) ~ Se sentir dépassé  (Czuc sie przyttoczonym)

La contrariété (Zmartwienie) Etre touché par (By¢ poruszonym przez)

La colére (Zto$¢)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

La nostalgie est une émotion nuancée, a la fois joie et tristesse. En repensant a des ¥
souvenirs heureux, on ressent parfois un manque, mais ces retours en arriere peuvent aussi r¥|§|
étre utiles. On peut méme se sentir soulagé en se rappelant une période douloureuse,
parce qu'on voit qu'on I'a surmontée. Du coup, on fait le point sur sa vie et on renforce sa
confiance pour l'avenir.

Nostalgia jest emocjg zniuansowang, jednoczesnie radosciq i smutkiem. Wracajgc myslami do szczesliwych
wspomnien, czasem odczuwamy brak, ale takie powroty do przesztosci moggq tez by¢ przydatne. Mozemy nawet
poczu¢ ulge, wspominajqc bolesny okres, poniewaz widzimy, ze go pokonalismy. W efekcie robimy bilans
swojego Zycia i wzmacniamy swojq pewnosc siebie na przysztosc.

1. Pourquoi certaines personnes peuvent-elles étre contentes de se remémorer des moments tristes
ou difficiles ?

a. Parce qu'elles se rendent compte que ce b. Parce que cela efface complétement les

n'était pas si dur ou qu'elles ont surmonté la émotions négatives

période

c. Parce que cela leur donne envie de revivre d. Parce que cela prouve qu'elles n'ont jamais été
exactement la méme situation sensibles

2. Comment la nostalgie est-elle décrite ?
a. Comme une émotion complexe qui mélange  b. Comme une émotion simple, uniquement
joie et tristesse joyeuse
c. Comme un sentiment sans lien avec le passé  d. Comme une réaction physique qui empéche

de réfléchir
1-a 2-a
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2. Gramatyka: Konsekwencja (du coup, d'ou, voila pourquoi)
Pokazuje skutek danej sytuacji za pomocg du coup, d'ou, c'est pourquoi, de
sorte que lub trop... pour que.

Expression
P . Exemple (Przyktad)
(Wyrazenie)
Du coup J'aime courir, du coup je sors souvent. (Lubie biega¢, w zwigzku z tym czesto wychodze.)
C'est pourquoi Je suis frustré, c’est pourquoi je pars. (Jestem sfrustrowany, dlatego wychodze.)

Voila pourquoi J'adore ce hobby, voila pourquoi je continue. (Uwielbiam to hobby, diatego kontynuuje.)

D'ou/dela J'étais anxieux, d'otu mon silence. (Bytem niespokojny, stqd moje milczenie.)

De sorte que Il sS'entraine, de sorte qu'il progresse. (Trenuje, tak ze robi postepy.)

C'est pour cela Je suis satisfait, c'est pour cela que je reste. (Jestem zadowolony, dlatego zostaje.)

Je dors tot comme ¢a je ne suis pas fatigué. (kfade sie spac wczesnie, dzieki temu nie

Comme ¢a :
Jjestem zmeczony.)

Il parle trop vite pour que les débutants puissent le comprendre. (Méwi zbyt szybko,

Trop... pour que | . . L
Zeby poczqtkujqcy mogli go zrozumiec.)

L'explication est assez claire pour que tout le monde comprenne. (Wyjasnienie jest

Assez... pour que S , -
wystarczajqco jasne, Zeby wszyscy zrozumieli.)

1. Jétais tellement frustré par l'organisation du club de course que jai arrété dy aller
un mois.  (Byfem tak sfrustrowany organizacjq klubu biegowego, Ze
przestatem tam chodzi¢ od miesigca.)

a. depuis b. pendant ¢ ilya d. pour

2. La conférence allait pour que les nouveaux arrivants puissent suivre,
d'ou leur déception. (Konferencja przebiegata zbyt szybko, zeby nowo przybyli mogli nadqzyc¢, stqd ich
rozczarowanie.)

a. trés vite b. trop vite C. sivite d. assezvite
1. depuis 2. trop vite

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (Du coup) Je n'ai pas réservé. Il n'y avait plus de places pour le concert.

(Nie zarezerwowatem(-am), du coup nie byto juz miejsc na koncert.)
2. (C'est pourquoi) Le train a été annulé a la derniere minute. Nous avons dd prévenir le client et
décaler la réunion.

(Pocigg zostat odwofany w ostatniej chwili, c'est pourquoi musielismy powiadomi¢ klienta i przetozyc
spotkanie.)
3. (Voila pourquoi) Les consignes étaient ambigués. Personne n'a su quoi faire pendant I'exercice.
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(Instrukcje byty niejednoznaczne, voila pourquoi nikt nie wiedziat, co robi¢ podczas ¢wiczenia.)

1. Je n‘ai pas réservé, du coup il n’y avait plus de places pour le concert. 2. Le train a été annulé a la derniére minute, c’est
pourquoi nous avons di prévenir le client et décaler la réunion. 3. Les consignes étaient ambigués, voila pourquoi personne

n‘a su quoi faire pendant I'exercice.

Popraw biad
1. Il parle trop vite pour que les nouveaux le comprennent pas.

Mowi zbyt szybko, zeby nowi go zrozumieli.
2. Je suis stressé, d'ou je dors mal.

Jestem zestresowany, stagd moje bezsennosci.
1. Il parle trop vite pour que les nouveaux le comprennent. 2. Je suis stressé, d'ot mes insomnies.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. la frustration 1. Sentiment d'empéchement, du coup on se sent irrité ou découragé.

. 2. Ressentir une émotion a la suite d'un geste ou d'un récit, d'ot une
b.une passion S
réaction sincere.
c. étre touché 3. Intérét trés fort pour une activité, c'est pourquoi on y consacre du
par temps.

a-1b-3c-2

2. Listy do redakcji: pasja - tak, ale nie za kazdga cene (QR: Audio)

Wypetnij luki: mécontentement, désiraient, Du coup, L'enthousiasme, passion, touchés, =
frustration, mal au coeur

Dans notre ville, les clubs de loisirs se multiplient et beaucoup y voient une bonne nouvelle. (1)
est compréhensible : pour certains, la course a pied ou la photographie est une

vraie (2) qui aide a souffler aprés une semaine de travail. Mais l'intensité peut

aussi déraper : quand un hobby devient une obligation, on passe vite de la satisfaction a la (3)
,etle (4) finit par toucher l'entourage.

Plusieurs lecteurs décrivent la méme spirale : ils (5) « faire quelque chose pour
eux », d'ou des inscriptions en série et des soirées trop chargées. (6) , la
contrariété s'installe, puis la déception quand on n'arrive pas a tenir le rythme. Certains disent
méme avoir (7) en annulant une sortie entre amis. A linverse, ceux qui
acceptent de ralentir se disent (8) par la nostalgie : repenser a des moments
simples les aide a retrouver de I'énergie et a choisir des activités qu'ils apprécient vraiment.

W naszym miescie kluby rekreacyjne mnozq sie i wielu uwaza to za dobrq wiadomos¢. Entuzjazm jest zrozumiaty: dla
niektdrych bieganie lub fotografia to prawdziwa pasja, ktéra pomaga odetchng¢ po tygodniu pracy. Ale intensywnos¢
moze tez wymknqc¢ sie spod kontroli: gdy hobby staje sie obowiqzkiem, szybko przechodzi sie od satysfakcji do
frustracji, a niezadowolenie w koricu zaczyna dotykac otoczenia.

Kilku czytelnikéw opisuje te samq spirale: chcieliby ,zrobi¢ cos dla siebie”, stqd seryjne zapisy i zbyt napiete wieczory. W
efekcie pojawia sie rozdraznienie, a potem rozczarowanie, gdy nie udaje sie utrzymac tempa. Niektérzy méwiq nawet,
ze ,serce ich boli", kiedy odwotujq wyjscie ze znajomymi. Z kolei ci, ktérzy godzq sie zwolni¢, méwiq, ze dopada ich
nostalgia: wspominanie prostych chwil pomaga im odzyskac¢ energie i wybierac aktywnosci, ktére naprawde lubiq.

(1) L'enthousiasme, (2) passion, (3) frustration, (4) mécontentement, (5) désiraient, (6) Du coup, (7) mal au cceur, (8)
touchés

1. Quelle stratégie concrete, inspirée du texte, pourrais-tu adopter pour garder tes loisirs agréables
sans tomber dans la frustration, et pourquoi ? Utilise au moins une expression de conséquence.
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. Au départ, elle était anxieuse a I'idée de présenter ses photos et elle avait
des difficultés techniques.

2. Elle aime participer aux concours car ils la motivent et la rassurent. O O
3. Aprés un commentaire positif du formateur, elle a ressenti de la

satisfaction malgré ses erreurs.
1-V2-X3-V

O |

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Je les salles de sport bondées, du coup (Nienawidze zattoczonych sitowni, dlatego wole
je préfére courir au parc tot le matin. biega¢ w parku wczesnie rano.)
a. détestons b. détestais ¢. déteste d. détestes

2. Tu vraiment te mettre au piano, cest  (Naprawde chcesz zaczqc grac na pianinie,
pourquoi tu as pris des cours du soir. dlatego zapisates/as sie na wieczorne lekcje.)

a. désiron b. désirez ¢. désirais d. désires
3.Ele____ qguonsemoque de sa passion (Nie znosi, kiedy ktos wysmiewa jej pasje do
pour la randonnée, d'ou sa contrariété pendant la wedréwek, stqd jej rozdraznienie podczas
discussion. rozmowy.)

a. déteste b. détestait c. détestent d. détestez

1. déteste 2. désires 3. déteste

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Débrief aprés exposition photo

Camille (cheffe Franchement, j'ai un enthousiasme fou pour cette expo — certaines photos
de projet): m’ont vraiment touchée, surtout la série sur Marseille.
(Szczerze méwiqgc, mam szalony entuzjazm dla tej wystawy — niektdre zdjecia naprawde
mnie poruszyly, zwtaszcza seria o Marsylii.)
Thomas Moi aussi, jadmire la technique, mais j'avoue une petite contrariété : c'était
(collégue): bondé, et au bout d’un moment je me suis senti dépassé.
(Ja tez podziwiam technike, ale przyznam, Ze czuje lekkq irytacje: byto tfoczno i po
pewnym czasie poczutem sie przyttoczony.)

Camille (cheffe Je comprends, et la derniére partie m'a plutét décue, je m'attendais a quelque

de projet): chose de plus marquant.
(Rozumiem, a ostatnia czes¢ raczej mnie rozczarowata, spodziewatam sie czegos bardziej
uderzajgcego.)
Thomas Oui, ¢ca m'a méme un peu frustré — par contre, le portrait de la vieille dame
(collegue): m’a presque donné mal au cceur, c'était trés intense.

(Tak, to mnie nawet troche sfrustrowato — za to portret starszej pani niemal sprawif, ze
zrobito mi sie niedobrze, byto bardzo intensywnie.)
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Camille (cheffe Ony retourne un midi, quand il y a moins de monde ? Ca me ferait plaisir de
de projet): la revoir, et on pourra proposer l'expo & I'équipe si on est vraiment satisfaits.
(Wrécimy w porze lunchu, kiedy jest mniej ludzi? Sprawitoby mi to przyjemnos¢, Zzeby
zobaczyc¢ jq ponownie, i bedziemy mogli zaproponowac wystawe zespotowi, jesli
bedziemy naprawde zadowoleni.)

1. Qu'est-ce qui provoque l'admiration de Camille, et qu'est-ce qui la contrarie dans I'exposition ?

6. Méwienie (QR: Al+)

Voila pourquoi je déteste...
1. Parlez d'un loisir ou d'une activité qui vous passionne en ce moment - qu'est-ce que cela
vous apporte et pourquoi ?

2. Décrivez une expérience récente (un événement, un film, une exposition) qui vous a procuré une
émotion forte - quelle émotion avez-vous ressentie et d'ou venait-elle ?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Salut,

Je voulais te prévenir pour samedi. J'avais trés envie de venir a la sortie photo, mais je
suis un peu anxieuse : la derniére fois, j'ai eu I'impression d'étre a la traine et cam'a
vraiment frustrée. Du coup, je me demande si je ne ferais pas mieux de passer mon
tour... En méme temps, quand je repense a nos balades de I'an dernier, j'ai une petite
nostalgie et ¢ca me fait du bien.

Tu y vas ? Si oui, tu pourrais me dire comment ¢a va se passer (niveau, rythme, etc.) ?
A bientét,
Camille

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je comprends tout a fait ce que tu ressens, d'ou ton hésitation. / De
mon c6té, ce qui me plait dans ces sorties, c'est... / Voila pourquoi je te propose que...
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Wazne czasowniki

jely

tu
il’elle/on
nous
vous
ils/elles
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Détester (nienawidzié)
Present

déteste

détestes

déteste

détestons

détestez

détestent
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Désirer (pragngc)
Present

désire

désires

désire

désirons

désirez

désirent
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