A1.16 Routine quotidienne / Codzienne rutyny

Module 3 Au jour le jour / Z dnia na dzien
A1.16 Devoirs / exercices

A1.16 zadania / éwiczenia

2 https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/al1/16

¢ [Exercice 1:  Réorganiser les phrases
Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. journée. | réveille toujours | a7 | Je me | commencer ma | heures pour
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¢ Exercice2r  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me réveille toujours
b. Nous dinons souvent
C. Tu te couches rarement

d. Elle range sa chambre

1. tous les week-ends.
2. avant minuit.
3. apres le travail.

4. a sept heures du matin.
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¢ [Exercice 3t Regrouper les mots

Instruction: Posortuj stowa zgodnie z tym, czy odpowiadajg czynnosSci porannej czy

wieczornej w codziennej rutynie.
Je dine, Je lis, Je range, Je réve, Je me réveille, Je me douche, Je m'habille, Je me couche

Activités du matin Activités du soir
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¢ [Exercice4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller
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¢ [Exercice 5t Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis a quelle heure Raul fait quelle activité. (Powiedz o ktdrej godzinie Raul wykonuje jakq czynnosc.)

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Opisz swéj codzienny harmonogram.)
Przyktadowe zwroty:

o A 7h00, Raul se réveille.

« A sept heures et quart, Raul prend une

douche.

e Raul se couche a onze heures et demie du

=" soir.
A

it
_—

> O\
- EEH -

e Je me leve a sept heures trente.

e Je prends mon petit-déjeuner a huit heures

moins le quart.

e Je me couche a vingt-deux heures.
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¢ [Exercice 6. Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Se réveiller et commencer la journée

Cwicz krétki dialog, aby opowiedzie¢ o swojej porannej rutynie, uzywajgc zaimkéw zwrotnych i

przystowkéw czestotliwosci.

Je me réveille toujours a 7 heures. Il se réveille toujours avant le petit-déjeuner.

Zawsze budze sie o 7 rano. On zawsze budzi sie przed sniadaniem.

Tu te leves souvent tot le matin ? Elle se lave rarement les cheveux le matin.

Czy czesto wstajesz wczesnie rano? Ona rzadko myje wtosy rano.

Oui, je me léve rarement apres 8 heures. lIs se préparent souvent rapidement.

Tak, rzadko wstaje po 6smej. Oni czesto szykujq sie szybko.

Et toi, a quelle heure te réveilles-tu habituellement ? Nous nous habillons toujours avant de prendre le café.
Aty, o ktdrej zwykle sie budzisz? Zawsze ubieramy sie przed wypiciem kawy.
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2. A la pause café au travail

Symuluj rozmowe o nawykach podczas przerwy na kawe, uzywajgc zaimkdéw zwrotnych.

Tu te sers un café tous les matins ? Nous nous retrouvons souvent a la cuisine.
Czy codziennie rano nalewasz sobie kawe? Czesto spotykamy sie w kuchni.

Oui, je me prépare un café chaud. Vous vous reposez un peu apres le déjeuner ?
Tak, przygotowuje sobie cieptq kawe. Odpoczywacie troche po obiedzie?

Elle se sert toujours un verre d'eau aussi. Oui, je me détends toujours dix minutes.

Ona zawsze nalewa sobie tez szklanke wody. Tak, zawsze relaksuje sie przez dziesie¢ minut.

Et toi, tu te reposes pendant la pause ? lIs se parlent beaucoup pendant la pause.

A ty, odpoczywasz podczas przerwy? Duzo rozmawiajg podczas przerwy.
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3. Parler de sa routine du soir

A1.16 Routine quotidienne / Codzienne rutyny
Module 3 Au jour le jour / Z dnia na dzien

Opisz w dialogu, jak przygotowujesz sie do snu, uzywajgc zaimkéw zwrotnych i przystowkow czestotliwosci.

Je me couche souvent a 22 heures.

Czesto ktade sie spac o 22.

Tu te douches avant de te coucher ?

Czy bierzesz prysznic przed pdjsciem spac?

Oui, je me lave toujours avant d'aller au lit.
Tak, zawsze myje sie przed pdjsciem do tozka.

Et vous, comment vous préparez-vous le soir ?

A wy, jak sie przygotowujecie wieczorem?

lIs se couchent rarement tard.

Rzadko ktadq sie spac pézno.

Nous nous brossons toujours les dents avant de dormir.
Zawsze myjemy zeby przed snem.

Elle se déshabille rapidement.

Ona szybko sie rozbiera.

Tu te reposes souvent apres le diner ?

Czy czesto odpoczywasz po kolagji?
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¢ [Exercice 7t Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ toujours a six heures du matin.
a. te réveille b. me réveille C. seréveille d. nous réveillons
2. Ensuite, je __ rapidement avant le petit déjeuner.
a. se douche b. te douche c. me douche d. nous
douchons
3. Apres le travail, je _____ souvent a la maison vers 18 heures.
a. rentre b. rentrez C. rentres d. rentrons
4. Je___ rarement avant 23 heures.
a. nous couchons b. me couche C. te couche d. se couche
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¢ [Exercice 8 Moja codzienna rutyna

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Chaque matin, je a 7 heures. Ensuite, je le visage
et je rapidement. Apres, je et je prépare le petit-
déjeuner pour ma famille. Mon mari et moi, nous toujours apres avoir

mis les enfants au lit. Le week-end, nous aimons jouer dehors quand il fait beau, mais en

semaine, nous rentrons vite a la maison pour préparer le diner et nous reposer.

Kazdego ranka budze sie o 7 godzinie. Nastepnie myje twarz i szybko biore prysznic . Potem ubieram sie i przygotowuje $niadanie dla mojej
rodziny. Méj maz i ja, zawsze ktadziemy sie spac po potozeniu dzieci do tézka. W weekendy lubimy bawic¢ sie na dworze, gdy jest tadna pogoda, ale w

tygodniu szybko wracamy do domu, aby przygotowac obiad i odpocza¢.

Se réveiller Se laver Se doucher S'habiller

Budzic sie-Terazniejszy My¢ sie-Terazniejszy Brac prysznic-Terazniejszy Ubierac sie-Terazniejszy
Je me réveille Je me lave Je me douche Je m'habille

Tu te réveilles Tu te laves Tu te douches Tu t'habilles

1I/Elle/On se réveille 1I/Elle/On se lave 1I/Elle/On se douche 1I/Elle/On s'habille

Nous nous réveillons Nous nous lavons Nous nous douchons Nous nous habillons
Vous vous réveillez Vous vous lavez Vous vous douchez Vous vous habillez
lIs/Elles se réveillent lIs/Elles se lavent lIs/Elles se douchent lIs/Elles s'habillent

Se coucher

Ktas¢ sie spac¢-Terazniejszy
Je me couche

Tu te couches

1I/Elle/On se couche

Nous nous couchons
Vous vous couchez

IIs/Elles se couchent
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¢ [Exercice 9t Les pronoms réflexifs

Instruction: Wstaw poprawne stowo.

te, se, nous, vous, me

Module 3 Au jour le jour / Z dnia na dzien

1. Le week-end je ..cccveeevreeeenieeieee, réveille tard.

2. NOUS weovveveeveeeeeseeeeeene couchons tét ces derniers jours.

30 TU e, laves a I'eau chaude ou froide ?

S | OV URRURURRUR lave les mains avant et apres les repas.

5. VOUS .ooeieieieieienenenen réveillez a quelle heure ?

6. TU wovieieieeeieeeeeen couches apres la douche.

7. NOUS ..ooiiiiiieeeeeeee lavons avant de dormir.

S | L couchent sans dire bonne nuit a leurs parents.
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#  Exercice 10: Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"

Instruction: Wstaw poprawne stowo.

souvent, jamais, rarement, toujours

1. A chaque fois: Mes enfants mangent ........ccccoeevevevenennnn ala méme heure.
2. 0f0is: Je VaIS .eevveeeeeeeceeeeeee au marché le lundi.

3. Plusieurs fois: Nous nous 1avons ........cccceeceveecvenieennenne. apres le sport.

4. Plusieurs fois: Tu te réveilles .......ccovveveveecveneennnne. avant le petit-déjeuner.
5. 0 fois: Je me réveille .....ccoovveveveeeiccnnenennne. en retard.

6. Trés peu de fois: lls rentrent .......c.coceceveveveenenne avant le diner.

7. 0 fois: Elle se couche .......ccocovvvenenenennnnne. tot le dimanche.

8. Tres peu de fois: Onrentre .......cceceveveveveniennnn, avant huit heures.
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