A1.16 Codzienne rutyny
Module 3 Z dnia na dzien

A1.16 Routines quotidiennes

O Opowiedz o swojej codziennej rutynie.
O Porozmawiaj o nawykach.

Le quotidien (Codziennosc) Se reveiller (Budzic sie)

Le dentifrice (Pasta do zebow) Se doucher (Brac prysznic)
La brosse a dents (Szczoteczka do zebow) S'habiller (Ubierac sie)
La brosse a cheveux (Szczotka do whosow) Se coiffer (Czesac sie)

La serviette (Recznik) Se brosser les dents (My¢ zeby)

Le savon (Mydto) Se coucher (Ktasc sie spac)
Le shampooing (Szampon) Avoir du temps (Miec czas)

Se raser (Golic sie) Dormir (Spac)

1. Gramatyka: Les pronoms réfléchis (me, te, se, nous, vous).
Zaimek zwrotny w jezyku francuskim to "me, te, se, nous, vous".

1. Trzeba uzy¢ zaimka osobowego, potem zaimka zwrotnego, a na koncu czasownika zwrotnego:
"Je me léve", "Tu te léves".
2. W bezokoliczniku uzywa sie zaimka "se".

Singulier (Liczba pojedyncza) Pluriel (Liczba mnoga)
Je me réveille (Budzq sie) Nous nous réveillons (Budzimy sie)
Tu te réveilles (Budzisz sie) Vous vous réveillez (Budzq sie (forma grzecznosciowa) / BudZzicie sie)
Il se réveille (On budzi sie) lIs se réveillent (Oni budzq sie)
1. Le matin, je réveille a 7 heures pour aller au travail.

a. se b. m' c. me d te
2. Avant de sortir, tu habilles vite.

a. te b. t' ¢ m d s'
3. Dans la salle de bains, il rase avec du savon.

a. se b. te c le d. sa
4. Le soir, nous couchons tét quand nous sommes fatigués.

a. vous b. me C. nous d se

2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"
"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" to przystéwki czestotliwosci.

1. Przystéwek stawia sie po odmienionym czasowniku.
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Adverbe (Przystéwek) Exemple (Przyktad)

Toujours (Zawsze)  Je me couche toujours a 22h. (kfade sie zawsze o 22:00. )

Souvent (Czesto) Tu te réveilles souvent avant ta sceur. (Budzisz sie czesto przed swojq siostrq. )

Rarement (Rzadko) |l se lave rarement les cheveux apres le sport. (On myje rzadko wlosy po sporcie. )

Parfois (Czasami) Elle se douche parfois le matin (Ona bierze prysznic czasami rano)

Jamais (Nigdy) s se réveillent jamais en méme temps. (Oni nie budzq sie nigdy w tym samym czasie. )
1. Je me réveille a 7h pour aller au travail.

a. toujours a b. toujours ¢. toujour d. jamais
2. Le week-end, je me couche avant minuit.

a. souvent b. rarement je ¢. rarement avant d. rarement
3. Je me brosse les dents aprés le petit déjeuner.
a. souvent b. souvent les c. souvents d. jesouvent

4. Au bureau, je ne me rase le matin.

a. toujours b. jamai ¢. nejamais d. jamais
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a.Je me réveille souvent 1.a 22 heures.

b.Je me brosse les dents 2. avec ma brosse a dents.
c. Apres la douche, je m'habille 3. vite pour aller au travail.
d. Le soir, je me couche toujours 4.3 7 heures en semaine.

1-d: Czesto budze sie o 7 rano w dni powszednie. 2-b: Myje zeby mojq szczoteczkq do zebdw. 3-c: Po prysznicu ubieram sie
szybko, zeby pojs¢ do pracy. 4-a: Wieczorem zawsze ktade sie spac o 22.

2. Plakat wewnetrzny: oszczedzi¢ czas rano (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: me couche, m'habille, serviette, me douche, brosse a dents,
me brosse les dents, dentifrice, me coiffe, me réveille

Affiche interne - Conseils pour une routine du matin

Pour arriver a I'heure au bureau, préparez le nécessaire la veille. Le matin, je
tot et je prends dix minutes pour la salle de bain. Je

rapidement, puis je avec le etla .
Ensuite, je et je . Si je n'ai pas beaucoup de temps, je
prends une propre et je pars.

Le soir, pour bien dormir, je assez tot. J'éteins mon téléphone et je prépare

mes affaires pour le lendemain. Le week-end, je prends plus de temps : je lave mes cheveux avec
du shampooing et j'utilise du savon. Chacun a ses habitudes : certains se rasent le matin, d'autres
le soir.

Plakat wewnetrzny - Wskazdwki dotyczqce porannej rutyny

Aby zdqzy¢ na czas do biura, przygotuj potrzebne rzeczy wieczorem. Rano budze sie wczesnie i poswiecam dziesie¢
minut na fazienke. Szybko biore prysznic, potem myje zeby pastq i szczoteczkq do zebdéw. Nastepnie ubieram sie i
czesze. Jesli nie mam duzo czasu, biore czysty recznik i wychodze.

Wieczorem, zeby dobrze spa¢, ktade sie dos¢ wczesnie. Wytgczam telefon i przygotowuje rzeczy na nastepny dzieri. W
weekend poswiecam wiecej czasu: myje wtosy szamponem i uzywam mydta. Kazdy ma swoje zwyczaje: niektorzy golg
sie rano, inni wieczorem.

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/16 Trois | 3


https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/16/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/16

A1.16 Codzienne rutyny
Module 3 Z dnia na dzien

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. A quelle heure Claire commence sa journée ?
(O ktdrej godzinie Claire zaczyna swdj dzien?)

a. A huit heures b. A sept heures et quart

c. Asix heures et demie

2. Que fait le coach apreés le sport ?
(Co robi trener po treningu?)

a. Il'se lave toujours les cheveux b. Il se couche tbt

c. Il se rase souvent

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. En semaine, je toujours a 7h pour aller (W ciggu tygodnia zawsze budze sie o 7, zeby
au travail. iS¢ do pracy.)
a. me réveillez b. me réveille C. me réveiller d. seréveille
2. Le week-end, nous souvent plus tard. (W weekendy czesto ktaaziemy sie spac
poZniej.)
a. nous couchons b. nous couchent C. nous couchons-nous

d. nous nous couchons

3. Tu rarement avant 22h quand tu as du (Rzadko ktadziesz sie spac przed 22, kiedy masz
temps. czas.)
a. tecouche b. te coucher c. secouches d. tecouches

1. me réveille 2. nous nous couchons 3. te couches

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. En retard : routine du matin

Sophie (collegue): Ca va, Marc ? Tu arrives en retard ce matin.
(Wszystko w porzqdku, Marc? Dzi$ rano sie spézniasz.)

Marc (employé): 1.

Sophie (collegue): Qu'est-ce que tu fais le matin avant de partir ?
(Co robisz rano przed wyjsciem?)

Marc (employé): 2.

b. Salle de bain partagée le soir

Nicolas (colocataire): 3.

Camille (colocataire):  Oui, désolée ! Je me coiffe et je me brosse les dents.
(Tak, przepraszam! Czesatam sie i mytam zeby.)

Nicolas (colocataire): 4.

Camille (colocataire):  OK, je finis : shampooing, savon, et je sors tout de suite.
(OK, koricze: szampon, mydfo i zaraz wychodze.)
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Przyktadowe odpowiedzi:

1. Oui... je me suis réveillé tard et je n'ai pas eu beaucoup de temps. 2. Je me douche, je me brosse les dents avec du
dentifrice, puis je m'habille vite. 3. Camille, tu as encore la salle de bain ? Je veux me coucher. 4. D'accord, mais apreés je dois
me raser et prendre une serviette.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Tu es chez un(e) ami(e) en France et tu es dans la salle de bains. Demande ou sont les affaires pour
te laver les dents. (Utilise : le dentifrice, la brosse a dents, s'il te plait)

Ou est?

2. Tu partages un appartement. Le matin, la salle de bains est occupée et tu dois te préparer
rapidement. Dis ce que tu fais d'abord. (Utilise : se doucher, s'habiller, vite)

Je me douche

7. WhatsApp

Salut! C'est Léa (ta coloc).

Le matin, j'ai un cours a 8h et je suis souvent dans la salle de bain vers 7h15. Et toi, tu te réveilles
a quelle heure ? Tu te douches le matin ou le soir ?

Hier, je n'ai pas eu le temps de me brosser les dents... On peut faire un petit planning pour la
salle de bain ? Merci !

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je me réveille vers ... / Je me douche plutét le matin / le soir. / On peut
utiliser la salle de bain de ... a ...

A . Se coucher (kfasc sie) Se reveiller (obudzic sie)

Wazne czasowniki
Present Present

jelj' me couche me réveille
tu te couches te réveilles
il’elle/on se couche se réveille
nous nous couchons nous réveillons
vous vous couchez vous réveillez
ils/elles se couchent se réveillent
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