B2.44 Zabiegi
Module 6 Ochrona zdrowia i nauka

B2.44 Traitements

O Comprendre les diagnostics et leurs effets
O Discutez des options de traitement avec votre médecin
O Suivre les instructions médicales

Le médicament (Lek) La guérison (Wyzdrowienie)

La prescription (Recepta) Le reméde (Srodek zaradczy)

Le comprimé (Tabletka) La vitamine (Witamina)

Le sirop (Syrop) La feuille de maladie (Zwolnienie lekarskie)

La pommade (Masc) Prescrire (Przepisac)

Le sédatif (Srodek uspokajajgcy) Suivre (Przestrzegac (np. zalecenia))
Le somnifere  (Srodek nasenny) Soigner (Leczy?)

La pilule (Tabletka antykoncepcyjna) Soulager (Usmierzac (bdl) / tagodzic)
La piqdire (Zastrzyk) Se rétablir (Wyzdrowiec)

La transfusion  (Przetoczenie krwi) Tomber dans les pommes  (Zemale()

La greffe (Przeszczep) Tomber malade (Zachorowac)

Le soulagement (Ulga)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

prolongée, le rythme cardiaque peut ralentir. Mais ce malaise n'est pas une hypoglycémie,
car le corps régule généralement le taux de sucre. En cas de symptdmes, il faut s'asseoir,
attendre, et donc consulter si cela persiste.

OmdIenie wazowagalne czasem pojawia sie, gdy ma sie gwiazdy przed oczami lub zawroty gftowy. Jest
zwigzane z nerwem biednym: jesli jest zbyt mocno pobudzony, zwtaszcza przez gorgco lub diugotrwate stanie,
rytm serca moze zwolnic. Ale to omdlenie nie jest hipoglikemiq, poniewaz organizm zazwyczaj reguluje poziom
cukru. W razie objoawdw trzeba usigs¢, poczekac i zatem skonsultowac sie, jesli to sie utrzymuje.

1. Quelle explication décrit le mieux l'origine d'un malaise vagal ?
a. Une baisse brutale du taux de sucre due a un b. Une crise d'anxiété qui accélére durablement
petit-déjeuner oublié le coeur
¢. Une stimulation excessive du nerf vague qui  d. Une infection respiratoire qui provoque de la
ralentit trop le rythme cardiaque fievre et des frissons

2. Quel facteur peut favoriser un malaise vagal ?

a. Boire un café apres le déjeuner b. Dormir plus de dix heures d'affilée
c. Prendre un antibiotique a jeun d. Rester debout longtemps ou subir une forte
chaleur
1-c 2-d
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2. Gramatyka: Strukturyzowac swéj komunikat: mais, donc
Uporzadkuj swoje idee za pomocg spojnikow: c'est-a-dire, cependant, parce
que, donc, par conséquent.

1. Aby wyjasnic -> c'est-a-dire, a savoir.
2. Aby wyrazi¢ przeciwstawienie -> mais, cependant, néanmoins.
3. Aby wyciggna¢ wniosek -> donc, ainsi, par conséquent.

Connecteurs

Exemple (Przyktad,
(Spojniki) ple (Przykiad)

Il prend un sédatif, c'est-a-dire un médicament calmant. (On przyjmuje srodek
uspokajajgcy, to znaczy lek dziatajgcy uspokajajqco.)

C'est-a-dire / a savoir

Il suit deux traitements, soit une pommade et un sirop. (Stosuje dwa sposoby
leczenia, czyli mas¢ i syrop.)

Soit

Mais / cependant La pilule agit vite, mais elle fatigue le patient. (Tabletka dziata szybko, ale meczy

pacjenta.)
Néanmoins / en Le reméde soulage, néanmoins la guérison reste lente. (Lek przynosi ulge, niemniej
revanche jednak powrét do zdrowia pozostaje powolny.)

Il respecte la prescription parce qu'il veut guérir. (Przestrzega zaleceri poniewaz chce

Car / parce que .
wyzdrowiec.)

Etant donné qu'il souffre, le médecin prescrit un comprimé. (Biorgc pod uwage, ze

Etant donné que T o
cierpi, lekarz przepisuje tabletke.)

Donc / alors Le médicament agit, donc le patient dort mieux. (Lek dziata, wiec pacjent lepiej $pi.)
Par conséquent / La douleur baisse; par conséquent, il continue le traitement. (B! sie zmniejsza; w
ainsi konsekwencji kontynuuje leczenie.)

1. Vous devez prendre ce comprimé pendant dix jours, I'infection n'a pas totalement

disparu.  (Musi Pan/Pani przyjmowac te tabletke przez dziesie¢ dni, poniewaz infekcja nie zniknetfa
catkowicie.)

a. donc b. parce que ¢ car d. c'est-a-dire
2. La pommade soulage rapidement, elle irrite un peu la peau au début. (Mas¢
szybko przynosi ulge, ale na poczqtku troche podraznia skdre.)
a. mais b. donc ¢. par conséquent d. parce que

1. parce que 2. mais

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (c'est-a-dire) Le médecin parle d'un sédatif. C'est un médicament calmant.

(Lekarz méwi o Srodku uspokajajgcym, to znaczy o leku uspokajajgcym.)
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2. (soit) Le traitement comprend deux produits : une pommade et un sirop.

(Leczenie obejmuje dwa produkty, czyli albo mas¢, albo syrop.)
3. (cependant) La creme réduit les démangeaisons. Elle irrite parfois la peau.

(Krem zmniejsza swedzenie; jednak czasem podraznia skore.)
1. Le médecin parle d'un sédatif, c’est-a-dire d’'un médicament calmant. 2. Le traitement comprend deux produits, soit une

pommade, soit un sirop. 3. La créme réduit les démangeaisons; cependant, elle irrite parfois la peau.

Popraw biad
1. Les analyses sont normales, mais on arréte le traitement.

Wyniki badan sg prawidtowe, wiec przerywamy leczenie.
2. Je prends l'antibiotique, donc je suis encore fébrile.

Biore antybiotyk, ale nadal mam goraczke.
1. Les analyses sont normales, donc on arréte le traitement. 2. Je prends I'antibiotique, mais je suis encore fébrile.
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3.Cwiczenia
1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji. T
a.la 1. Aller mieux aprés une maladie; néanmoins, la convalescence peut durer — E¥

prescription plusieurs semaines.
2. Médicament qui calme, c'est a dire qui réduit I'anxiété et favorise la

b. se rétablir ,
détente.
L 3. Document du médecin indiquant le traitement a suivre, donc les doses et
c. le sédatif ,
la durée.
a-3 b-1c-2

2. Notatka informacyjna gabinetu lekarskiego: leczenie i omdlenie
wazowagalne (QR: Audio)

Wypetnij luki: hypoglycémie, asseyez-vous, consultez, prescription, soulage, comprimé,
pommade, automédication, somnolence

Le cabinet informe ses patients : en cas de malaise vagal, (1) , hydratez-vous et
attendez quelques minutes. Si les symptdmes persistent ou se répetent, (2)
rapidement, car il faut parfois vérifier la tension et le rythme cardiague. Ce malaise n'est pas

nécessairement lié a une (3) ; évitez donc I' (4)

Aprés la consultation, respectez la (5) :un (6) contre la
douleur, a prendre apreés le repas, et une (7) locale pendant cing jours. Le
médecin précise que le traitement (8) , cependant il peut provoquer de la (9)

: ne conduisez pas si vous vous sentez fatigué. En cas d'effet indésirable,
contactez le cabinet ou votre pharmacien.
Gabinet informuje swoich pacjentéw: w przypadku omdlenia wazowagalnego (upat, dfugotrwate stanie), usigdz,
nawodnij sie i poczekaj kilka minut. Jesli objawy utrzymujq sie lub powtarzajg, szybko skonsultuj sie z lekarzem,
poniewaz czasem trzeba sprawdzi¢ ciSnienie i rytm serca. To omdlenie nie jest koniecznie zwigzane z hipoglikemiq;
unikaj wiec samoleczenia.

Po wizycie przestrzegaj zaleceni z recepty: jedna tabletka przeciw bélowi, do przyjecia po positku, oraz mas¢ miejscowa
przez piec dni. Lekarz zaznacza, Ze leczenie przynosi ulge, jednak moze powodowac sennosc: nie prowad?, jesli czujesz
sie zmeczony. W razie dziatari niepozqdanych skontaktuj sie z gabinetem lub swoim farmaceutq.

(1) asseyez-vous, (2) consultez, (3) hypoglycémie, (4) automédication, (5) prescription, (6) comprimé, (7) pommade, (8)
soulage, (9) somnolence

1. Quelles sont les mesures immédiates recommandées en cas de malaise vagal et quelles
précautions le médecin conseille-t-il pendant le traitement ?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)

Prawda Fatsz @2

1. Elle a consulté un médecin aprés un malaise au travail. O O
2. Le médecin lui a dit de prendre le sirop plusieurs fois par jour. O O
3. Elle devra rappeler le médecin si son état n'est pas meilleur avant lundi. O O
1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Quand j'étais étudiant, mon médecin me (Kiedy bytem studentem, moj lekarz czesto
souvent un sirop, mais je le supportais Przepisywat mi syrop, ale Zle go znositem.)
mal.
a. prescrirait b. prescrivait C. prescrivait d. prescrivais
2. A I'époque, je la prescription a la lettre, (Wtamtym czasie stosowatem sie do zaleceri co
donc je prenais le comprimé tous les soirs. do joty, wiec bratem tabletke kazdego
wieczoru.)
a. suivais b. aisuivi C. suis d. suivait
3. Pendant la convalescence, le spécialiste (Podczas rekonwalescendji specjalista

une pommade, cependant la douleur ~ Przepisywat masc, jednak bol wracat

revenait par moments. momentarmt.)
a. prescrivaient b. prescrivait C. prescrivit d. prescrit

1. prescrivait 2. suivais 3. prescrivait

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Clarifier une prescription médicale

Dr Lefévre Alors, M. Martin, d'apreés I'examen, cela ressemble a une infection respiratoire
(médecin): haute : rien de grave mais il faut traiter et surveiller.
(A wiec, panie Martin, po badaniu wyglgda to na infekcje gérnych drég oddechowych: nic
powaznego, ale trzeba to leczy¢ i obserwowac.)

M. Martin D'accord, hier soir j'ai méme failli tomber dans les pommes au bureau a
(patient): cause de la fievre et de la grande fatigue.
(Dobrze, wczoraj wieczorem w biurze o mato nie zemdlatem z powodu gorqczki i silnego
zZmeczenia.)
Dr Lefévre Je vous prescris des comprimés et un sirop pour la toux : suivez la
(médecin): prescription pendant cing jours, prenez les comprimés pendant le repas et

évitez I'alcool si vous prenez le sédatif le soir.

(Przepisuje panu tabletki i syrop na kaszel: prosze stosowac sie do zaleceni przez pie¢ dni,
brac tabletki podczas positku i unika¢ alkoholu, jesli wieczorem bierze pan Srodek
uspokajajqcy.)
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M. Martin Le sédatif, c'est comme un somnifére ? Devrai-je éviter de conduire demain
(patient): matin ?
(Srodek uspokajajqcy to cos jak tabletka nasenna? Czy jutro rano powinienem unikac¢
prowadzenia samochodu?)
Dr Lefévre Ce n'est pas un somnifére puissant, mais il peut rendre un peu somnolent : ne
(médecin): prenez pas le volant si vous vous sentez vaseux, et si au bout de 48 heures il
n'y a pas de soulagement ou si vous vous aggravez, appelez-moi.
(To nie jest silny lek nasenny, ale moze lekko usypiac: prosze nie siadac za kierownicg,
jesli czuje sie pan otepiaty, a jesli po 48 godzinach nie bedzie ulgi albo jesli stan sie
pogorszy, prosze do mnie zadzwonic.)

1. Quel diagnostic le médecin évoque-t-il et quels symptdmes le patient mentionne-t-il pour I'appuyer
?

6. Méwienie (QR: Al+)

=,
J'ai pris ce médicament, mais j'ai eu... / Le médecin m'a prescrit..., donc je dois... / Pour étre sir(e) M=
de bien suivre la prescription, je voudrais savoir si... =
1. Vous sortez d'une consultation et recevez une prescription - comment expliquez-vous en

une ou deux phrases le traitement a suivre (posologie, durée, précautions) ?

2. Vous avez un effet secondaire apres avoir pris un médicament et hésitez a continuer - que dites-
vous a votre médecin pour demander une alternative et étre rassuré(e) ?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Objet : Suite a ton malaise de lundi

Bonjour Camille,

J'espére que tu vas mieux. Lundi tu as eu un malaise (tu as dit que tu « voyais des
étoiles ») et nous préférons faire le point avant ton retour au bureau. Peux tu nous

confirmer si tu as consulté un médecin et s'il t'a remis une prescription (médicament,
examens, arrét de travail) ?

Si tu as une feuille de maladie, merci de nous I'envoyer. Nous pouvons aussi
organiser un rendez vous avec la médecine du travail pour adapter ton planning
quelques jours.

Bien a toi,

Sophie Martin

RH

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je vous confirme que j'ai consulté..., et le médecin m'a expliqué que... /
Je suis ce traitement parce que..., cependant... / Par conséquent, je propose de...

Wazne czasowniki Prescrir.e (przepisywac) Suivre (-s'/edzic')
Imparfait Imparfait

jelj' prescrivais suivais

tu prescrivais suivais

il/elle/on prescrivait suivait

nous prescrivions suivions

vous prescriviez suiviez

ils/elles prescrivaient suivaient
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