A1.25 Emocje i uczucia
Module 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.25 Emotions et sentiments

O Wyraz swoje podstawowe emocje.
O Opisz emocje innych.

Content (Contente) (Zadowolony (Zadowolona)) J'adore ... (Uwielbiam ...)
Heureux (Heureuse) (Szczesliwy (Szczesliway) Je déteste ... (Nienawidze ...)

Triste (Smutny) C'est super! (To Swietnie!)
Malheureux (Malheureuse)(Nieszczesliwy (Nieszczesliwa))  Génial (Genialnie / Swietnie)
Amoureux (Amoureuse) (Zakochany (Zakochana)) Incroyable (Niesamowite)
Fatigué (Fatiguée) (Zmeczony (Zmeczona)) C'est magnifique! (7o wspaniate))
Enervé (Enervée) (Zdenerwowany (Zdenerwowana))C'est horrible ! (To okropnel)

Etre surpris (surprise) (By¢ zaskoczonym (zaskoczona)) C'est nul ! (To do niczego!)
Ressentir (Odaczuc / Poczucie) Ce n'est pas terrible.(To nie jest rewelacyjne.)
Jraime ... (Lubie ...)

1. Dialog: Depuis quelques jours, Charlotte est nerveuse d'aller au travail et
elle en parle avec Jules. (QR: Audio)

Jules: La présentation pour Monsieur Martin est (Prezentacja dla pana Martina jest gotowa?)
préte?

Charlotte: Non, je dois la présenter ce soir. Je suis  (Nie, musze jq zaprezentowac dzis wieczorem. Jestem
stressée. zdenerwowana.)

Jules: Il est un peu nerveux ces jours-ci. (Ostatnio jest troche nerwowy.)

Charlotte: Oui, parfois il est content, parfois il est (Tak, czasami jest zadowolony, a czasami
énervé. zdenerwowany.)

Jules: C'est difficile avec lui. Il donne beaucoup (Z nim jest trudno. Daje nam duzo pracy.)
de travail.

Charlotte: Je parle souvent avec Anais. Elle est aussi (Czesto rozmawiam z Anais. Ona tez jest zdenerwowana.)

stressée.
Jules: Peut-étre qu'on peut lui dire qu'on est (MoZe powinnismy mu powiedzie, Ze jesteSmy
fatiguées. zmeczone.)

Charlotte: Oui, peut-étre. J'espére qu'il comprend.  (Tak, moZe. Mam nadzieje, Ze zrozumie.)

1. Pourquoi Charlotte est stressée ? (Dlaczego Charlotte jest zdenerwowana?)

a. Parce qu'elle est amoureuse de Monsieur b. Parce qu'elle doit présenter la présentation ce
Martin. soir.
c. Parce qu'elle déteste son travail. d. Parce que Monsieur Martin est toujours
surpris.
2. Comment est Monsieur Martin, selon Charlotte ? (Jaki jest pan Martin wedtug Charlotte?)
a. Il est magnifique et génial. b. Il est toujours triste.
c. Il est malheureux parce qu'il est fatigué. d. Il est parfois content et parfois énervé.
1-b 2-d
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2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci: "Toujours, Jamais, Souvent, } L
Rarement”
"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" to przystéwki czestotliwosci.

1. Przystéwek stawia sie po odmienionym czasowniku.

Adverbe

Exemple (Przyktad,
(Przystéwek) ple (Przykiad)

Toujours (Zawsze)  Elle est toujours contente au travail. (Ona jest zawsze zadowolona w pracy.)

Souvent (Czesto)  Je suis souvent fatigué apres le travail. (Ja jestem czesto zmeczony po pracy.)

Rarement (Rzadko) Elle est rarement triste. (Ona jest rzadko smutna.)

Il est parfois nerveux avant un examen. (On jest czasami zdenerwowany przed

Parfois (Czasami) )
egzaminem. )

Jamais (Nigdy) Je ne suis jamais stressé. (Ja nie jestem nigdy zestresowany.)
1. Je me réveille a 7h pour aller au travail. (Budze sie zawsze o 7:00, Zeby is¢ do pracy.)
a. toujours a b. toujours ¢. toujour d. jamais
2. Le week-end, je me couche avant minuit. (W weekend rzadko ktade sie spa¢ przed
pdtnocq.)
a. souvent b. rarement je ¢. rarement avant d. rarement
3. Je me brosse les dents aprés le petit déjeuner. (Czesto myje zeby po sniadaniu.)
a. souvent b. souvent les c. souvents d. jesouvent
4. Au bureau, je ne me rase le matin. (W biurze nigdy sie nie gole rano.)
a. toujours b. jamai ¢. nejamais d. jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/25 Deux | 2


https://app.colanguage.com/pl/francuski/gramatyka/adverbs-of-frequency
https://app.colanguage.com/pl/francuski/program/a1/25

A1.25 Emocje i uczucia
Module 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Je suis fatigué, a. un peu de stress avant l'entretien.
2. Je suis content, b. je finis tot aujourd'hui.

3.Je suis énervé, c. le métro est encore en retard.

4. Je ressens d.j'ai trop de réunions.

1-d: Jestem zmeczony, mam za duzo spotkan. 2-b: Jestem zadowolony, dzis koricze wczesniej. 3-c: Jestem zdenerwowany,
metro znowu sie spéznia. 4-a: Czuje troche stresu przed rozmowq kwalifikacyjng.

2. Wiadomos$¢ wewnetrzna - Punkt zespotu i samopoczucie (QR: Audio)

Wypetnij luki: content(e), triste, fatigué(e), énervé(e)

Message RH - Vendredi

Avant la réunion d'équipe, dites comment vous allez. Vous pouvez écrire : « Je suis (1)
» OU « Je suis (2) ». Si vous étes (3) ou (4)
, vous pouvez le dire aussi. Votre manager lit le message et adapte la réunion.

En cas de probléeme, parlez a un collégue.

Wiadomos¢ HR - pigtek

Przed spotkaniem zespotu napisz, jak sie czujesz. Mozesz wstawic: «lestem zadowolony/zadowolona» lub «estem
zmeczony/zmeczona». Jesli jestes zdenerwowany/zdenerwowana lub smutny/smutna, mozesz to tez napisac. Twdj
przetozony przeczyta wiadomos¢ i dostosuje przebieg spotkania. W razie problemu porozmawiaj z kolegq lub
kolezankg.

(1) content(e), (2) fatigué(e), (3) énervé(e), (4) triste

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)
1. Pourquoi Sophie est-elle énervée ? (Dlaczego Sophie jest zdenerwowana?)

a. Elle a un rendez-vous a neuf heures. b. Son train n'est pas a I'heure.

c. Elle n‘aime pas son travail aujourd’hui.
2. Comment se sent Karim apreés I'examen ? (Jak sie czuje Karim po egzaminie?)

a. |l estsurpris et en coleére. b. Il esttrés stressé et triste.

c. Il est fatigué mais content.
1-b 2-c
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Avant la réunion, je du stress et je suis (Przed spotkaniem odczuwam stres i jestem
un peu énervé. troche zdenerwowany.)
a. ressentez b. ressentons C. ressens d. ressent
2. Quand tu vois tes résultats, tu de la (Kiedy widzisz swoje wyniki, odczuwasz radosc:
joie : c'est magnifique ! to wspaniale!)
a. ressentez b. ressent C. ressentent d. ressens
3. Elle de la fatigue apres le travail, donc  (Ona odczuwa zmeczenie po pracy, wiec jest
elle est un peu triste. troche smutna.)
a. ressente b. ressent C. ressentons d. ressens

1. ressens 2. ressens 3. ressent

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. En retard au bureau

Camille Salut Julien, tu as l'air fatigué.

(collégue): (Czes¢ Julien, wyglqdasz na zmeczonego.)

Julien Oui, je suis trés fatigué et un peu énervé, j'ai raté le métro ce matin.

(employé): (Tak, jestem bardzo zmeczony i troche zdenerwowany — spdzZnitem sie na metro dzisiaj
rano.)

Camille Oh non, c'est horrible !

(collégue): (O nie, to okropne!)

Julien Oui... mais je suis content d'étre enfin la.

(employé): (Tak... ale ciesze sie, ze w koricu tu dotarfem.)

1. PourquoiJulien est-il fatigué ?

b. Aprés le concert

Nora (amie): Alors, le concert de Clara Luciani, c'était comment ?
(No wiec, jak byt koncert Clary Luciani?)
Thomas (ami): C'est super ! /'adore ses chansons.
(Byto swietnie! Uwielbiam jej piosenki.)
Nora (amie): Tu es content ?
(Jestes zadowolony?)
Thomas (ami): Oui, tres heureux et surpris — elle est venue nous saluer apreés le spectacle !

(Tak, bardzo szczesliwy i zaskoczony — przyszta nas pozdrowic po wystepie!)

1. Qu'est-ce que Thomas adore ?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

Eﬁalﬂ
1. Au bureau, un collégue te demande : « Ga va ? » Tu es un peu fatigué(e) aujourd'hui. i a
Réponds simplement. (Utilise : fatigué(e), ca va, un peu) EE

2. Tu regois un petit cadeau d'un(e) ami(e) et tu aimes beaucoup. Réagis naturellement et remercie.
(Utilise : c'est super, merci, jadore)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Salut!

Tu vas bien ? Je suis fatiguée aujourd'hui... mais j'ai envie de sortir un peu. Ce soir, on
va au cinéma avec Paul a 20h (UGC République). Tu veux venir ? Le film est une
comédie, ¢a a I'air génial. Si tu es trop fatigué(e), on peut aussi juste prendre un
café.

Atout & I'heure ?
Clara

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je suis ... aujourd'hui (fatigué(e) / content(e) / stressé(e)). / J'aime ...
mais je n'aime pas ... / Je peux venir a ... / Je ne peux pas venir parce que ...

. . Ressentir (czud)
Wazne czasowniki

Present
jelj' ressens
tu ressens
il’elle/on ressent
nous ressentons
vous ressentez
ils/elles ressentent
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