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A1.25 Emocje i uczucia
Module 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

O Wyraz swoje podstawowe emocje.

O Opisz emocje innych.
Content (Contente) (Zadowolony (Zadowolona)) J'adore ... (Uwielbiam ...)
Heureux (Heureuse) (Szczesliwy (Szczesliway) Je déteste ... (Nienawidze ...)
Triste (Smutny) C'est super! (To Swietnie!)
Malheureux (Malheureuse)(Nieszczesliwy (Nieszczesliwa))  Génial (Genialnie / Swietnie)
Amoureux (Amoureuse) (Zakochany (Zakochana)) Incroyable (Niesamowite)
Fatigué (Fatiguée) (Zmeczony (Zmeczona)) C'est magnifique! (To wspaniate!)
Enervé (Enervée) (Zdenerwowany (Zdenerwowana))C'est horrible ! (To okropnel)
Etre surpris (surprise) (By¢ zaskoczonym (zaskoczona)) C'est nul ! (To do niczegol)
Ressentir (Odaczuc / Poczucie) Ce n'est pas terrible.(To nie jest rewelacyjne.)
J'aime ... (Lubie ...)

1. Dialog: La présentation pour Monsieur Martin

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:
Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:

https://app.

La présentation sur I'entreprise que Monsieur
Martin t'a demandée pour aujourd’hui est préte

Non... Je suis effrayée par lui ! Il m'a dit que si je
ne lui présente pas ce soir, je suis virée.

Je comprends. En ce moment, il est trés énervé,
je ne sais pas pourquoi...

Il'y a des jours ou il est content et souriant, et
d'autres ou il ne fait que crier.

Oui, c'est vrai. En plus, il nous donne des délais
trop courts. Je suis tres fatigué, je ne dors plus.
J'en parle souvent avec Anais et elle aussi est
nerveuse des qu'elle le voit.

Peut-étre qu'on peut lui dire ce qu’on ressent ?

J'ai beaucoup trop peur de lui pour ga. Il peut
vraiment s'énerver si ce n'est pas le bon jour.

Oui, mais on ne peut plus continuer comme ca.

(Prezentacja o firmie, o ktérq pan Martin prosit
2 na dzis, jest gotowa?)

(Nie... Boje sie go! Powiedziat, Ze jesli nie

zaprezentuje tego dzi$ wieczorem, zostane

zwolniona.)

(Rozumiem. W tej chwili jest bardzo
zdenerwowany, nie wiem dlaczego...)

(Sq dni, kiedly jest zadowolony i usmiechniety, a
inne, kiedy tylko krzyczy.)

(Tak, to prawda. Poza tym daje nam zbyt krétkie
terminy. Jestem bardzo zmeczony, juz nie spie.)

(Czesto o tym rozmawiam z Anais i ona tez jest
nerwowa, kiedy go widzi.)

(Moze powinnismy mu powiedziec, co czujemy?)

(Boje sie go na to zbytnio. Naprawde moze sie
zeztoscic, jesli nie trafi sie odpowiedni dzier.)

(Tak, ale nie mozemy tak dalej funkcjonowac. To

Ce n'est pas normal d'étre malheureux au travail e jest normaine by¢ nieszczeslinym w pracy!)

!
C'est vrai... Surtout que jadore ce métier, je n'ai
pas envie de changer.

Je préviens quelques collegues et on va lui
parler.

Oui, c'est peut-&tre une bonne solution. J'espére
qu'il ne va pas mal le prendre.
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(To prawda... Zwtaszcza ze uwielbiam ten zawdd,
nie chce go zmieniac.)

(Poinformuje kilku kolegéw i porozmawiamy z
nim.)

(Tak, to moze by¢ dobre rozwiqzanie. Mam
nadzieje, ze nie weZmie tego Zle.)
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A1.25 Emocje i uczucia

Module 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

1. Instruction
a. Lis le dialogue puis choisis la bonne réponse

pour chaque question.
1-a

2. Gramatyka: Czas terazniejszy oznajmujacy: czasowniki regularne (3 grupa)

Oto jak odmienia¢ czasowniki z trzeciej grupy w czasie terazniejszym trybu

0znajmujgcego.

przez dodanie koncéwek: "-s, -s, -t, -ons, -ez, -ent." do tematu.

pojedynczej (Il prend, Elle rend).

1. Czas terazniejszy trybu oznajmujacego dla wiekszosci czasownikéw z trzeciej grupy tworzy sie

2. Niektére czasowniki, takie jak ("prendre" ou "rendre"), majg ,d” zamiast ,t” w 3. osobie liczby

Verbe en -oir Verbe en -re

zakoriczony na -re)Prendre (brac)

(Czasownik (Czasownik

zakoriczony na -oinNoir (widzie¢)

Verbes en -ir

zakoriczone na -ir)Sortir (wychodzi¢)

(Czasowniki

Je vois (Ja widze) Je prends (ja biore)

Je sors (Ja wychodze)

Tu vois (Ty widzisz) Tu prends (Ty bierzesz)

Tu sors (Ty wychodzisz )

I/ Elle/ On prend (On/On(a)/Ktos

. |
1I/ Elle/ On voit (On/On(a)/Ktos widzi)
bierze )

1I/ Elle/ On sort (On/On(a)/Ktos
wychodzi)

Nous voyons (My widzimy ) Nous prenons (My bierzemy )

Nous sortons (My wychodzimy)

Vous voyez (Wy/Pan/Pani widzicie) Vous prenez (Wy/Pan/Pani bierzecie )

Vous sortez (Wy/Pan/Pani wychodzicie

Ils voient (Oni/One widzq ) lls prennent (Oni/One biorqg)

lIs sortent (Oni/One wychodzq )

1. Je suis fatigué : je un café.
a. prend b. prendes ¢. prenons
2. Tu le message ? C'est super !
a. voyons b. voie ¢ Vvois

3. Il est heureux: il avec ses collegues ce soir.

a. sort b. sorts c. sors
4. Vous étes surpris ? Vous Ga aussi?
a. voyez b. voyons ¢. voient
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d. prends

d. voit

d. sortez

d. voyezs
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A1.25 Emocje i uczucia
Module 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.Cwiczenia

OF£10
1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia. ! ;
a. Je suis fatigué(e), 1. je rentre tot ce soir.
b. Je suis énervé(e), 2. c'est génial !
C. Je suis surpris(e), 3. le métro est en retard.
d. Je ressens du stress, 4. je commence une réunion.

1-a: Jestem zmeczony(a), dzisiaj wracam wczesniej wieczorem. 2-c: Jestem zdenerwowany(a), metro sie spdznia. 3-b: Jestem
zaskoczony(a), to swietnie! 4-d: Czuje stres, zaraz zaczynam spotkanie.

2. Notatka wewnetrzna: Jak sie dzi$ czujesz? (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: C'est super, Cest nul, triste, fatigué(e), énervé(e), content(e),
surpris

Dans I'équipe, on fait un point « bien é&tre » le lundi matin. Chacun écrit une phrase sur son état.
Exemples : « Je suis , le projet avance. » « Je suis ,je
dors mal. » « Je suis , il 'y a trop de bruit. » L'objectif : mieux travailler
ensemble et demander de l'aide si besoin.

Cette semaine, le manager rappelle une régle simple : on décrit aussi les émotions des autres

avec respect. On peut dire : « Paul est , il'y a un changement de planning. »
ou « Clara est , elle a une mauvaise nouvelle. » On évite les jugements
comme « ». On peut dire : « Ce n'est pas terrible » ou «

» selon la situation.

W zespole w poniedziatek rano odbywa sie spotkanie ,dobrostan”. Kazdy pisze jedno zdanie o swoim stanie.
Przyktady: ,Jestem zadowolony(a), projekt postepuje.” ,Jestem zmeczony(a), Zle spie.” ,Jestem zdenerwowany(a), jest
za gtosno.” Cel: lepiej wspdtpracowac i prosi¢ o pomoc w razie potrzeby.

W tym tygodniu menedzer przypomina prostq zasade: opisujemy tez emocje innych z szacunkiem. Mozna powiedzie¢:
Paul jest zaskoczony, nastgpita zmiana planu.” lub ,,Clara jest smutna, ma ztq wiadomos¢.” Unikamy ocen typu , To
do niczego”. Mozna powiedziec: , To nie jest rewelacyjne” lub , To jest super”w zaleznosci od sytuacji.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Pourquoi Amélie est-elle contente ?
(Dlaczego Amélie sie cieszy?)

a. Parce qu'elle finit tot aujourd’hui. b. Parce que sa réunion est a dix heures.

C. Parce qu'elle travaille a la maison.

2. Aquelle heure est la prochaine visite guidée ?
(O ktdrej godzinie jest nastepne zwiedzanie z przewodnikiem?)

a. A16h00 b. A17h00
c. A15h00
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A1.25 Emocje i uczucia
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Avant la réunion, je du stress et je suis  (Przed spotkaniem odczuwam stres i jestern
un peu énervé. troche zdenerwowany.)
a. ressens b. ressentons C. ressente d. ressent
2. Tu de la fatigue apres le travail ? (Czy po pracy czujesz sie zmeczony?)
a. ressentez b. ressent c. ressentir d. ressens
3. Elle une grande joie quand elle recoit  (Ona odczuwa wielkq radosc, gdy dostaje
une bonne nouvelle. dobrq wiadomosc.)
a. ressens b. ressente c. ressentent d. ressent

1. ressens 2. ressens 3. ressent

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Arriver au travail fatigué
Camille (collegue):  Salutjulien, ¢a va ? Tu as l'air fatigué.
(Czes¢ Julien, wszystko w porzqgdku? Wyglgdasz na zmeczonego.)
Julien (employé): 1.
Camille (collegue): Oh mince... c’est nul. Tu veux un café ?
(O nie... to niedobrze. Chcesz kawe?)

Julien (employé): 2.

b. Bonne nouvelle au téléphone

Sarah (amie): 3.

Nadia (au téléphone):  Incroyable ! Je suis surprise. C'est génial !
(Niesamowite! Jestem zaskoczona. To Swietnie!)

Sarah (amie): 4,

Nadia (au téléphone):  Oui, je suis trés heureuse pour toi !
(Tak, bardzo sie z ciebie ciesze!)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Oui, je suis fatigué. Je suis un peu énervé aussi. 2. Oui, merci. Un café, c'est super ! 3. Nadia, j'ai une nouvelle : j'ai eu le
poste ! Je suis trop contente ! 4. Merci ! J'adore cette équipe. Et toi, tu es heureuse ?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Au bureau, un collegue te demande : « Ca va ? » Tu es tres fatigué(e). Réponds simplement et
poliment. (Utilise : fatigué(e), un peu, aujourd’hui)

Je suis

2. Tu regois un message d'un ami : « Jai un probléme... » Montre que tu es triste pour lui/elle et
demande ce qui se passe. (Utilise : triste, ¢a va ?, pourquoi)

Je suis
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7. WhatsApp

Salut ! C'est Marc (bureau 3).

Aujourd’hui, je suis fatigué... La réunion est longue et le chef est un peu énervé. Tu te sens
comment ?

On prend un café a 18h prés du métro ? Ca peut faire du bien
Marc

Napisz odpowiednig odpowiedz: Je suis un peu ... aujourd’hui. / Je suis surpris(e) parce que ... / Désolé(e),
je ne peux pas. / Oui, je peux. On se voit a ...

. s Ressentir (czuc)
Wazne czasowniki

Present
jelj' ressens
tu ressens
il/elle/on ressent
nous ressentons
vous ressentez
ils/elles ressentent
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