A1.40 Sports et exercice

O Poznaj sporty

O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

A1.40 Sport i ¢wiczenia
Module 6 Miasto i wie$

Le stade

Le match

Le football
Le rugby

Le basketball
Le handball
Le judo

(stadion)
(mecz)

Le ski
Faire de la course a pied
(pitka nozna)  Jouer au tennis

(rugby) Etre sportif (sportive)
(koszykowka) Gagner

(pitka reczna)  Perdre

(judo)

(narciarstwo)

(biegac (uprawiac bieganie))

(grac w tenisa)

(by¢ wysportowanym (wysportowang))
(wygrac)

(przegrac)
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A1.40 Sport i ¢wiczenia
Module 6 Miasto i wie$

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Apreés le travail, je vais 1. un match de football.

b. Demain, on peut 2. faire du sport au gymnase.
c. Hier, j'ai gagné 3. de la natation a la piscine.
d. Le week-end, je fais souvent 4. jouer au tennis ensemble ?

1-b: Po pracy ide na sifownie, Zeby pocwiczy¢. 2-d: Jutro mozemy zagra¢ w tenisa razem? 3-a: Wczoraj wygratem mecz w
pitke noznq. 4-c: W weekend czesto ptywam na basenie.

2. E-mail od osiedlowego klubu sportowego (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: exercice, couru, stade, sportif, basketball, Sport, football,
gagné, joué, natation

Bonjour,

Le club Paris 12 organise une nouvelle soirée « découverte ». Vendredi
prochain, a 18 h, vous pouvez venir au municipal. Nous faisons une petite
séance d’ : course légere, étirements et jeux avec ballon. Ensuite, vous
pouvez essayer le ,le ou la ala

piscine. Les débutants sont bienvenus, il n'est pas nécessaire d'étre trés

La semaine derniére, notre équipe de football a un petit match amical. Nous
avons 3-1 et les joueurs ont beaucoup . Apres le
match, tout le monde a bu de I'eau et a discuté sur la terrasse du club. Pour participer a la soirée
« découverte », merci d'envoyer un email de réponse avant mercredi.

Dzieri dobry,

Klub Paris 12 Sport organizuje nowe spotkanie ,,odkrywcze”. W najblizszy pigtek o 18:00 mozecie przyjs¢ na stadion
miejski. Robimy krotkq sesje ¢wiczen: lekki bieg, rozcigganie i gry z pitkq. Potem mozecie sprébowac pitki noznej,
koszykéwki lub plywania na basenie. Poczgtkujqcy sq mile widziani, nie trzeba by¢ bardzo wysportowanym.

W zesztym tygodniu nasza druzyna pitkarska rozegrata maty mecz towarzyski. Wygralismy 3:1 i zawodnicy duzo
biegali. Po meczu wszyscy pili wode i rozmawiali na tarasie klubu. Aby wziq¢ udziat w spotkaniu ,odkrywczym”,
prosimy o wystanie e-maila z potwierdzeniem przed srodq.
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Qu'est-ce que la femme a fait hier soir aprés le travail ?
(Co kobieta robita wczoraj wieczorem po pracy?)

a. Elle est restée au bureau pour finir un projet  b. Elle a fait de la natation, puis elle a pratiqué un
important. autre sport.

C. Elle a uniquement regardé un match de football
au stade.

2. Que raconte 'hnomme a propos de son dimanche ?
(Co mezczyzna opowiada o swojej niedzieli?)

a. Il a fait plusieurs sports avec des amis au stade. b. Il a perdu tous ses matchs de tennis a la piscine.

c. Il estallé seul faire du cyclisme en montagne.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Hier, je au stade avec mes collegues (Wczoraj pobiegtem na stadion z kolegami po
apres le travail. pracy.)
a. avais couru b. ai courir ¢. aicouru d. suis couru
2. Samedi dernier, nous au tennis dans (W zesztq sobote graliSmy w tenisa w klubie
un club prés de la piscine municipale. blisko miejskiego basenu.)
a. jouons b. sommes joué ¢. avons joué d. avons joués
3. Dimanche, mon équipe le match de (W niedziele moja druzyna wygrata mecz pitki
football au grand stade de la ville. noznej na duzym stadionie w miescie.)
a. estgagné b. ontgagné c. agagné d. agagner

1. ai couru 2. avons joué 3. a gagné

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. S'inscrire a la piscine municipale

Agent d’'accueil de la piscine: Bonjour monsieur, vous voulez faire de la natation a la piscine de la ville ?

(Dzieri dobry, chce Pan/Pani uczeszcza¢ na basen miejski?)
Client: 1.

Agent d’'accueil de la piscine: Trés bien, il y a un cours de natation le mardi et le jeudi soir.
(Swietnie, jest kurs ptywania we wtorki i czwartki wieczorem.)

Client: 2.

b. Proposer un match de football entre collégues

Collégue Paul: 3.

Collegue Marie:  Oui, bonne idée, j'aime bien faire du sport apreés la journée.
(Tak, dobry pomyst — lubie uprawiac sport po pracy.)
Collégue Paul: 4,
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Colléegue Marie:  Super, méme si je perds, ce n'est pas grave, je fais de I'exercice et je m‘amuse.
(Super, nawet jesli przegram, nic nie szkodzi — cwicze i dobrze sie bawie.)
Przyktadowe odpowiedzi:

1. Oui, je voudrais m'inscrire, je veux faire du sport deux fois par semaine. 2. Parfait, je prends ce cours, je suis trés sportif. 3
. Marie, tu veux jouer au football ce soir aprés le travail, au stade prés du bureau ? 4. On joue avec I'équipe du service
marketing, ils gagnent souvent.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Un collegue au travail te demande : « Tu fais du sport ? » Réponds et dis quel sport tu fais. (Utilise :
faire du sport, étre sportif, la natation / le football / le tennis)

Moi, je fais

2. Tu es a la piscine municipale et tu parles avec un voisin. Il demande : « Tu aimes la piscine ? »
Réponds et dis pourquoi tu aimes ou tu n'aimes pas. (Utilise : la piscine, la natation, j'aime / je n'aime
pas)

A la piscine, je

7. Email

Objet : Cours de sport - inscription
Bonjour,
Le centre sportif municipal propose des cours pour adultes :

« Natation - mardi et jeudi soir
o Football - mercredi soir
e Tennis - samedi matin

Les cours commencent le 5 mai. Pour vous inscrire, merci de répondre a cet email : dites quel
sport vous choisissez et quel jour vous préférez.

Cordialement,

Claire Martin

Centre sportif municipal

Napisz odpowiednia odpowiedz: Je voudrais m'inscrire au cours de ... / Je préfére le ... soir / le ... matin. /
J'ai une question sur ...
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Wazne czasowniki

jely
tu
il’elle/on
nous
vous
ils/elles
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Courir (biegac)
Passé composé
ai couru

as couru
acouru

avons couru
avez couru

ont couru
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Gagner (wygrac)
Passé composé
ai gagné

as gagné
agagné

avons gagné
avez gagné

ont gagné
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