A1.40 Sport i ¢wiczenia
Module 6 Miasto i wie$

A1.40 Sports et exercice OF

O Poznaj sporty
O Porozmawiaj o uprawianych przez Ciebie sportach

Le stade (stadion) Le match (mecz)

Le basketball (koszykéwka) Faire de la course a pied (biegac)

Le football (pitka nozna)  Jouer au tennis (grac w tenisa)

Le handball (pitka reczna)  Gagner (wygrac)

Le judo (judo) Perdre (przegra)

Le rugby (rugby) Etre sportif (sportive) (byc wysportowanym (wysportowang))
Le ski (narciarstwo)

1. Dialog: Madame Richard demande des conseils a son médecin pour perdre
du poids. (QR: Audio)

Médecin: Bonjour Madame Richard, comment allez-vous (Dzieri dobry, Pani Richard, jak sie
? Pani miewa?)

Madame Ga va, docteur, mais je voudrais perdre un peu (W porzqdku, doktorze, ale chciatabym troche

Richard: de poids. schudngc.)

Médecin: Je vous conseille de marcher : au moins trente (Radzitbym spacerowac: przynajmniej
minutes par jour. trzydziesci minut dziennie.)

Madame Ca suffit pour perdre du poids ? (Czy to wystarczy, zeby schudnqc?)

Richard:

Médecin: C'est déja trés bien. Vous pouvez aussi (To juz bardzo dobrze. Mozna tez zaczqc
commencer la musculation. trening sitowy.)

Madame Combien de fois par semaine ? (Jak czesto w tygodniu?)

Richard:

Médecin: Deux ou trois fois par semaine, c'est bien. (Dwa lub trzy razy w tygodniu bedzie dobrze.)

Madame D'accord, merci ! (Dobrze, dzigkuje!)

Richard:

1. Quel conseil le médecin donne-t-il en premier ? (Jakq rade lekarz daje najpierw?)
a. Faire du judo b. Jouer au tennis
c. Marcher trente minutes par jour d. Aller au stade pour un match

2. Combien de fois par semaine le médecin recommande-t-il la musculation ? (lle razy w tygodniu lekarz
zaleca trening sitowy?)

a. Une fois par semaine b. Une fois par mois
c. Tous les jours d. Deux ou trois fois par semaine
1-c 2-d
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2. Gramatyka: Le passé composé avec "étre"

Passé composé jest uzywany do mdwienia o czynnosciach w przesztosci,

ktére sg zakonczone.
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o

1. W passé composé uzywamy czasownika positkowego "étre" z czasownikami ruchu (np.: venir ->
"je suis venu/e") oraz z czasownikami zwrotnymi (np.: se réveiller -> "je me suis reveillé/e").

2. Z czasownikiem positkowym "étre" imiestdw czasu przesztego (participe passé) zgadza sie co do
rodzaju i liczby z podmiotem (dodajemy "e" dla rodzaju zenhskiego, "s" dla liczby mnogiej rodzaju
meskiego oraz "es" dla liczby mnogiej rodzaju zenskiego).

Etre (By9)

Exemples : Etre + participe passé au
masculin (Przyktady: Etre + imiestéw czasu
przesztego w rodzaju meskim)

Exemples : Etre + participe passé au
féminin (Przykiady: Etre + imiestéw czasu
przesztego w rodzaju zeriskim)

Je suis (Ja jestem) Je suis allé au judo. (Ja poszedtem na judo.)

Je suis allée au judo. (Ja posztam na judo.)

Tu es (Ty jestes)

Tu es venu chez moi. (Ty przyszedtes do

Tu es venue chez moi. (Ty przysztas do mnie.)

mnie. )
1I/Elle/On est Son frere est rentré du match. (lego brat
(On/Ona/On jest) wrdcit z meczu.)

Sa sceur est rentrée du match. (lego siostra
wrdcita z meczu.)

Nous sommes

Nous sommes sortis dans le jardin. (My

Nous sommes sorties dans le jardin. (My

(My jestesmy) wyszlismy do ogrodu.) wysztysmy do ogrodu.)
Vous étes ~ - ~ -

B Vous &tes arrivés au restaurant. Vous étes arrivées au restaurant.
(Wy/Paristwo . . .. . - ..
‘estescie) (Wy/Paristwo przybyliscie do restauracji.) (Wy/Paristwo przybytyscie do restauracji.)
Jjestescie,
lIs/Elles sont Les joueurs sont entrés dans le stade. Les joueuses sont entrées dans le stade.
(Oni/One sq) (Zawodnicy weszli na stadion.) (Zawodniczki weszly na stadion.)

Z zaimkiem "on" imiestéw czasu przesztego moze, ale nie musi, zgadza¢ sie w liczbie mnogiej: obie
formy sg poprawne (np.: "On est rentré tard" ou "On est rentrés tard").

1. Je

2. Marie

3. Nous

4. Elles

au stade apres le travail. (Poszedfem na stadion po pracy.)

a. suisallé b. suis allée

est allé d. aiallé

au match de football samedi. (Marie przyszta na mecz pitki noznej w sobote.)

a. sontvenue b. estvenue

avenu d. estvenu

aprés le match. (Wrdécilismy po meczu.)

étes rentrés b. avons rentré

C. sommes rentré

d. sommes rentrés

au club de judo a 18 h. (One przybyly do klubu judo o 18:00.)

a. sontarrivées b. sont arrivés

1. suis allé 2. est venue 3. sommes rentrés 4. sont arrivées
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c. sontarrivée

d. ont arrivées
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3. Gramatyka: Le passé composé z "avoir".
Passé composé jest uzywany do méwienia o dziataniach w przesztosci, ktore
sg zakonczone.

1. Passé composé tworzy sie gtéwnie z czasownikiem positkowym "avoir".

2. Z czasownikiem positkowym "avoir" imiestéw czasu przesztego zasadniczo sie nie zmienia, ale
zgadza sie w rodzaju i liczbie z dopetnieniem blizszym (COD), jesli stoi ono przed czasownikiem
(dodajemy "e" w rodzaju zeniskim, "s" w liczbie mnogiej rodzaju meskiego oraz "es" w liczbie
mnogiej rodzaju zeriskiego).

. Exemples Avoir + participe passé (Przyktady: avoir + imiestéw czas
Avoir (Mie¢) P P pep (Praykiady: avoir + imiestow czasu

przesztego)
J'ai ja mam) J'ai pensé a toi hier. (Wczoraj mysiatem/mysiatam o tobie.)
Tu as (Ty masz) Tu as gagné les courses. (Wygrates/wygratas wyscigi.)

II/Elle/On a (On/Ona/My mamy)  Elle @ marqué deux buts. (Ona strzelita dwa gole. )

Nous avons (My mamy) Nous avons couru ce matin. (BiegaliSmy/biegalysSmy dzis rano.)

Vous avez (Wy/Pan/Pani o -
Vous avez perdu le match. (Przegraliscie/przegratyscie mecz.)

macie/ma)
lIs/Elles ont (Oni/One majq) Elles ont mangé une pomme (One zjadly jabtko )
1. Apres le travail, j' joué au tennis avec mon collégue. (Po pracy zagratem w tenisa z
kolegq.)

a. as b. a C. suis d ai
2. Tu perdu le match hier au stade. (Przegrates mecz wczoraj na stadionie.)

a. avais b. es ¢ as d a
3. Nous couru 30 minutes ce matin. (BiegliSmy 30 minut dzis rano.)

a. sommes b. avez c. ont d. avons
4. Elles gagné le match de handball. (One wygraty mecz pitki recznej.)
a. sont b. avez ¢ a d. ont

1. ai 2. as 3. avons 4. ont
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4.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Je fais de la course a pied a. apres le travail ?
2.0n a gagné b. le dimanche matin.
3. Tu joues au tennis c. le match hier soir.
4. Je suis allé au stade d. avec des collegues.

1-b: Biegam w niedzielny poranek. 2-c: Wygralismy mecz wczoraj wieczorem. 3-a: Grasz w tenisa po pracy? 4-d: Poszedfem
na stadion z kolegami.

2. Zapisy do klubu sportowego (urzad miejski) (QR: Audio)

Wypetnij luki: stade, couru, perdu, course, gagné

La mairie propose un club de sport. Lundi: (1) a pied au (2) .
Mardi : judo. Jeudi : tennis. Samedi : match de football pour débutants. Les groupes sont petits.
Inscription en ligne ou a l'accueil.

Hier, le club est allé au stade et nous avons (3) 20 minutes. L'équipe a (4)
un petit match et nous avons (5) un autre. Activité pour
personnes sportives ou débutantes.

Urzqd miejski proponuje klub sportowy. W poniedziatek: bieganie na stadionie. We wtorek: judo. W czwartek: tenis. W
sobote: mecz pitki noznej dla poczqtkujgcych. Grupy sq mate. Zapisy online lub w recepdji.

Wczoraj klub poszedt na stadion i biegalisSmy 20 minut. Druzyna wygrata jeden maty mecz, a inny przegralismy. Zajecia
dla 0séb aktywnych lub poczqtkujgcych.

(1) course, (2) stade, (3) couru, (4) gagné, (5) perdu

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. Ou Claire propose-t-elle de se retrouver ce soir ? (Gdzie Claire proponuje spotkac
sie dzis wieczorem?)

a. Alamaison b. Au stade
C. Auclub de judo

2. Quel est le résultat pour son équipe ? (Jaki jest wynik jego druzyny?)
a. Elle aperdu b. Elle a gagné

c. Elle a fait match nul
1-b 2-a
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Hier sair, j' au stade (Wczoraj wieczorem pobiegtem na stadion z
avec mon collégue aprés le travail. kolegq po pracy.)
a. ascouru b. aicouri c. aicouru d. suis couru
2. Samedi, notre équipe (W sobote nasza druzyna wygrata mecz pitki
le match de football. noznej,)
a. estgagné b. agagner c. ontgagné d. agagné
3. Aprés le rugby, tu (Po rugby biegates dziesie¢ minut, zeby sie
dix minutes pour t'échauffer. rozgrzac)
a. acouru b. as couru C. ascourus d. escouru

1. ai couru 2. a gagné 3. as couru

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Apres le match au stade

Camille Alors, Thomas, le match au stade, c'était bien ?
(collegue): (No wiec, Thomas, mecz na stadionie — jak byto?)

Thomas Oui, super : c'était du football, mais on a perdu.
(collegue): (Tak, super: to byto futbol, ale przegraliSmy.)

Camille Ah mince... moi je suis sportive, je fais de la course a pied.
(collegue): (Och, szkoda... Ja jestem aktywna, biegam.)

Thomas Moi aussi, et le week-end je joue au tennis.

(collegue): (Ja tez, a w weekend gram w tenisa.)

1. lls sont ou : au stade ou a la maison ?

b. Choisir un sport au club

Nadia (amie): Tu veux faire du sport cette semaine ?
(Chcesz uprawia¢ sport w tym tygodniu?)
Julien (ami): Oui, je veux essayer le judo.
(Tak, chce sprébowac judo.)
Nadia (amie): D’accord, sinon il y a aussi le rugby, le basketball et le handball.
(Dobrze, a oprécz tego jest tez rugby, koszykéwka i pitka reczna.)
Julien (ami): Je prends le judo, et en hiver je fais du ski.

(Biore judo, a zimq jezdze na nartach.)

1. Quels sports Nadia propose-t-elle ?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Un collégue te parle & la pause et te demande si tu fais du sport. Réponds et dis quel sport &k
tu pratiques. (Utilise : étre sportif/sportive, faire, souvent)

2. Tu veux faire du sport avec un ami apres le travail. Propose une activité simple et demande si c'est
OK. (Utilise : jouer au tennis, ce soir, avec toi)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Salut!

Je suis Karim (du bureau). Samedi matin, je vais faire de la course a pied au parc vers
9h. Tu veux venir ? Aprés, on peut boire un café.

Tu fais quel sport en ce moment ? Tu es plutdt sportif/sportive ?
A bientét,
Karim

Napisz odpowiednig odpowiedz: Salut Karim, merci pour ton message. / Samedi, je peux / je ne peux
pas venir, parce que... / En ce moment, je fais... (tennis / football / marche).

Waszne czasowniki Courlir (biegac’)l Gagn’er (Wygralc')
Passé composé Passé composeé

jelj' ai couru ai gagné

tu as couru as gagné

il’elle/on acouru agagné

nous avons couru avons gagné

vous avez couru avez gagné

ils/elles ont couru ont gagné
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