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Descubre la tranquilidad de la Albufera, un rincén lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este
parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves
migratorias. La conexidn con la naturaleza aqui es Unica. Es facil mantenerse ocupado paseando y disfrutando
de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una
experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincén no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la region.

Odkryj spokdj Albufery, zakqgtka petnego przyrody i historii w Walencji.

Dla tych, ktérzy tesknig za naturq w miastach, Albufera de Valencia to idealne miejsce. Ten park naturalny, znany z
lagun, jest siedliskiem duzej réznorodnosci gatunkéw zwierzqt, zwtaszcza ptakéw wedrownych. Potqczenie z naturq
tutaj jest wyjgtkowe. tatwo pozostac zajetym spacerujqc i cieszgc sie przejazdzkq todzig po lagunie. Albufera to takze
dom autentycznej Paelli Valenciana. To emocjonujgce kulinarne doswiadczenie, ktdre tqczy z lokalnymi tradycjami.

Ten zakqtek oferuje nie tylko krajobrazy, ale takze wglgd w kulture i styl zycia regionu.
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La Albufera de Valencia

Albufera w Walencji
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué actividades puedes hacer en La Albufera ademas de pasear?

2. ¢Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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