B1.22 Anatomia / Anatomia
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia

B1.22.1 Cuento: Aprende lo basico de la RCP

B1.22.1 Opowiadanie: Naucz sie podstaw resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

o) https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/opowiadania/rcp

Conjunto de maniobras de primeros auxilios en el marco de la reanimacién cardiopulmonar
(RCP).

Aprender lo basico de la RCP es muy importante porque puede salvar vidas.
Se utiliza cuando una persona deja de respirar.
Primero, tienes que encontrar el lugar correcto para colocar las manos: en el centro del pecho.

Coloca una mano encima de la otra y presiona con fuerza, empujando hacia abajo y luego dejando que el

pecho suba.

Las compresiones deben ser firmes y rapidas, con un ritmo constante.

Si la persona no respira, también tienes que hacer respiraciones boca a boca para ayudar a sus pulmones.
Si no hay respuesta, sigue haciendo las compresiones y las respiraciones con calma y determinacion.

Mantener el ritmo correcto y no rendirse es fundamental para dar una oportunidad de sobrevivir.

Zestaw manewrow pierwszej pomocy w ramach resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

Nauka podstaw RKO jest bardzo wazna, poniewaz moze ratowac Zycie.

Stosuje sie jg, gdy osoba przestaje oddychac.

Najpierw musisz znaleZ¢ wtasciwe miejsce na utozenie dfoni: na srodku klatki piersiowej.

Potdz jedng dfori na drugiej i naciskaj mocno, przesuwajgc w ddf, a nastepnie pozwdl klatce piersiowej sie podniesc.
Uciskanie powinno by¢ zdecydowane i szybkie, w statym rytmie.

Jesli osoba nie oddycha, musisz réwniez robi¢ oddechy metodq usta-usta, aby pomac jej ptucom.

Jesli nie ma reakcji, kontynuuj uciski i oddechy z spokojem i determinacjq.

Utrzymanie wtasciwego rytmu i niepoddawanie sie jest kluczowe, aby dac szanse na przezycie.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Sabes realizar la RCP?
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