
A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos 
Czasowniki i zaimki zwrotne
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/gramatyka/pronombres-verbos-reflexivos  

Zaimek zwrotny jest używany z czasownikami zwrotnymi, aby wskazać, że podmiot wykonuje i odbiera
czynność.

1. Zaimek osobowy jest pomijany, gdy używamy zaimków zwrotnych.

2. Zaimek zwrotny w języku hiszpańskim odmienia się.

3. Jeśli czasownik jest zwrotny, do bezokolicznika dodajemy końcówkę "-se" na końcu.

 
Verbo lavarse (czasownik lavarse —
myć się)

Verbo levantarse (czasownik levantarse —
wstawać)

Yo Me lavo (ja myję się) Me levanto (ja wstaję)

Tú Te lavas (ty myjesz się) Te levantas (ty wstajesz)

Él/Ella/Usted Se lava (on/ona/Pan/Pani myje się) Se levanta (on/ona/Pan/Pani wstaje)

Nosotros/Nosotras Nos lavamos (my myjemy się) Nos levantamos (my wstajemy)

Vosotros/Vosotras Os laváis (wy myjecie się) Os levantáis (wy wstajecie)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (oni/one/Państwo myją się) Se levantan (oni/one/Państwo wstają)

1. Wstaw poprawne słowo. 
nos duchamos, nos levantamos, te vistes, se acuestan, te levantas, se lava, me lavo, me peino
1.  Yo ____________________ el pelo todas las mañanas.
(Czeszę włosy każdego ranka.)

2.  Nosotros ____________________ pronto.
(Wstawaliśmy wcześnie.)

3.  Él ____________________ los dientes.
(On myje zęby.)

4.  Nosotros ____________________ después de hacer ejercicio.
(My bierzemy prysznic po ćwiczeniach.)

5.  Tú ____________________ a las seis.
(Wstajesz o szóstej.)

6.  Yo ____________________ las manos.
(Myję ręce.)

7.  Tú ____________________ con ropa cómoda.
(Ubierasz się w wygodne ubrania.)

8.  Ellos ____________________ a las diez de la noche.
(Oni kładą się spać o dziesiątej wieczorem.)
1. me peino 2. nos levantamos 3. se lava 4. nos duchamos 5. te levantas 6. me lavo 7. te vistes 8. se acuestan

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 
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1. Entre semana ________________ levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.
a.   se  b.   te  c.   me  d.   nos

2. ¿A qué hora ________________ acuestas normalmente entre semana?
a.   me  b.   te  c.   se  d.   te te

3. Los niños ________________ despiertan temprano y luego se visten solos.
a.   os  b.   te  c.   se  d.   nos

4. ________________ levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.
a.   Os  b.   Me  c.   Nos  d.   Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos

3. Reescribe las oraciones usando correctamente los verbos reflexivos lavarse y levantarse
en presente (me/te/se/nos/os/se). 

1. (me) Yo lavo a las siete de la mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (te) Tú levantas muy temprano para ir a la oficina.

⇒  _______________________________________________

3. (se) Él lava antes de ir al trabajo.

⇒  _______________________________________________

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.

⇒  _______________________________________________

5. (os) Vosotras laváis después de hacer deporte, ¿verdad?

⇒  _______________________________________________

6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.

⇒  _______________________________________________
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