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Te wyrażenia służą do wskazywania porządku czasowego, długości trwania i granicy.

1. Antes de + infinitivo wskazuje na czynność, która następuje pierwsza.

2. Después de + infinitivo oznacza działanie następujące później.

3. Antes i después bez "de" używa się z czasownikiem odmienionym.

Expresión (Wyrażenie) Uso (Użycie) Ejemplo (Przykład)

Antes + indicativo (Antes + tryb
oznajmujący)

Situación pasada habitual (Zwykła
sytuacja z przeszłości)

Antes tenía alergia. (Antes miałem/miałam
alergię.)

Antes de + infinitivo (Antes de
+ bezokolicznik)

Acción previa (Działanie
poprzedzające)

Uso desodorante antes de salir.
(Używam dezodorantu przed wyjściem.)

Después + indicativo (Después
+ tryb oznajmujący)

Acción posterior  (Działanie
późniejsze)

Después dormiré. (Po tym zasnę.)

Después de + infinitivo (
Después de + bezokolicznik)

Acción posterior inmediata
(Bezpośrednie działanie po czymś)

Me cepillo después de comer.
(Szczotkuję zęby po jedzeniu.)

Cuando + indicativo (Cuando
+ tryb oznajmujący)

Momento específico (Konkretna
chwila)

Uso crema cuando la necesito.
(Używam kremu gdy go potrzebuję.)

 

1. Wstaw poprawne słowo. 
Después de, Después, después de, Cuando, Antes, antes de
1.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ____________________ mojarme el pelo.
(Używam szamponu po zmoczeniu włosów.)

2.  Acción posterior inmediata: ____________________ comer uso el cepillo de dientes.
(Po jedzeniu używam szczoteczki do zębów.)

3.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ____________________ desayunar.
(Myję zęby przed śniadaniem.)

4.  Acción posterior: : ____________________ saldré a comprar pasta de dientes.
(Później wyjdę kupić pastę do zębów.)

5.  Momento específico: : ____________________ me voy a la playa, necesito poner la crema.
(Kiedy idę na plażę, muszę nałożyć krem.)

6.  Situación pasada habitual: : ____________________ llevaba siempre las manos sucias.
(Kiedyś zawsze miałem brudne ręce.)

7.  Momento específico: ____________________ termino con la cena, voy a dormir.
(Kiedy skończę kolację, idę spać.)

8.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ____________________ lavarme la cara.
(Używam wody kolońskiej po umyciu twarzy.)
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1. después de 2. Después de 3. antes de 4. Después 5. Cuando 6. Antes 7. Cuando 8. después de

2. Wybierz poprawne zdanie, które odpowiednio używa 'Antes', 'Antes de', 'Después',
'Después de' lub 'Cuando' do mówienia o rutynach i higienie osobistej. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

3.  Después ducharme, me pongo desodorante.
 Después me ducho, me pongo desodorante.
 Después de ducharme, me pongo desodorante.

4.  Antes de lavar mis manos, desayuno.
 Antes me lavo las manos, desayuno.
 Antes de me lavar las manos, desayuno.

1. Uso crema hidratante antes de dormir./Używam kremu nawilżającego przed snem. 2. Cuando me levanto, me lavo la
cara./Kiedy wstaję, myję twarz. 3. Después de ducharme, me pongo desodorante./Po prysznicu nakładam dezodorant. 4.
Antes me lavo las manos, desayuno./Najpierw myję ręce, potem jem śniadanie.

3. Hemos empezado a hablar de hábitos de higiene y cuidado personal. Reescribe las
frases usando ANTES (DE) o DESPUÉS (DE) + infinitivo o con ANTES/DESPUÉS + indicativo, y
CUANDO + indicativo, según corresponda. Mantén el mismo significado general. 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

⇒  _______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.

⇒  _______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.

⇒  _______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.

⇒  _______________________________________________
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5. Siempre uso protector solar. Lo necesito.

⇒  _______________________________________________

6. (Antes) Tenía la piel muy seca. Ahora uso crema todos los días.

⇒  _______________________________________________
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