A2.22.1 La rutina del cuidado personal
Rutyna pielegnacji osobistej

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.
Wideo: https://www.youtu.be/2EKWKfkWjeU

Una rutina (Rutyna) Lo masajeamos por  (Masujemy go po catej szyi i

La limpieza (Oczyszczanie) todo el cuelloy el twarzy)

El aceite (Olej) rostro

El maquillaje (Makijaz) La piel grasa (Skéra ttusta)

El gel limpiador (Zel oczyszczajqcy) La piel sensible (Skéra wrazliwa)
Aplicarla (Naktadac go)

1. ¢Qué producto se usa por la noche para quitar el protector solar y el maquillaje?
a. Un exfoliante suave b. Un aceite

¢. Un ténico d. Una crema hidratante
2. ;Qué producto se utiliza por la mafiana y por la noche para limpiar el rostro y el cuello?

a. Lavitamina C b. El exfoliante suave
c. El gel limpiador d. El protector solar
3. ¢Con qué frecuencia se puede usar el exfoliante suave si la persona tiene la piel grasa?
a. Unavez a la semana b. Nunca
c. Todos los dias d. Solo en verano

4. ¢Qué se aplica siempre después del producto de correccién por la mafiana?

a. El aceite desmaquillante b. Los retinoides
c. El protector solar d. Un exfoliante fuerte
1-b 2-¢ 3-c 4-c

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Ana visita a la dermatéloga por problemas en la piel
Ana odwiedza dermatologa z powodu probleméw skérnych

Dermatélogo: Buenos dias, Ana. ;En qué puedo ayudarla? (Dzieri dobry, Ana. W czym moge pani pomdéc?)

Ana: Buenos dias, doctor. Estoy muy estresada en el (Dzieri dobry, doktorze. Jestem bardzo
trabajo y creo que eso afecta a mi piel. Zestresowana w pracy i sqdze, ze to wplywa na
mojgq skdre.)
Dermatdlogo: Entiendo. ;Qué problemas nota exactamente? (Rozumiem. Jakie doktadnie problemy pani
zauwaza?)
Ana: Mi piel estd muy seca, tengo algunas manchas (Moja skora jest bardzo sucha, mam kilka
y mi pelo parece muy dafiado. przebarwien, a wtosy wyglqdajq na bardzo
zniszczone.)
Dermatdlogo: De acuerdo. ;Qué productos utiliza ahora (Dobrze. jakich produktéw pani teraz uzywa?)
mismo?
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https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/comprando-productos
https://www.youtu.be/2EKWKfkWjeU

Ana: Solo uso una crema hidratante basicay un (Uzywam tylko podstawowego kremu

champd de la pelugueria. nawilzajgcego i szamponu z salonu
fryzjerskiego.)

Dermatélogo: Le recomiendo limpiar la piel dos veces al dia, (Polecam oczyszczac skore dwa razy dziennie,
usar un sérum con vitamina C y aplicar una stosowac serum z witaming C oraz naktadac
crema nutritiva por la noche. odzywczy krem na noc.)

Ana: Perfecto, doctor. ;Y qué me aconseja para el (Swietnie, doktorze. A co doradza pan w
cabello? kwestii wtoséw?)

Dermatélogo: Puede usar un champu suave y aplicar una (Moze pani uzywac delikatnego szamponu i
mascarilla nutritiva dos veces por semana. naktadac odzywczq maske dwa razy w

tygodniu.)

Ana: De acuerdo. Muchas gracias por su atencién.  (Dobrze. Bardzo dziekuje za pomoc.)

1. ¢Por qué ha venido Ana a la consulta?
a. Porque necesita una pasta de dientes especial b. Porque tiene problemas en la piel y en el
cabello
c. Porque quiere comprar champu y gel de ducha d. Porque tiene alergia a un desodorante
2. ;Qué consejo ofrece el dermatélogo para el cuidado diario de la piel?
a. Usar solo agua y no aplicar ninguna crema b. Cepillarse los dientes después de cada comida
c. Limpiar la piel dos veces al dia y usar un sérum d. Ponerse colonia para mejorar la piel

con vitamina C
1-b 2-c

3. Idziesz do perfumerii w Hiszpanii i szukasz produktow do pielegnacji skory do swojej
codziennej rutyny.

Zadanie: ;Qué tipo de productos skincare elegirias para tu piel?
Wazne stowa: crema hidratante / sérum / ténico / protector solar / piel seca / piel grasa
URL: Primor
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https://www.primor.eu/es_es/cosmetica-facial

