A1.25.1 Dialogo: ;Como te sientes?

A1.25 Emociones y sentimientos / Emocje i uczucia
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.25.1 Dialog: Jak sie czujesz?

o) https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/como-te-sientes

Dos colegas hablan sobre como se sienten después de un dia largo.

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

iQué dia tan largo! ;Como te sientes?

Hoy estoy un poco nerviosa, tenemos mucha presion con el proyecto.
Yo también estoy un poco preocupado porque la fecha esta cerca.

Si, a veces me siento triste porque el jefe no valora nuestro trabajo.

A mi también me enfada un poco.

Es verdad. Después del trabajo me cuesta relajarme. ;Y a ti?

Yo tampoco, estoy cansado.

Por lo menos estamos juntos y es un poco mas facil.

¢Vamos a descansar un rato en la cafeteria?

iBuena idea! Después del café, me sentiré mejor.

Dwdch kolegow rozmawia o tym, jak sie czujq po dtugim dniu.

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Lucas:

Sofia:

Co za dtugi dzien! Jak sie czujesz?

Dzis jestem troche zdenerwowana, mamy duzo presji zwigzanej z projektem.

Ja tez jestem troche zaniepokojony, bo termin jest blisko.

Tak, czasem czuje sie smutna, poniewaz szef nie docenia naszej pracy.
Mnie tez troche to denerwuje.

To prawda. Po pracy trudno mi sie zrelaksowac. A ty?

Ja tez, jestem zmeczony.

Przynajmniej jesteSmy razem i jest troche fatwiej.

Moze odpoczniemy chwile w kawiarni?

Dobry pomyst! Po kawie poczuje sie lepiej.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Como se siente Sofia?
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¢ [Elercicio 22 Practica en contexto

Instruccién: Utiliza la rueda de las emociones para describir cdmo te sientes hoy.

1. https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
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