A1.25 Emocje i uczucia
Médulo 4 Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.25.1 ;Cémo te sientes?

Jak sie czujesz?
Cwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/como-te-sientes

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj stownictwo. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania.

Wideo: https://www.youtu.be/oltoeGabgwQ

Las emociones (Emocje) La tristeza (Smutek)
Tristes (Smutne) El enfado (Ztos¢)
Alegres (Radosne) La emocién que (Uczucie, ktére odczuwamy)

estamos sintiendo

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Dos colegas hablan de cdmo se sienten después de un dia largo.
Dwaj koledzy rozmawiajq o tym, jak sie czujq po dtugim dniu.

Lucas: jQué dia tan largo! ;Cémo te sientes? (Co za diugi dzien! Jak sie czujesz?)

Sofia: Hoy estoy un poco nerviosa, tenemos mucha (Dzi$ jestem troche zdenerwowana, mamy duzo presji
presién con el proyecto. 2wiqzanej z projektem.)

Lucas: Yo también estoy un poco preocupado porque la (/a tez jestem troche zaniepokojony, bo termin jest
fecha esta cerca. blisko.)

Sofia: Si, a veces me siento triste porque el jefe no (Tak, czasem czuje sie smutna, poniewaz szef nie
valora nuestro trabajo. docenia naszej pracy.)

Lucas: A mi también me enfada un poco. (Mnie tez troche to denerwuje.)

Sofia: Esverdad. Después del trabajo me cuesta (To prawda. Po pracy trudno mi sig zrelaksowac. A ty?)
relajarme. ;Y a ti?

Lucas: Yo tampoco, estoy cansado. (Ja tez, jestem zmeczony.)

Sofia: Por lo menos estamos juntos y es un poco mas  (Przynajmniej jestesmy razem i jest troche fatwiej.)
facil.

Lucas: ;Vamos a descansar un rato en la cafeteria? (Moze odpoczniemy chwile w kawiarni?)

Sofia: jBuena idea! Después del café, me sentiré mejor. (Dobry pomyst! Po kawie poczuje sie lepiej.)

3. Wybierz poprawng odpowiedz.

1. ¢Cémo se siente Soffa cuando habla del proyecto?
(Jak sie czuje Sofia, gdy méwi o projekcie?)
O Estd aburrida y cansada. O Esté felizy tranquila.
O Estd sorprendiday contenta. O Estd nerviosa y triste.

2. ;Por qué Lucas esta preocupado?
(Dlaczego Lucas jest zaniepokojony?)

O Porque la fecha del proyecto se acerca. O Porque estd cansado del trabajo.

O Porque tiene hambre. O Porque no entiende el proyecto.
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. ¢{Qué emociones tiene Sofia respecto a la actitud del jefe?

(Jakie emocje ma Sofia wzgledem postawy szefa?)

O Sesiente enfadaday triste. O No siente nada especial.

O Esta contentay feliz. O Esta tranquila y sorprendida.
. ¢Dénde deciden descansar Lucas y Sofia?

(Gdzie postanawiajq odpoczq¢ Lucas i Sofia?)

O Enelcine. O En la cafeteria.

O En la oficina. O En el parque.

Rozwigzania:

1. Estd nerviosa y triste./lest zdenerwowana i smutna. 2. Porque la fecha del proyecto se acerca./Poniewaz termin projektu
sie zbliza. 3. Se siente enfadada y triste./Ona czuje sie zta i smutna. 4. En la cafeteria./W kawiarni.

4,

Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem.

1. (Puedes describir cémo sueles sentirte cuando tienes mucho trabajo y cémo manejas esas

emociones?
(Czy mozesz opisac, jak zwykle sie czujesz, gdy masz duzo pracy, i jak radzisz sobie z tymi emocjami?)

. ¢Qué haces para relajarte después de un dia estresante en el trabajo?

(Co robisz, zeby sie zrelaksowac po stresujqcym dniu w pracy?)

. ¢(Has tenido alguna vez una experiencia en la que sentiste que tu esfuerzo en el trabajo no fue

valorado? ;Cémo reaccionaste?
(Czy zdarzyto Ci sie kiedys poczu¢, ze Twéj wysitek w pracy nie zostat doceniony? Jak zareagowates/-as?)

. ¢Prefieres hablar con alguien o estar solo cuando te sientes cansado o nervioso? ;Por qué?

(Wolisz rozmawiac z kims czy by¢ sam/-a, gdy jestes zmeczony/-a lub zdenerwowany/-a? Dlaczego?)

5.

1.

Utiliza la rueda de las emociones para describir como te sientes hoy.

https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
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