
A1.25.1 ¿Cómo te sientes? 
Jak się czujesz?
Ćwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/como-te-sientes

Wideo: https://www.youtu.be/oltoeGa6gwQ

Las emociones (Emocje)

Tristes (Smutne)

Alegres (Radosne)

La tristeza (Smutek)

El enfado (Złość)

La emoción que
estamos sintiendo

(Uczucie, które odczuwamy)

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj słownictwo. Następnie odpowiedz na poniższe pytania. 

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania. 
Dos colegas hablan de cómo se sienten después de un día largo.
Dwaj koledzy rozmawiają o tym, jak się czują po długim dniu.

Lucas: ¡Qué día tan largo! ¿Cómo te sientes? (Co za długi dzień! Jak się czujesz?)

Sofía: Hoy estoy un poco nerviosa, tenemos mucha
presión con el proyecto. 

(Dziś jestem trochę zdenerwowana, mamy dużo presji
związanej z projektem.)

Lucas: Yo también estoy un poco preocupado porque la
fecha está cerca. 

(Ja też jestem trochę zaniepokojony, bo termin jest
blisko.)

Sofía: Sí, a veces me siento triste porque el jefe no
valora nuestro trabajo. 

(Tak, czasem czuję się smutna, ponieważ szef nie
docenia naszej pracy.)

Lucas: A mí también me enfada un poco. (Mnie też trochę to denerwuje.)

Sofía: Es verdad. Después del trabajo me cuesta
relajarme. ¿Y a ti? 

(To prawda. Po pracy trudno mi się zrelaksować. A ty?)

Lucas: Yo tampoco, estoy cansado. (Ja też, jestem zmęczony.)

Sofía: Por lo menos estamos juntos y es un poco más
fácil. 

(Przynajmniej jesteśmy razem i jest trochę łatwiej.)

Lucas: ¿Vamos a descansar un rato en la cafetería? (Może odpoczniemy chwilę w kawiarni?)

Sofía: ¡Buena idea! Después del café, me sentiré mejor. (Dobry pomysł! Po kawie poczuję się lepiej.)

3. Wybierz poprawną odpowiedź. 
1. ¿Cómo se siente Sofía cuando habla del proyecto?

(Jak się czuje Sofía, gdy mówi o projekcie?)

  Está aburrida y cansada.   Está feliz y tranquila. 

  Está sorprendida y contenta.   Está nerviosa y triste. 
2. ¿Por qué Lucas está preocupado?

(Dlaczego Lucas jest zaniepokojony?)

  Porque la fecha del proyecto se acerca.   Porque está cansado del trabajo. 

  Porque tiene hambre.   Porque no entiende el proyecto. 
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3. ¿Qué emociones tiene Sofía respecto a la actitud del jefe?
(Jakie emocje ma Sofía względem postawy szefa?)

  Se siente enfadada y triste.   No siente nada especial. 

  Está contenta y feliz.   Está tranquila y sorprendida. 
4. ¿Dónde deciden descansar Lucas y Sofía?

(Gdzie postanawiają odpocząć Lucas i Sofía?)

  En el cine.   En la cafetería. 

  En la oficina.   En el parque. 

Rozwiązania:

1. Está nerviosa y triste./Jest zdenerwowana i smutna. 2. Porque la fecha del proyecto se acerca./Ponieważ termin projektu
się zbliża. 3. Se siente enfadada y triste./Ona czuje się zła i smutna. 4. En la cafetería./W kawiarni.

4. Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem. 
1. ¿Puedes describir cómo sueles sentirte cuando tienes mucho trabajo y cómo manejas esas

emociones?
(Czy możesz opisać, jak zwykle się czujesz, gdy masz dużo pracy, i jak radzisz sobie z tymi emocjami?)

2. ¿Qué haces para relajarte después de un día estresante en el trabajo?
(Co robisz, żeby się zrelaksować po stresującym dniu w pracy?)

3. ¿Has tenido alguna vez una experiencia en la que sentiste que tu esfuerzo en el trabajo no fue
valorado? ¿Cómo reaccionaste?
(Czy zdarzyło Ci się kiedyś poczuć, że Twój wysiłek w pracy nie został doceniony? Jak zareagowałeś/-aś?)

4. ¿Prefieres hablar con alguien o estar solo cuando te sientes cansado o nervioso? ¿Por qué?
(Wolisz rozmawiać z kimś czy być sam/-a, gdy jesteś zmęczony/-a lub zdenerwowany/-a? Dlaczego?)

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

5. Utiliza la rueda de las emociones para describir cómo te sientes hoy. 

1. https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
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