A2.31.1 El afio sabatico

Rok sabbaticalny
Cwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/ano-sabatico
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1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj stownictwo. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania.

Wideo: https://www.youtu.be/mEMovE4pk1Q

Los objetivos

Las motivaciones
personales
Conocer otros lugares (Poznac inne miejsca)

(Cele)

(Motywacje osobiste)

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Un voluntariado

Los proyectos
personales
Enfrentarte a nuevos
retos

(Wolontariat)
(Projekty osobiste)

(Stawi¢ czota nowym
wyzwaniom)

Marcos estd agotado por el trabajo y conversa con una amiga sobre tomarse un afio sabdtico.
Marcos jest wyczerpany pracq i rozmawia z przyjaciétkq o wzieciu roku sabatowego.

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:
Irene:
Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Marcos:

Irene:

Ultimamente estoy muy cansado con el
trabajo, casi al limite del agotamiento.

¢Has pensado en hacer un afio sabatico?

Si, estoy pensando en dejar el trabajo unos
meses. Quiero viajar un poco y luego vivir en
otro pais por un tiempo.

Suena muy bien, pero tendras que organizar
bien el dinero.

Si, estoy ahorrando para eso.

¢/Qué planes tienes para ese tiempo?
Primero quiero viajar por Europa, después tal
vez hacer un curso de idiomas en Berlin.

Eso te daria experiencia y también quedaria
bien en tu curriculum.

Ademas, quiero dedicarme a un proyecto
personal de fotografia que he dejado para
luego desde hace afios.

¢No te preocupa volver al trabajo?

Claro que me preocupa, pero creo que
volveré con metas mas claras.

Al final serad una aventura, lo importante es
que tengas un plan y no sea algo improvisado.
Estoy de acuerdo, necesito preparar un plan
serio.

Entonces adelante, un afio sabatico bien
planificado puede ser justo lo que necesitas.

(Ostatnio jestem bardzo zmeczony pracg, prawie na
granicy wyczerpania.)
(Czy myslates o zrobieniu roku sabbaticalnego?)

(Tak, mysle o tym, zeby na kilka miesiecy rzucic¢ prace.
Chce troche podrézowac, a potem przez jakis czas
mieszkac¢ w innym kraju.)

(Brzmi bardzo dobrze, ale bedziesz musiat dobrze
zorganizowac pienigdze.)

(Tak, oszczedzam na to.)

(Jakie masz plany na ten czas?)

(Najpierw chce podrézowac po Europie, potem moze
zrobic kurs jezykowy w Berlinie.)

(To datoby Ci doswiadczenie i tez dobrze wyglqgdatoby w
twoim CV.)

(Poza tym chce zajqc¢ sie osobistym projektem
fotograficznym, ktdry odktadatem na pdzniej od lat.)

(Czy nie martwisz sie powrotem do pracy?)

(Oczywiscie, Ze sie martwie, ale mysle, ze wrdce z
Jjasniejszymi celami.)

(W koricu to bedzie przygoda, najwazniejsze, zebys miat
plan i Zeby to nie byto cos improwizowanego.)

(Zgadzam sie, musze przygotowac powazny plan.)

(Wiec naprzéd, dobrze zaplanowany rok sabbaticalny
moze by¢ doktadnie tym, czego potrzebujesz.)
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. Wybierz poprawng odpowiedz.

1. ¢Cémo se siente Marcos respecto a su trabajo Ultimamente?

(Jak sie czuje Marcos w ostatnim czasie w zwiqgzku ze swojq pracq?)

O Estd pensando en cambiar de departamento. O Quiere pedir un aumento de sueldo.

O Estd muy motivado y feliz. O Se siente agotado y casi al borde del burnout.

. ¢Cual es la idea principal de Marcos para su afio sabatico?

(Jaki jest gtéwny pomyst Marcosa na jego rok sabbaticalny?)
O Estudiar medicina en otra universidad. O Quedarse en su ciudad y descansar.

O Viajar por Europa y vivir en otro pais. O Empezar un nuevo trabajo inmediatamente.

. ¢Qué actividad quiere hacer Marcos en Berlin durante su afio sabatico?

(Jakqg aktywnos¢ chce podjg¢ Marcos w Berlinie podczas swojego roku sabbaticalnego?)
O Trabajar en una empresa O Tomar clases de cocina espafiola

O Un curso de idiomas O Visitar a sus amigos

. ¢Qué preocupacion expresa Irene sobre el plan de Marcos?

(Jakie obawy wyraza Irene na temat planu Marcosa?)

O Que no ahorre suficiente dinero para viajar. O Que no viaje durante el afio sabatico.

O Que tenga muchos objetivos claros desde el O Que planifique bien el dineroy el regreso al
principio. trabajo.

Rozwigzania:

1. Se siente agotado y casi al borde del burnout./Czuje sie wyczerpany i prawie na skraju wypalenia. 2. Viajar por Europa y
vivir en otro pais./Podrézowanie po Europie i Zycie w innym kraju. 3. Un curso de idiomas/Kurs jezykowy 4. Que planifique
bien el dinero y el regreso al trabajo./Niech dobrze zaplanuje pieniqdze i powrét do pracy.

4.

Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem.

1. ¢(Has pensado alguna vez en tomarte un afio sabatico? ;Qué actividades te gustaria hacer durante

ese tiempo?
(Czy kiedykolwiek myslates o wzieciu roku sabatycznego? Jakie aktywnosci chciatbys wykonywac w tym czasie?)

. ¢Como planearias un afio sabatico para que sea exitoso, especialmente cuidando el dinero y tus

objetivos personales?
(Jak zaplanowatbys rok sabatyczny, aby byt udany, szczegdinie dbajqc o pienigdze i swoje cele osobiste?)

. ¢Qué proyectos personales o metas te gustaria realizar si tuvieras tiempo libre para hacer una

pausa en tu trabajo?
(Jakie projekty osobiste lub cele chciatbys zrealizowac, gdybys miat wolny czas na przerwe w pracy?)

. ¢Crees que viajar o vivir en otro pais puede ayudarte a enfrentar nuevos retos y conocer otros

lugares? ;Por qué?
(Czy uwazasz, ze podrézowanie lub Zycie w innym kraju moze poméc Ci zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami i poznac inne
miejsca? Dlaczego?)
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5. Lee las respuestas y escribe la tuya.

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-tiempo-libre-si-no-tuviera-que-trabajar-a-
partir-de-ma%C3%B1ana
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