A2.31.1 El afo sabatico
Rok sabbaticalny

tener un coste econémico. Si no tienes un plan, puedes aburrirte o sentir frustracién. Hacer
un voluntariado o proyectos personales en el extranjero mejora tu experiencia. Al volver,
retomar el trabajo o los estudios puede ser dificil.

Rok sabatyczny moze pomdc ci zastanowic sie nad celami i motywacjami osobistymi. To takze okazja, by
podrézowac i poznawac inne miejsca, ale zwykle wigze sie to z kosztami. Jesli nie masz planu, mozesz sie
nudzi¢ albo odczuwac frustracje. Wolontariat lub realizowanie projektéw osobistych za granicq wzbogaca
twoje doswiadczenie. Po powrocie powrét do pracy lub nauki moze byc trudny.

1. ¢Para qué puede servir un afio sabatico?
a. Para ganar mucho dinero rapido b. Para estudiar solo por obligacion
c. Para reflexionar sobre intereses y objetivos d. Para evitar aprender cosas nuevas
2. ¢Qué dificultad econémica puede tener un afio sabatico?
a. Puede costar dinero en viajes, alojamientoy  b. No hay gastos porque todo es gratis
formacioén
c. Siempre te pagan un salario fijo d. Solo se paga el billete de autobus
3. ¢Qué puede pasar si no hay objetivos claros durante el afio sabatico?
a. Se consigue un ascenso seguro en el trabajo  b. Se vuelve con mds tiempo y mas dinero
c. Se aprende un idioma en una semana d. Puede haber aburrimiento o frustracién
4. ;Qué actividad puede aportar un plus al curriculum durante el afio sabatico?

a. Hacer un voluntariado en el extranjero b. Dormir todo el dia en casa
c. Dejar de estudiar para siempre d. Ver series sin parar
1-¢c 2-a 3-d 4-a

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Marcos esta agotado por el trabajo y habla con una amiga sobre tomarse un afio sabatico

Marcos jest wyczerpany pracq i rozmawia z przyjaciétkq o wzieciu roku sabatycznego

Marcos: Ultimamente me siento muy agotado por el (Ostatnio czuje sie bardzo wyczerpany pracg, niemal
trabajo, casi al borde del burnout. na skraju wypalenia zawodowego.)

Irene: ;Has pensado en tomarte un afio sabatico? (Myslates o wzieciu roku sabatycznego?)

Marcos: Si, estoy pensando en dejar el trabajo unos (Tak, mysle o odejsciu z pracy na kilka miesiecy. M6j

meses. Mi idea es viajar un poco y luego vivir en plan to troche podrézowac, a potem przez jakis czas

otro pais una temporada. mieszkac w innym kraju.)

Irene:  Suena muy bien, pero tendras que planificar (Brzmi Swietnie, ale bedziesz musiat dobrze
bien el dinero. zaplanowac wydatki.)

Marcos: Si, por eso estoy ahorrando. (Tak, dlatego oszczedzam.)
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Irene:

¢Y qué planes tienes durante ese tiempo?
Primero quiero viajar por Europa y después
quizad apuntarme a un curso de idiomas en
Berlin.

Eso te darfa experiencia y, ademas, quedaria

bien en el curriculum.

(A jakie masz plany na ten czas?)

(Najpierw chce podrézowac po Europie, a potem
moze zapisac sie na kurs jezykowy w Berlinie.)

(To datoby ci doswiadczenie, a do tego dobrze
wyglgdatoby w CV.)

Si, y también quiero hacer un proyecto personal (Tak i chce tez zrealizowac swéj projekt

de fotografia que llevo afios posponiendo.
¢No te preocupa volver al trabajo?

Claro que si, pero creo que volveré con
objetivos mas claros.

fotograficzny, ktéry odktadam od lat.)
(Nie martwisz sie powrotem do pracy?)

(Oczywiscie, ze tak, ale mysle, ze wréce z jasniej
okreslonymi celami.)

Al final serad una aventura. Lo importante es que (W koricu to bedzie przygoda. Najwazniejsze, zeby

no sea improvisado.

nie byto to spontaniczne.)

Estoy de acuerdo. Lo que necesito es organizar (Zgadzam sie. Potrzebuje solidnego planu.)

un plan sélido.
Entonces adelante: un afio sabdtico bien

pensado puede darte justo lo que necesitas.

(W takim razie do dzieta: dobrze przemyslany rok
sabatyczny moze dac ci doktadnie to, czego
potrzebujesz.)

1. (Qué quiere hacer Marcos después de viajar por Europa?

a. Comprar una casa en otro pais

c. Apuntarse a un curso de idiomas en Berlin

2. ¢(Por qué Marcos esta ahorrando dinero?

a. Porque quiere empezar un trabajo nuevo

mafiana

c. Porque piensa que viajar por el mundo es

imposible

1-c 2-b

b. Hacer un master de empresa en su oficina

d. Buscar trabajo en Madrid inmediatamente

b. Porque quiere planificar bien su afio sabatico

d. Porque quiere cambiar de coche este afio

Dos | 2



