
A1.30.1 Consejos farmacéuticos 
Porady farmaceutyczne
Ćwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/consejo-farmaceutico

Wideo: https://www.youtu.be/cyRYsEaAyQQ

la fiebre (gorączka)

el virus (wirus)

tratar (leczyć)

el remedio (środek zaradczy)

el tratamiento (leczenie)

el agua (woda)

el farmacéutico (farmaceuta)

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj słownictwo. Następnie odpowiedz na poniższe pytania. 

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania. 
Un cliente con fiebre pide consejo en la farmacia.
Klient z gorączką prosi o poradę w aptece.

Juan: Buenos días. No me encuentro bien.
Tengo fiebre desde ayer. 

(Dzień dobry. Nie czuję się dobrze. Mam gorączkę
od wczoraj.)

Farmacéutica: Buenos días. ¿Tiene también dolor de
cabeza o malestar? 

(Dzień dobry. Czy ma Pan/Pani także ból głowy lub
złe samopoczucie?)

Juan: Sí, tengo dolor y estoy muy cansado. (Tak, bolą mnie głowa i jestem bardzo zmęczony.)

Farmacéutica: De acuerdo. Para la fiebre puede tomar
paracetamol o ibuprofeno. 

(Rozumiem. Na gorączkę można przyjmować
paracetamol lub ibuprofen.)

Juan: Vale. ¿Cada cuánto tiempo? (Dobrze. Co ile czasu?)

Farmacéutica: El paracetamol cada 8 horas. El
ibuprofeno cada 6 horas, siempre
después de comer. 

(Paracetamol co 8 godzin. Ibuprofen co 6 godzin,
zawsze po posiłku.)

Juan: Perfecto. ¿Algo más para sentirme mejor? (Świetnie. Czy coś jeszcze, żeby poczuć się lepiej?)

Farmacéutica: Beba mucha agua y puede mojarse la
frente con agua a temperatura ambiente.
Eso ayuda a bajar la fiebre. 

(Proszę pić dużo wody i można zwilżać czoło wodą o
temperaturze pokojowej. To pomaga obniżyć
gorączkę.)

Juan: De acuerdo, muchas gracias. Me voy a
casa a descansar. 

(Dobrze, bardzo dziękuję. Idę do domu odpocząć.)

Farmacéutica: Muy bien. Y si la fiebre dura más de 48
horas, vaya al médico. Que se mejore
pronto. 

(Bardzo dobrze. A jeśli gorączka utrzymuje się dłużej
niż 48 godzin, proszę udać się do lekarza. Życzę
szybkiego powrotu do zdrowia.)

3. Wybierz poprawną odpowiedź. 
1. ¿Qué es la fiebre según Sofía?

(Co to jest gorączka według Sofii?)

  Una enfermedad grave   Una reacción normal del cuerpo 

  Un medicamento para el dolor   Un síntoma de alergia 
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2. ¿Qué causa generalmente la fiebre, según Juan?
(Co zazwyczaj powoduje gorączkę według Jana?)

  El doctor   El descanso 

  El medicamento   Un virus o una bacteria 
3. ¿Qué medicamentos menciona Sofía para ayudar con la fiebre?

(Jakie leki wymienia Sofia, aby pomóc z gorączką?)

  Aspirina o antibióticos   Agua y reposo 

  Paracetamol o ibuprofeno   Antihistamínicos o jarabe 
4. ¿Qué recomienda Juan para sentirse mejor cuando tienes fiebre?

(Co zaleca Jan, aby poczuć się lepiej, gdy masz gorączkę?)

  Evitar ropa ajustada y mojar la frente   No beber agua 

  Tomar más medicamentos   Ir al doctor siempre 

Rozwiązania:

1. Una reacción normal del cuerpo/Normalna reakcja organizmu 2. Un virus o una bacteria/wirus lub bakteria 3.
Paracetamol o ibuprofeno/Paracetamol lub ibuprofen 4. Evitar ropa ajustada y mojar la frente/Unikać obcisłych ubrań i
zmoczyć czoło

4. Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem. 
1. ¿Por qué el cuerpo tiene fiebre cuando estamos enfermos?

(Dlaczego ciało ma gorączkę, gdy jesteśmy chorzy?)

2. ¿Qué sueles hacer para sentirte mejor cuando tienes fiebre?
(Co zwykle robisz, aby poczuć się lepiej, gdy masz gorączkę?)

3. ¿Cuándo crees que es necesario tomar medicamento para la fiebre?
(Kiedy uważasz, że konieczne jest zażycie leku na gorączkę?)

4. ¿Qué otras recomendaciones darías para cuidarse cuando estás enfermo?
(Jakie inne zalecenia dałbyś, aby dbać o siebie, gdy jesteś chory?)

__________________________________________________________________________________________________________
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