A1.16.1 El dia de Lucas

Dzien Lucasa

1. ¢Por qué es importante no posponer la alarma?

a. Para hacer la cama mas rapido

c. Para crear una rutina natural

2. ¢Qué hace la persona para levantarse mejor?

a. Se ducha antes de levantarse

c. Deja las zapatillas cerca de la cama

1-c 2-c

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

b. Para dormir mas horas cada dia

d. Para preparar la cena temprano

b. Abre la ventana y sale al balcén

d. Pone el movil debajo de la almohada

Lucas tiene una rutina diaria sencilla: trabaja de dia, descansa por la tarde y cena con su

familia.
Lucas ma prostq codziennq rutyne: pracuje w ciggu dnia, odpoczywa po potudniu i je kolacje z rodzing.

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:

Lucas:

Sara:
Lucas:

Hola, Sara. ;Cémo estas? ;Te estas adaptando bien (Czes¢, Sara. jak sie masz? Dobrze

al trabajo?

Hola, Lucas. Poco a poco. Todavia me siento un

poco perdida.

Es normal al empezar un trabajo nuevo. Necesitas

una buena rutina.

Si, me cuesta organizarme. ;Cémo lo haces tu cada

dia?

Yo me levanto a las seis para tener tiempo de
prepararme. Me ducho, me visto y desayuno una

tostada y café.

ijUf! Yo no puedo despertarme tan temprano y casi

nunca desayuno.

El desayuno es muy importante porque te da

energia para todo el dia, especialmente si
trabajamos de nueve a cinco.

Si, es verdad. ;Qué haces después del trabajo?

Descanso. Ceno con mi familia a las nueve, me
pongo comodo, veo la tele y a las once me acuesto.

odnajdujesz sie w pracy?)

(Czes¢, Lucas. Powoli. Wciqz czuje sie troche
zagubiona.)

(To normalne na poczqtku nowej pracy.
Potrzebujesz dobrej rutyny.)

(Tak, trudno mi sie zorganizowac. jak ty robisz to
kazdego dnia?)

(Wstaje o szdstej, Zeby mie¢ czas sie przygotowac.
Biore prysznic, ubieram sie i na sniadanie jem tost
i pije kawe.)

(Uff! Nie potrafie wstawac tak wczesnie i prawie
nigdy nie jem Sniadania.)

(Sniadanie jest bardzo wazne, bo daje energie na
caly dzienri, zwtaszcza jesli pracujemy od dziewiqgtej
do pigtej.)

(Tak, to prawda. Co robisz po pracy?)

(Odpoczywam. Jem kolacje z rodzing o dziewiqtej,
relaksuje sie, oglgdam telewizje i o jedenastej
ktade sie spac.)

1. (A qué hora se levanta Lucas? (O ktérej godzinie wstaje Lucas?)

a. Alas once

c. Alas nueve

b. Alas ocho

d. Alas seis
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2. ¢Qué hace Lucas después del trabajo? (Co robi Lucas po pracy?)

a. Se duchay se viste para ir al trabajo b. Casi nunca desayuna
c. Se acuesta a las nueve d. Descansa y luego cena con su familia
1-d 2-d
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