
B1.18.2 Perífrasis verbales de infinitivo: soler, volver a, deber de... 
Peryfrazy czasownikowe z bezokolicznikiem: Soler, Volver a, Deber de...

 

Perífrazy czasownikowe służą do wyrażania, jak przebiega dana czynność: czy
jest nawykowa, zaczyna się, powtarza, przerywa, jest obowiązkowa lub
prawdopodobna.

1. Czasownik odmieniony + bezokolicznik.
2. Czasownik odmieniony wskazuje, jak przebiega czynność lub jaka jest intencja mówiącego, a
bezokolicznik wyraża czynność główną.

Verbo auxiliar Ejemplo

Soler Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Zwykle sprawdzam ciśnienie przed snem.)

Volver a
Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (On ponownie zmierzył temperaturę
po ćwiczeniach.)

Dejar de Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Przestała ćwiczyć z powodu bólu w kolanie.)

Ponerse a El paciente se puso a cuidar los músculos. (Pacjent zaczął dbać o mięśnie.)

Estar a punto
de

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Zaraz zaszczepię się przeciw grypie.)

Deber Debes controlar el azúcar regularmente. (Powinieneś regularnie kontrolować poziom cukru.)

Deber de Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Pewnie ma gorączkę, bo go tutaj nie ma.)

1. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. __________________ controlar la presión antes de acostarme, porque tengo antecedentes familiares de
hipertensión.   (Zwykle kontroluję ciśnienie przed pójściem spać, ponieważ mam rodzinne obciążenie
nadciśnieniem.)  

a.   Estoy soliendo  b.   Suelo  c.   Solía de  d.   Suelo a

2. Si el dolor vuelve, __________________ tomar la temperatura y llámame.   (Jeśli ból wróci, ponownie
zmierz temperaturę i zadzwoń do mnie.)  

a.   vuelve  b.   vuelve de  c.   vuelves a  d.   vuelve a

3. __________________ hacer ejercicio por un dolor en la rodilla, pero ahora voy al fisio.   (Przestałam
ćwiczyć z powodu bólu w kolanie, ale teraz chodzę do fizjoterapeuty.)  

a.   He dejado a  b.   Dejé a  c.   Dejé de  d.   Dejé

4. __________________ evitar el estrés si quieres cuidar el corazón y dormir mejor.   (Musisz unikać stresu,
jeśli chcesz dbać o serce i lepiej spać.)  

a.   Debes  b.   Debes a  c.   Debes de  d.   Debe

1. Suelo 2. vuelve a 3. Dejé de 4. Debes
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2. Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (Soler) Normalmente controlo la presión antes de dormir.
____________________________________________________________________________________________________
(Zwykle kontroluję ciśnienie przed snem.)

2. (Volver a) Tomó la temperatura después del ejercicio. Más tarde la tomó otra vez.
____________________________________________________________________________________________________
(Po ćwiczeniach ponownie zmierzono temperaturę.)

3. (Dejar de) Antes hacía ejercicio, pero por dolor en la rodilla ya no lo hace.
____________________________________________________________________________________________________
(Przestał ćwiczyć z powodu bólu kolana.)

4. (Ponerse a) No cuidaba mucho los músculos, pero ayer empezó a hacerlo en serio.
____________________________________________________________________________________________________
(Wczoraj wziął się na serio za dbanie o mięśnie.)

1. Suelo controlar la presión antes de dormir. 2. Volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. 3. Dejó de hacer
ejercicio por dolor en la rodilla. 4. Ayer se puso a cuidar los músculos en serio.

 

3. Popraw błąd 
1. Debo tener infección, me duele la garganta.

_____________________________________________________________________________
Muszę mieć infekcję, boli mnie gardło.

2. He vuelto tomar la tensión esta mañana.
_____________________________________________________________________________
Ponownie zmierzyłem(am) ciśnienie dziś rano.

1. Debo de tener infección, me duele la garganta. 2. He vuelto a tomar la tensión esta mañana.
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