B1.18.2 Perifrasis verbales de infinitivo: soler, volver a, deber de...
Peryfrazy czasownikowe z bezokolicznikiem: Soler, Volver a, Deber de...

Perifrazy czasownikowe stuzg do wyrazania, jak przebiega dana czynnos$¢: czy
jest nawykowa, zaczyna sie, powtarza, przerywa, jest obowigzkowa lub
prawdopodobna.

1. Czasownik odmieniony + bezokolicznik.

2. Czasownik odmieniony wskazuje, jak przebiega czynnos¢ lub jaka jest intencja mdéwiacego, a

bezokolicznik wyraza czynnos¢ gtéwna.

Verbo auxiliar Ejemplo

Soler Yo suelo controlar la presién antes de dormir. (Zwykle sprawdzam cisnienie przed snem.)

Volver a El volvié a tomar la temperatura después del ejercicio. (On ponownie zmierzyt temperature
po cwiczeniach.)

Dejar de Ella dejé de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Przestata ¢wiczyc z powodu bélu w kolanie.)

Ponerse a El paciente se puso a cuidar los musculos. (Pacjent zaczgt dbac o miesnie.)

Estar a punto

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Zaraz zaszczepie sie przeciw grypie.)

de
Deber Debes controlar el azlcar regularmente. (Powinienes regularnie kontrolowa¢ poziom cukru.)
Deber de Debe de tener fiebre porque no esta aqui. (Pewnie ma gorqgczke, bo go tutaj nie ma.)

1. Przettumacz i wybierz poprawng odpowiedz

1. controlar la presién antes de acostarme, porque tengo antecedentes familiares de
hipertensién.  (Zwykle kontroluje cisnienie przed péjsciem spac, poniewaz mam rodzinne obcigzenie
nadcisnieniem.)

a. Estoy soliendo b. Suelo c. Solia de d. Sueloa

2. Si el dolor vuelve, tomar la temperatura y llamame. (Jesli bdl wréci, ponownie
Zmierz temperature i zadzwori do mnie.)

a. vuelve b. vuelve de ¢. vuelves a d. vuelvea

3. hacer ejercicio por un dolor en la rodilla, pero ahora voy al fisio. (Przestatam
cwiczy¢ z powodu bdlu w kolanie, ale teraz chodze do fizjoterapeuty.)

a. He dejado a b. Dejéa ¢. Dejé de d. Dejé
4. evitar el estrés si quieres cuidar el corazén y dormir mejor. (Musisz unikac stresu,

jesli chcesz dbac o serce i lepiej spac.)
a. Debes b. Debes a c. Debes de d. Debe

1. Suelo 2. vuelve a 3. Dejé de 4. Debes
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2. Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (Soler) Normalmente controlo la presion antes de dormir.

(Zwykle kontroluje cisnienie przed snem.)
2. (Volver a) Tomé la temperatura después del ejercicio. Mas tarde la tomé otra vez.

(Po ¢wiczeniach ponownie zmierzono temperature.)
3. (Dejar de) Antes hacia ejercicio, pero por dolor en la rodilla ya no lo hace.

(Przestat ¢wiczy¢ z powodu bélu kolana.)
4. (Ponerse a) No cuidaba mucho los musculos, pero ayer empezé a hacerlo en serio.

(Wczoraj wzigt sie na serio za dbanie o miesnie.)

1. Suelo controlar la presién antes de dormir. 2. Volvié a tomar la temperatura después del ejercicio. 3. Dejé de hacer
ejercicio por dolor en la rodilla. 4. Ayer se puso a cuidar los musculos en serio.

3. Popraw btad
1. Debo tener infeccién, me duele la garganta.

Musze miec infekcje, boli mnie gardto.
2. He vuelto tomar la tensién esta mafana.

Ponownie zmierzytem(am) ci$nienie dzi$ rano.
Debo de tener infeccion, me duele la garganta. 2. He vuelto a tomar la tensién esta mafiana.
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