B1.21.2 Combinacidn de los pronombres atonos: se lo pide, nos lo

dice, te las enseiia...
Kombinacja zaimkdw dtonos: se lo pide, nos lo dice, te las ensefia...

Uzywamy dwdch zaimkéw nieakcentowanych razem, kiedy w zdaniu
wystepuje osoba i rzecz.

1. Stata kolejnos¢ to: osoba (dopetnienie posrednie) + rzecz (dopetnienie bezposrednie).
2. Rzecz -> odpowiada na ¢qué?; Osoba -> odpowiada na ¢a quién? / ;para quién?
3.0soba me, te, le, nos, os, les; Rzecz o, la, los, las

Frase original (Zdanie Frase con pronombres

Situacion (s i
(Bytuacja) oryginalne) (Zdanie z zaimkami)

El médico explica la dieta a Me la explica. (Wyjasnia

Persona + Cosa (Osoba + rzecz) . L -
mi. (Lekarz wyjasnia mi diete.) mijq.)

Con el infinitivo, pronombres al final del verbo (z Va a explicar la dieta a mi. Va a explicarmela.

bezokolicznikiem: zaimki na koricu czasownika) (Zamierza mi wyjasnic diete.) (Zamierza mi jq wyjasnic.)
Con el verbo conjugado, pronombres antes del ) L, ) . o
- o o Explica el régimen a ti. Te lo explica. (Wyjasnia ci
verbo (Z czasownikiem odmienionym: zaimki przed o
(Wyjasnia ci diete.) to.)

czasownikiem)

1. Przettumacz i wybierz poprawng odpowiedz

1. Si el menu tiene demasiadas calorias, cambio sin problema.

a. lelo b. lose ¢ selo d. lela
2. Las nuevas recetas vegetarianas mando esta tarde por correo.

a. telos b. tela c telo d. telas
3. Los suplementos de hierro explica siempre el dietista a los pacientes diabéticos.

a. losse b. selos c. leslos d. selo
4. Antes de pedir la chuleta de cerdo, el camarero va a , pero yo
prefiero las lentejas.
a. recomenddrmela b. recomendarme la ¢. me la recomendar

d. recomenddrmelo

1. selo 2. te las 3. se los 4. recomenddrmela

2. Przepisz zwroty

1. El médico explica la dieta a mi.

(Me la explica.)
2. (enviarselo) Voy a enviar el informe a mi jefa esta tarde.
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(Voy a envidrselo esta tarde.)
3. El nutricionista recomienda estas verduras a nosotros.

(El nutricionista nos las recomienda.)
4. (preparartelo) La entrenadora va a preparar un plan de entrenamiento para ti.

(La entrenadora va a prepardrtelo.)

3. En parejas, disefiad una dieta semanal y presentadla usando pronombres atonos
combinados.

Situacién

Tu nutricionista propone un nuevo régimen y debes explicarselo a un compafiero.

Discutir

e ;Qué cambios le recomendarias a un compafiero con mucho estrés para comer mejor?

o Si tu jefe quiere reducir calorias, ;qué le cambiarias del menu diario? Explica comidas y horarios
practicos para su jornada laboral.

Palabras y frases utiles

o reducir las grasas y sustituirlas por verduras
e aumentar las proteinas y la fibra por la mafiana

e planificar comidas para diabéticos y vegetarianos

Usar en conversacion

e se lo explicas / se lo cambias / se lo preparas

e te lo recomiendo / te lo preparo / nos lo organizan
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