B2.45.2 Las impersonales
Impersonales

Zdania bezosobowe nie majg konkretnego podmiotu.

1. Z czasownikami, ktére juz majg "se" jak "acostarse", uzywa sie "la gente" albo "uno": en el
hospital la gente se acuesta temprano.

2. Z se ve, se dice, se piensa, se supone uzywa sie czasownika w trybie oznajmujacym; z se espera
— w trybie tgczgcym (subjuntivo).

Estructura Tiempo Ejemplo

Se dice + indicativo Se dice que la fibra es importante. (Méwi sie, ze bfonnik jest wazny.)

Se veia + indicativo Se veia que el paciente estaba cansado. (Byto wida¢, ze pacjent byt zmeczony.)

Se esperaba + Se esperaba que los nuevos descubrimientos mejoraran la dieta. (Oczekiwano,

subjuntivo Ze nowe odkrycia poprawiq diete.)

Era inutil explicarselo. No lo entendian. (Byfo bezuzyteczne mu to ttumaczy¢. Nie
rozumieli. )

Era

1. Przettumacz i wybierz poprawng odpowiedz

1. que una dieta rica en fibra dietética reduce el riesgo de picos de glucosa. (Mowi
sie, ze dieta bogata w bfonnik pokarmowy zmniejsza ryzyko skokéw glukozy.)
a. Sedice b. Sediga c. Sedicen d. Esdice
2. que, tras varias semanas, controlar las porciones le ayudaba a mantener la

ingesta diaria mas estable. (Byfo wida¢, Ze po kilku tygodniach kontrolowanie porcji pomagato mu
utrzymac bardziej stabilne dzienne spozycie.)

a. Seveia b. Sevio c. Seve d. Seveian
3. Se esperaba que los cambios en el menu del comedor el consumo de azlcares
afadidos. (Oczekiwano, ze zmiany w menu stotdwki zmniejszq spozycie cukréw dodanych.)
a. reducen b. reducian ¢. redujeron d. redujeran
4. inutil discutirselo: seguia eligiendo alimentos ultraprocesados aunque leyera las
etiquetas nutricionales. (Nie miato sensu z niqg o tym dyskutowal: dalej wybierata Zywnosc
ultraprzetworzong, choc¢ czytata etykiety zywieniowe.)
a. Eran b. Estaba ¢ FEra d. Fue

1. Se dice 2. Se veia 3. redujeran 4. Era

2. Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (Se dice) Los nutricionistas dicen que la fibra es esencial para la salud intestinal.

(Se dice, Ze btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit.)
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. (Se veia) En la consulta era evidente que el paciente estaba cansado después de la analitica.

(Se veia, Ze pacjent byt zmeczony po badaniu.)

. (Se esperaba) Los investigadores esperaban que los nuevos datos mejoraban la dieta

mediterranea.

(Se esperaba, ze nowe dane poprawity diete srédziemnomorskq.)

. (Era) No tenia sentido explicarselo otra vez. No lo entendian.

(Byto bezuzyteczne ttumaczy¢ mu to jeszcze raz. Nie rozumieli tego.)

1. Se dice que la fibra es esencial para la salud intestinal. 2. Se veia que el paciente estaba cansado después de la analitica.
3. Se esperaba que los nuevos datos mejoraran la dieta mediterrdnea. 4. Era inutil explicdrselo otra vez. No lo entendian.

3. Popraw btad

1.

=

En la oficina se acuesta tarde y cena fatal.

W biurze ludzie ktadg sie spa¢ pdézno i fatalnie jedza kolacje.

. Se espera que reducen el azlicar en el mend.

Oczekuje sie, ze ograniczg cukier w menu.
En la oficina, la gente se acuesta tarde y cena fatal. 2. Se espera que reduzcan el aztcar en el mend.
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