A1.29 Estado fisico y sensaciones. / Stany fizyczne i doznania
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Opisywanie przedmiotéw i oséb

A1.29.1 Dialogo: Hablando de ejercicioy
bienestar

A1.29.1 Dialog: Rozmowa o ¢wiczeniach i dobrym samopoczuciu

o) https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

Ana y Pedro hablan sobre cémo se sienten después de ir al gimnasio.

Pedro: Hola Ana, ;qué tal estas hoy?

Ana: Pues estoy un poco cansada, el entrenamiento ha sido muy fuerte.

Pedro: Yo también estoy algo cansado.

Ana: Si, tengo dolor en la espalda y estoy muy tensa. Creo que voy a descansar un rato.
Pedro: Buena idea, yo voy a hacer un poco de meditacidn para relajarme.

Ana:  Ademas, estoy sudada

Pedro: Es normal, cuando hacemos ejercicio sudamos mucho y necesitamos beber agua.
Ana: Si, voy a ducharme.

Pedro: Perfecto, tu te duchasy yo medito un rato.

Ana: Luego podemos comer algo saludable, ;te parece? Y descansar un poco.

Pedro: (Me parece muy bien! Quiero algo con muchas verduras frescas, por favor.

Ana i Pedro rozmawiajq o tym, jak sie czujg po pojsciu na sitownie.
Pedro: (Czes¢ Ana, jak sie dzisiaj masz?

Ana: Jestem troche zmeczona, trening byt bardzo intensywny.

Pedro: Jatez jestem troche zmeczony, ale ty wyglgdasz na bardziej zmeczong niz ja.
Ana: Tak, boli mnie plecy i jestem bardzo spieta. Mysle, ze odpoczne przez chwile.
Pedro:  Dobry pomyst, ja zrobie troche medytacji, Zzeby sie zrelaksowac.

Ana: Poza tym bardzo chce mi sie pi¢. Nie wiem dlaczego...

Pedro: To normalne, kiedy cwiczymy, duzo sie pocimy i musimy pi¢ wode.

Ana: Tak, péjde sie wykgpac, bo bardzo sie spoce.

Pedro: Swietnie, ty sie kqp, a ja pomedytuje przez chwile.

Ana: PdéZniej mozemy cos zdrowego zjes¢, co ty na to? | troche odpoczgc.

Pedro: Bardzo mi sie podoba! Chce cos z wieloma Swiezymi warzywami, prosze.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Por qué Ana se siente agotada?
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