A1.29.1 Un dia largo
Dtugi dzien
Cwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/dialogi/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

A1.29 Stany fizyczne i doznania
Médulo 4 Opisywanie przedmiotéw i oséb

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj stownictwo. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania.

Wideo: https://www.youtu.be/kludDQb_OxE

La fatiga crénica
El estrés
Estar nervioso

(Przewlekte zmeczenie)
(Stres)

(By¢ zdenerwowanym)

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Sentirse cansado
El cuerpo

(Czu¢ sie zmeczonym)
(Ciato)

Ana llega a casa cansada y agotada después de un dia largo de trabajo.
Ana wraca do domu zmeczona i wyczerpana po dtugim dniu w pracy.

Pedro:

Ana:

Pedro:

Ana:

Pedro:

Ana:

Pedro:

Ana:

Pedro:

Ana:

Pedro:

Ana:

iQué cara tienes! ;Estas muy cansada?

Estoy muy cansada. Hoy ha sido un dia muy
largo.

¢Otra vez mucho trabajo en la oficina?

(Alez masz mine! Jestes bardzo zmeczona?)
(Jestem bardzo zmeczona. Dzisiaj byt bardzo dtugi
dzien.)

(Znowu duzo pracy w biurze?)

Si. Mucho estrés, muchas reuniones... Me duele (Tak. Duzo stresu, duzo spotkari... Boli mnie gtowa.)

la cabeza.

Ven, siéntate un momento. ;Quieres agua?
¢;Tienes sed?

Si, gracias. Y también tengo un poco de
hambre.

Vale, te preparo algo rapido. Pero escucha: no
puedes seguir asi. Necesitas descansar.

Ya lo sé, necesito relajarme, necesito
vacaciones. Quiero cuidarme un poco.

Justo estaba mirando vuelos. Llievamos meses
diciendo ‘lo haremos’ pero nunca lo hacemos.
Tienes razén. Siempre lo hablamos y no pasa
nada. Podemos buscar un lugar tranquilo,
cerca del mar.

Perfecto. Esta noche cenamos, nos sentamos y
reservamos. Sin excusas.

Hecho.

3. Wybierz poprawng odpowiedz.

1. ¢Por qué Ana se siente agotada?
(Dlaczego Ana czuje sie wyczerpana?)

O Porque tiene hambre. O

O Porque su entrenamiento fue muy intenso. O

(ChodZ, usiqdZ na chwile. Chcesz wody? Jestes
spragniona?)

(Tak, dziekuje. | tez jestem troche gtodna.)

(Dobrze, przygotuje ci cos szybko. Ale stuchaj: nie
mozesz tak dalej. Musisz odpoczqc.)

(Wiem, musze sie zrelaksowac, potrzebuje wakacji. Chce
troche o siebie zadbac.)

(Wtasnie oglgdatam loty. Od miesiecy méwimy
»Zrobimy to”, ale nigdy tego nie robimy.)

(Masz racje. Zawsze o tym rozmawiamy i nic z tego nie
wychodzi. MoZzemy poszukac spokojnego miejsca, blisko
morza.)

(Swietnie. Dzi$ wieczorem zjemy, usigdziemy i
zarezerwujemy. Bez wymowek.)

(Zatatwione.)

Porque no durmié bien anoche.

Porque esta enferma.
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2. ¢Qué va a hacer Pedro mientras Ana se ducha?
(Co bedZzie robit Pedro, gdy Ana bedzie sie kgpac?)
O Pedro va a comer algo. O Pedrova a correr.

O Pedro va a trabajar. O Pedro va a meditar.
3. ¢Qué van a hacer después de que Ana se duche y Pedro medite?
(Co bedq robic po tym, jak Ana sie wykgpie, a Pedro zamedytuje?)
O Van a ver una pelicula en casa. O Vanair al gimnasio otra vez.

O Van a comer algo rico y relajarse. O Van a salir a correr juntos.
4. Segun el didlogo, (qué siente Ana ademas de agotada?

(Wedtug dialogu, co czuje Ana oprécz zmeczenia?)

O Estd aburriday tiene frio. O Tiene mucho hambre y est3 feliz.

O Esta contentay con energia. O Tiene mucha sedy le duele la espalda.
Rozwigzania:

1. Porque su entrenamiento fue muy intenso./Poniewaz jego trening byt bardzo intensywny. 2. Pedro va a meditar./Pedro
zamierza medytowac. 3. Van a comer algo rico y relajarse./Bedq jes¢ cos pysznego i sie zrelaksowac. 4. Tiene mucha sed y le
duele la espalda./jest bardzo spragniony i boli go plecy.

4. Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem.

1. ¢Cémo te sientes normalmente después de hacer ejercicio intenso?
(Jak sie zwykle czujesz po intensywnym ¢wiczeniu?)

2. ¢Qué haces para cuidar tu cuerpo cuando estas cansado o te duele algo?
(Co robisz, aby zadbac o swoje ciato, gdy jestes zmeczony lub cos cie boli?)

3. {Qué bebida prefieres cuando tienes mucha sed después de entrenar?
(Jakiego napoju wolisz po treningu, gdy bardzo jestes spragniony?)

4. ;Qué actividades te ayudan a relajarte después de un dia agotador?
(Jakie dziatania pomagajq ci sie zrelaksowac po wyczerpujgcym dniu?)
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