A1.40.2 Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Przystéwki czestotliwosci: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...

Przystéwki czestotliwosci w jezyku hiszpanskim to siempre, cada, todos los
dias, ...

Adverbio de tiempo

Ejemplo (Przyktad,
(Przystéwek czasu) 1 plo (Przykiad)

Siempre (Zawsze) Siempre corro en el parque. (Zawsze biegam w parku.)

Cada (Kazdego / Kazda) Cada mafiana hago ciclismo. (Kazdego ranka jezdze na rowerze.)

Todos (Wszyscy / Wszystkie) Todos los dias hago karate. (Codziennie trenuje karate.)

Nunca (Nigdy) Ella nunca juega al futbol. (Ona nigdy nie gra w pitke nozng.)

A veces (Czasami) A veces nado en la piscina del gimnasio. (Czasami ptywam w basenie na sifowni.)

De vez en cuando (Od czasu

d ) De vez en cuando juego al baloncesto. (Od czasu do czasu gram w koszykéwke.)
o czasu,

A menudo (Czesto) A menudo juegan al tenis. (Czesto grajq w tenisa.)

Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (Trenuje lekkoatletyke

Durante (Przez) . . . o
przez dwie godziny w kazdy poniedziatek.)

1. Przettumacz i wybierz poprawng odpowiedz

1. En tu plan de entrenamiento, haces natacién dos dias a la semana, pero corres en
la cinta. (W twoim planie treningowym ptywasz dwa razy w tygodniu, ale nigdy nie biegasz na biezni.)
a. durante b. nunca c. siempre d. cada
2. los sabados juego al baloncesto con mis compafieros de trabajo. (W kazdg sobote
gram w koszykéwke z kolegami z pracy.)
a. Amenudo b. Cada ¢. Devezen cuando d. Todos
3. Quiero hacer ciclismo mafiana, antes de ir a la oficina. (Chce jezdzi¢ na rowerze
kazdego ranka, przed pdjsciem do biura.)
a. nunca b. cada c. todos d. siempre
4. hacemos ejercicio juntos en el parque después del trabajo. (Czasami ¢wiczymy
razem w parku po pracy.)
a. Durante b. Cada c. Siempre d. Aveces

1. nunca 2. Todos 3. cada 4. A veces

2. Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (A menudo) Yo voy al gimnasio los lunes y los miércoles.

(Czesto chodze na sifownie.)
2. (Cada) Hago yoga los sabados por la mafiana.
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(W kazdg sobote rano ¢wicze joge.)
3. (A menudo) Ellos juegan al tenis los martes, los jueves y los viernes.

(Oni czesto grajg w tenisa.)
4. (Nunca) Nosotros no comemos pizza.

(My nigdy nie jemy pizzy.)
5. (A veces) Camino en el parque, pero no todos los dias.

(Czasami spaceruje po parku.)
6. (Durante) Corro dos horas los domingos.

(Biegam przez dwie godziny w niedziele.)

1. A menudo voy al gimnasio. 2. Cada sdbado por la mafiana hago yoga. 3. Ellos juegan al tenis a menudo. 4. Nosotros
nunca comemos pizza. 5. A veces camino en el parque. 6. Corro durante dos horas los domingos.
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