B1.16 Buenos habitos y valores / Idealne nawyki i wartosci

Maédulo 3 Suefios / Marzenia
Cuento: Habitos del deporte

Opowiadanie: Nawyki sportowe

oy https://hiszpanski.colanguage.pl/opowiadania/habitos-del-deporte

La historia de Laura, una atleta disciplinada que tiene buenos hdbitos deportivos.

Cada dia, Laura practica sus habitos para ser una buena atleta.

Si tiene que levantarse temprano, lo hace con disciplina.

Cuando corre, es constante y ambiciosa, aunque sienta cansancio.

Es paciente y practica cada movimiento hasta lograr hacerlo de forma perfecta.

Laura sabe si tiene caracter, haria mejor sus entrenamientos.

También, siempre tiene buen sentido del humor cuando los entrenamientos son dificiles.

Si sigue sus habitos, cada dia es una oportunidad para ser mejor.

Al final del dia, se siente feliz de ser buena persona y de seguir sus pasos para lograr sus objetivos.
Laura sabe que, si queda ambiciosa, lograria sus objetivos.

Asi, quiere quedar constante para construir su futuro como atleta.

Historia o Laurze, zdyscyplinowanej atletce, ktéra ma dobre nawyki sportowe.

Kazdego dnia Laura praktykuje swoje nawyki, aby byc¢ dobrq lekkoatletkq.

Jesli musi wstac¢ wczesnie, robi to z dyscypling.

Kiedy biegnie, jest wytrwata i ambitna, mimo Ze czuje zmeczenie.

Jest cierpliwa i ¢wiczy kazdy ruch, az uda jej sie go wykonac perfekcyjnie.

Laura wie, Ze jesli ma charakter, lepiej by trenowata.

Takze zawsze ma dobre poczucie humoru, gdy treningi sq trudne.

Jesli ona przestrzega swoich nawykéw, kazdy dzien jest okazjq, by byc lepszq.

Pod koniec dnia czuje sie szczesliwa z bycia dobrg osobq i z tego, Zze podqgza za swoimi krokami, aby 0siggngc¢ swoje
cele.

Laura wie, Ze jesli pozostanie ambitna, osiggnetaby swoje cele.

Tak, ona chce pozostac stata, aby budowac swojq przysztosc jako atletka.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Qué hace Laura cada dia para ser una buena atleta?
2. ;Por qué Laura se siente feliz al final del dia?
3. ¢Cuadl es el objetivo de Laura al seguir sus buenos habitos?

4, ;Crees que eres una persona disciplinada? ;Por qué?

5. ¢Qué habitos piensas son importantes para lograr tus objetivos en el deporte o en el

trabajo?
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. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Wstaw poprawne stowo.

practica, tiene cardcter, disciplina, constante, habitos, sentido del humor

1. Sitiene que levantarse temprano, [0 hace con ......ccceeeveevieveevieennenee.

2. Cadadia, Laura ....cccceveecveneeeenieennenn, sus habitos para ser una buena atleta.

3. Laura sabe Si...cccvevevcieneeieieeen, , haria mejor sus entrenamientos.

4, SiSiBUE SUS ..coverereienienenierieeenaes , cada dia es una oportunidad para ser mejor.

5. También, siempre tiene buen ... cuando los entrenamientos son
dificiles.

6. Asi, quiere quedar .......ccceveeverieeniennenne para construir su futuro como atleta.
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