B1.28 Habitos saludables y nocivos / Zdrowe i niezdrowe nawyki
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia

B1.28.1 Cultura: La Ruta del Bakalao
(musica, fiesta y excesos en los aiios 80).

B1.28.1 Kultura: La Ruta del Bakalao (muzyka, imprezy i ekscesy w latach 80.).

gy https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/la-ruta-del-bakalao

Descubre La Ruta del Bakalao, un fenémeno de musica y fiesta de los afios 80 en Valencia.
Excesos, baile y cultura que dejaron una huella en la historia de Espafia.

La "Ruta del Bakalao" fue un fendbmeno de musica y fiesta en Valencia. Cada noche alguien conducia a
discotecas famosas. Alli habia algo para todos: musica electrénica, luces de colores y grandes pantallas.
Muchos bailaban y algunos bebian alcohol o fumaban. El exceso de fiesta afectaba el equilibrio y la higiene
personal. Dormir era dificil y muchos tenian sueio ligero después de la fiesta. Siempre habia alguien que
decia: “{Hoy me siento fatal y necesito hidratarme!”. La falta de suefio hacia a algunos engordar o adelgazar. La

"Ruta del Bakalao" fue Unica y todavia se recuerda como una etapa importante de la cultura musical espafiola.

Odkryj La Ruta del Bakalao, zjawisko muzyki i imprezy lat 80. w Walencji. Ekscesy, taniec i kultura,
ktore zostawity slad w historii Hiszpanii.

~Ruta del Bakalao” byta zjawiskiem muzyki i imprez w Walencji. Kazdego wieczoru ktos jechat do stynnych dyskotek.
Tam bytfo cos dla kazdego: muzyka elektroniczna, kolorowe Swiatta i duze ekrany. Wielu tariczyto, a niektérzy pili
alkohol lub palili. Nadmiar imprezy wptywat na réwnowage i higiene osobistq. Spanie byto trudne i wielu miato lekki
sen po imprezie. Zawsze ktos mowit: ,Dzis czuje sie fatalnie i musze sie nawodnic!”. Brak snu powodowat Zze
niektdrzy przybierali na wadze lub chudli. ,Ruta del Bakalao” byta wyjgtkowa i nadal jest pamietana jako wazny etap

hiszpaniskiej kultury muzycznej.
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B1.28.1 La Ruta del Bakalao (muzyka, imprezy i ekscesy w latach 80.).
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¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué fue la Ruta del Bakalao y donde ocurrig?

3. ¢Crees que alguien de tu generacion iria a una fiesta como las de la Ruta del Bakalao?
¢Por qué?

4. ;Conoces algun otro fendmeno cultural de fiestas o musica en tu pais? ;Cémo se

compara con la Ruta del Bakalao?

5. ¢Crees que la Ruta del Bakalao todavia tiene influencia en la musica y la cultura de hoy?
¢Por qué?
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