B1.29 Lesionesy dolores/ Urazy i bdle
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Zdrowy styl zycia

B1.29.1 Cultura: Rafael Nadal: El guerrero
del tenis espanol

B1.29.1 Kultura: Rafael Nadal: Wojownik hiszpanskiego tenisa

gy https://hiszpanski.colanguage.pl/kultura/lesiones-de-un-deportista

Rafael Nadal inspira a Espafia con su fuerza en la pista de tenis. Heridas, caidas y esfuerzo, pero
nunca se rinde.

Rafael Nadal es uno de los tenistas mas famosos de Espafia. Su estilo de juego es fuerte y rapido. Muchas veces
se cae y se golpea la rodilla o el codo. A veces se rompe el musculo o se hace un corte en la piel. jPonte una
venda y sigue jugando! dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido muchas heridas pero nunca se rinde. iNo te
quejes y levantate! le dicen los fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El tenis en Espafia

crecio gracias a su ejemplo.

Rafael Nadal inspiruje Hiszpanie swojq sitq na korcie tenisowym. Rany, upadki i wysitek, ale nigdy
sie nie poddaje.

Rafael Nadal jest jednym z najstynniejszych tenisistow Hiszpanii. Jego styl gry jest mocny i szybki. Czesto upada i
uderza sie w kolano lub tokie¢. Czasami famie miesieri albo robi sobie ciecie na skérze. "Zatéz bandaz i graj dalej!" -
mdwiq jego trenerzy. Nadal doznat wielu ran, ale nigdy sie nie poddaje. "Nie narzekaj i wstan!" - méwiq fani. Jego

wysitek inspiruje wielu dzieci do gry w tenisa. Tenis w Hiszpanii rozwingt sie dzieki jego przyktadowi.
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B1.29.1 Rafael Nadal: El guerrero del tenis
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B1.29.1 Rafael Nadal: Hiszpanski wojownik tenisa
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¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Quién es Rafael Nadal y por qué es famoso?

5. ¢Conoces a otros deportistas que hayan inspirado a la sociedad de su pais? ;Quiénes

sony por qué?
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