A2.43 ;Trabajo remoto o la oficina?
Praca zdalna czy biuro?

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/43

El teletrabajo (Praca zdalna) El espacio de coworking (Przestrzeri coworkingowa)
El equipamiento (Wyposazenie) Digital (Cyfrowy)

La videollamada (Wideorozmowa)  Presencial (Stacjonarny)

Las herramientas (Narzedzia) Remoto (Zdalny)

La plataforma (Platforma) La flexibilidad (Elastycznosc)

La conexion (Pofqczenie) Conectarse (tqczyC sie)

EI PC (Komputer (PC))  Desconectarse (Roztqczac sie)

El ordenador portatil  (Laptop) Estar en linea (Byc online)

La jornada (Dzien pracy)

1. Dialog: ;Sigues teletrabajando o ya has vuelto a la oficina?

Carlos:

Marta:

Carlos:

Marta:

Carlos:

Marta:

Carlos:

Marta:

Carlos:

Marta:

Carlos:

¢Sigues trabajando desde casa o ya has vuelto a la (Czy wcigz pracujesz z domu, czy juz wracasz do

oficina algunos dias?

Ahora lo combino. Trabajo tres dias desde casay
dos en la oficina, asi tengo un poco de equilibrio.
Tiene sentido. El teletrabajo es cémodo, sobre
todo por no tener que desplazarse cada dia.

Si, eso se nota mucho. Ahorro tiempo y puedo
organizarme mejor.

Aunque, siendo sinceros, separar el trabajo de la
vida personal no siempre es facil.

Totalmente. A veces sigo contestando correos
cuando los nifios ya estan dormidos.

Me pasa igual. Parece que tenemos mas libertad,
pero en realidad terminamos trabajando mas
horas.

Exacto, y con el tiempo eso genera cansancio y
estrés.

Lo entiendo. He leido que muchos se concentran
mejor desde casa, pero también se sienten mas
agotados.

Por eso intento respetar mis horarios y cerrar el
portatil a una hora fija.

Buena idea. Creo que el teletrabajo funciona
mejor cuando se combina con dias en la oficina.
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biura na kilka dni w tygodniu?)

(Teraz tqcze obie formy. Pracuje trzy dni z domu i
dwa w biurze, dzieki temu mam troche réwnowagi.)

(Ma to sens. Praca zdalna jest wygodna, zwfaszcza
Ze nie trzeba codziennie dojezdzac.)

(Tak, to naprawde widac. Oszczedzam czas i moge
sie lepiej zorganizowac.)

(Chociaz, szczerze méwiqgc, oddzielenie pracy od
Zycia prywatnego nie zawsze jest fatwe.)
(Doktadnie. Czasami wcigz odpowiadam na maile,
kiedy dzieci juz $piq.)

(Tez mi sie to zdarza. Wydaje sie, Ze mamy wiecej
swobody, ale tak naprawde koriczymy pracujgc
dtuzej.)

(Doktadnie, a z czasem to powoduje zmeczenie i
stres.)

(Rozumiem. Czytatem, Ze wielu ludzi lepiej sie
koncentruje w domu, ale tez czuje sie bardziej
wyczerpanych.)

(Dlatego staram sie pilnowa¢ godzin pracy i
zamykac laptopa o statej porze.)

(Dobry pomyst. Mysle, ze praca zdalna dziata lepiej,
gdy fqczy sie jg z dniami w biurze.)

Uno | 1



https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/43
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a2/43
https://www.colanguage.com

Marta: Si, la oficina también aporta el contacto con los

demas, es muy importante.

1. ¢Qué hace Marta con su forma de trabajar?

a. Combina trabajo desde casay trabajo en la
oficina.

c. Trabaja siempre en un espacio de coworking
digital.

2. ¢(Por qué le gusta a Marta trabajar desde casa?
a. Porque prefiere un horario de nochey la
oficina estd cerrada.

c. Porque ahorra tiempo de desplazamiento y

puede organizarse mejor.
1-a 2-c

2. Gramatyka: Jak wyraza¢€ opinie?
Uzywac powszechnych form do wyrazania opinii.

(Tak, biuro tez daje kontakt z innymi, to bardzo
wazne.)

b. Solo trabaja en la oficina, de lunes a viernes.

d. Estd en paro y busca trabajo remoto.

b. Porque asi no tiene que usar videollamadas ni
plataformas digitales.

d. Porque no tiene conexién a internet en la
oficina.

1. 'Me parece que si/no' wyraza zgode lub brak zgody. 'No me parece que' zawsze wystepuje z

trybem taczacym.

2.'Claro que si/no' to zdecydowane odpowiedzi twierdzace lub przeczace.

3. 'Por supuesto que si/no' podkresla akceptacje lub odmowe.
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Expresion ( Wyrazenie

) Significado ( Znaczenie ) Ejemplo ( Przykiad )

Me parece que si, el teletrabajo es util. ( Wydaje

Me parece que si Estoy de acuerdo ( Zgadzam sie ) o )
mi sie, ze tak, praca zdalna jest przydatna. )

No me parece que + Estoy en desacuerdo ( Nie No me parece que sea flexible. ( Nie wydaje mi sie,
subjuntivo zgadzam sie ) Zeby byt elastyczny. )

Tengo la misma opinién ( M Estoy de acuerdo con la plataforma digital.
Estoy de acuerdo g P (Mam y P & (

takie samo zdanie ) Zgadzam sie z platformq cyfrowq. )
No estoy de Tengo una opinién diferente ( No estoy de acuerdo con el nuevo sistema. ( Nie
acuerdo Mam inne zdanie ) zgadzam sie z nowym systemem. )

. B . ¢Es util la herramienta? Claro que si. ( Czy to
Claro que si Si, con seguridad ( Tak, na pewno ) o o
narzedzie jest przydatne? Oczywiscie, Ze tak. )

No, con seguridad ( Nie, na pewno ¢Funciona sin conexién? Claro que no. ( Czy

Claro que no . . e
) dziata w trybie offline? Oczywiscie, ze nie. )

¢El portatil es importante? Por supuesto que si

Por supuesto que si Si, sin duda ( Tak, bez watpienia ) ) ) o
( Czy laptop jest wazny? Oczywiscie, Ze tak. )

Por supuesto que . ) o ¢Desconectarse siempre? Por supuesto que no.
No, sin duda ( Nie, bez watpienia ) ) ) o

no ( Zawsze sie roztgczac? Oczywiscie, Ze nie. )
Forma personal de opinar ( En mi opinién, el teletrabajo es mejor. ( Moim

En mi opinion ) ) o ) .
Osobisty sposéb wyrazania opinii ) zdaniem praca zdalna jest lepsza. )

1. , el teletrabajo tres dias a la semana es una buena solucién para el
equipo.
a. En miopinién b. Claro que si ¢. Por supuesto que no d. Me parece que si
2. , la nueva plataforma para las videollamadas es mas rapida.
a. Estoy de acuerdo que b. No me parece que ¢. Claro que no

d. Me parece que si

3. sea flexible obligar a todos a trabajar siempre en la oficina.
a. No me parece que estar b. No me parece que es
¢. No me parece que sea de acuerdo d. No me parece que
4. —Es importante desconectarse del ordenador después de la jornada? — , €s
necesario descansar.
a. Por supuesto que b. Por supuesto que si ¢. Estoy de acuerdo

d. Claro de que si

1. En mi opinién 2. Me parece que si 3. No me parece que 4. Por supuesto que si
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3.¢wiczenia

1. Zasady pracy zdalnej w firmie DigitOffice (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: plataforma, jornada, videollamada, teletrabajo, espacio de coworking,
conexion, conectarse, equipamiento, ordenador portatil, en linea

Cada empleado de DigitOffice puede trabajar dos dias a la semana desde casa. Para hacer
, es obligatorio tener buena a internet y un
de la empresa. La empresa ofrece también un en el
centro de la ciudad para quien no quiere trabajar en casa.

Las reuniones importantes son siempre por en la
Teams. Los empleados deben diez minutos antes para comprobar el
digital. La es flexible, pero el jefe pide que todos estén

entre las 10 y las 14 horas para facilitar el trabajo en equipo.

Kazdy pracownik DigitOffice moze pracowac dwa dni w tygodniu z domu. Aby wykonywac prace zdalng , konieczne
jest dobre potgczenie z internetem oraz firmowy laptop . Firma oferuje tez przestrzeri coworkingowg w centrum
miasta dla tych, ktdrzy nie chcq pracowac w domu.

Wazne spotkania odbywajq sie zawsze przez wideokonferencje na platformie Teams. Pracownicy powinni potgczy¢
sie dziesie¢ minut wczesniej, zeby sprawdzi¢ cyfrowe wyposazenie . Czas pracy jest elastyczny, ale szef prosi, zeby
wszyscy byli online miedzy 10:00 a 14:00, aby utatwic prace zespofowq.

1. ¢En qué casos los empleados pueden usar el espacio de coworking de DigitOffice?

2. ¢Qué condiciones son necesarias para poder trabajar desde casa en DigitOffice?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. En mi opinién, no me parece que estar en la oficina todos  (Moim zdaniem nie uwazam, Ze przebywanie w
los dias bien para la conciliacién. biurze codziennie jest dobre dla pogodzenia
Zycia zawodowego i prywatnego.)

a. esté b. esté estando c. estaria d. estd

2. A Marta le parece que el equipo no esta siempre en linea, (Marcie wydaje sie, Ze zespot nie jest zawsze

pero a mi no me parece que la conexién de casa online, ale ja nie uwazam, ze potqczenie
tan mal domowe jest az tak zfe.)

a. estd b. estard C. esté d. sea
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3. Enla reunién por videollamada, no me parece que el jefe  (Na spotkaniu przez wideokonferencje nie

rapido a los mensajes del chat. wydaje mi sie, Ze szef odpowiada szybko na
wiadomosci na czacie.)

a. contesta b. conteste c. contesté d. contestard

4, Por supuesto que no me parece que la empresa (Oczywiscie nie wydaje mi sie, Ze firma

tarde cuando teletrabajamos, siempre 0dpowiada pézno, gdy pracujemy zdalnie —

responden el mismo dia. zawsze odpowiadajg tego samego dnia.)

a. contesta b. contestan c. contestaria d. conteste

1. esté 2. esté 3. conteste 4. conteste

3. Uzupetnij dialogi

a. Organizar teletrabajo con el jefe

Jefa Marta: Luis, mafiana puedes hacer teletrabajo si (Luis, jutro mozesz pracowac zdalnie, jesli masz
tienes buena conexién en casa. w domu dobre pofqczenie.)
Empleado Luis: 1. (Tak, w domu mam dobry dostep do internetu i
cate wyposazenie: laptop, monitor i stuchawki.)
Jefa Marta: Perfecto, entonces mafiana teletrabajoy (Swietnie, wiec jutro praca zdalna, a w czwartek
el jueves vienes a la oficina para la przyjdziesz do biura na spotkanie stacjonarne.)
reunién presencial.
Empleado Luis: 2. (Dobrze, ta elastycznos¢ godzin pracy bardzo mi
odpowiada.)

b. Reservar espacio de coworking para videollamada

Cliente Ana: Hola, necesito un espacio de (Dzien dobry, potrzebuje przestrzeni
coworking mafiana por la mafiana coworkingowej jutro rano na wideorozmowe

para una videollamada de trabajo.  *M?POWe)

Recepcionista coworking: 3. (Dzieri dobry, mamy sale z dobrym tqczem i
komputerem — czy pasuje od dziewigtej do
jedenastej?)

Cliente Ana: Si, perfecto, asi trabajo remoto pero (Tak, Swietnie — w ten sposob pracuje

no en casa; quiero estar tranquila y zdalnie, ale nie w domu; chce by¢ spokojna i

en linea sin problemas. miec stabilne potqczenie.)

Recepcionista coworking: 4. (Swietnie, Anno, zarezerwuje dla pani sale i
wyslemy informacje o platformie e-mailem.)

1. Si, en casa tengo buen wifi y todo el equipamiento: ordenador portdtil, pantalla y cascos. 2. Vale, me parece bien esta
flexibilidad de la jornada. 3. Hola, tenemos una sala digital con buena conexién y PC, ;de nueve a once estd bien? 4. Genial,
Ana, entonces te reservo la sala y te enviamos la informacién de la plataforma por correo.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajgc stownictwa z tego rozdziatu.
1. Entu trabajo ideal, ;prefieres teletrabajar o trabajar en la oficina? ;Por qué?
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2. Describe un dia normal de trabajo: ;a qué hora empiezas, donde trabajas y qué haces durante la
jornada?

3. Imagina que tu jefe te pide trabajar desde casa tres dias a la semana. ;Qué le respondes y qué
necesitas para hacerlo bien?

4. Piensa en una videollamada importante con tu equipo. ;Qué haces si tienes problemas de conexion
0 con tu ordenador portatil durante la reunién?

5. Napisz 5 lub 6 zdan, aby wyjasni¢, jak wyglada (lub jak chciatby$/chciatabys, zeby
wygladatl) twéj idealny dzien pracy: czy pracujesz wiecej w domu czy w biurze?, jaki masz
grafik?, jakich narzedzi uzywasz?

En mi opiniédn, el teletrabajo es... / Me parece que trabajar desde casa es mejor/peor porque... / Yo prefiero
trabajar en casa/en la oficina porque... / Normalmente mi jornada empieza a las... y termina a las...

4. Wazne czasowniki

Estar Contestar
yo esté conteste
tu estés contestes
él/ella/usted esté conteste
nosotros/nosotras estemos contestemos
vosotros/vosotras estéis contestéis
ellos/ellas/ustedes estén contesten
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