A1.30 Enfermedad y dolor

O Wyrazi¢ chorobe i bdl
O Opisz swdj stan zdrowia podczas wizyty u lekarza.

A1.30 Choroba i bdl
Médulo 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

El doctor (Lekarz) Enfermo (Chory)

El medicamento (Lekarstwo) Toser (Kaszle / Kichac)
La alergia (Alergia) Doler(se) (Bolec)

La fiebre (Gorgczka) Ayudar (Pomagac)

La gripe (Grypa) Tener una enfermedad (Miec chorobe)
La salud (Zdrowie) Tener dolor de estémago (Miec b6l brzucha)
Los sintomas (Objawy) Tener gripe (Miec grype)

El descanso (Odpoczynek) Tomar una medicina (Brac lek)

1. Dialog: Un cliente con fiebre pide consejo en la farmacia

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

1. ;Qué le pasa

a. Tiene alergia y estornuda mucho.

c. Tiene fiebre desde ayer.

Buenos dias. No me encuentro bien. Tengo

fiebre desde ayer.

Buenos dias. ;Tiene también dolor de
cabeza o malestar?

Si, tengo dolor de cabeza y estoy muy
cansado.

De acuerdo. Para la fiebre puede tomar
paracetamol o ibuprofeno. Los dos son
antipiréticos.

Vale. ;Cada cuantas horas?

El paracetamol, cada 8 horas. El ibuprofeno,

cada 6 horas, siempre con comida.
Perfecto. ;(Algo mas para sentirme mejor?

Beba mucha agua y puede humedecer la
frente con agua a temperatura ambiente.
Eso ayuda a bajar la temperatura.

(Dzieri dobry. Nie czuje sie dobrze. Od wczoraj
mam gorqczke.)

(Dzieri dobry. Czy ma pan tez bl gtowy lub
0g6lne zte samopoczucie?)

(Tak, boli mnie gtowa i jestem bardzo zmeczony.)

(Rozumiem. Na gorqczke moze pan wzig¢
paracetamol albo ibuprofen. Oba dziatajq
przeciwgorqgczkowo.)

(Dobrze. Co ile godzin?)

(Paracetamol co 8 godzin. Ibuprofen co 6 godzin,
zawsze razem z positkiem.)

(Swietnie. Cos jeszcze, zeby poczuc sie lepiej?)
(Prosze duzo pi¢ i mozna zwilzy¢ czoto wodq o
temperaturze pokojowej. To pomaga obnizy¢
temperature.)

De acuerdo, muchas gracias. Me voy a casa a (Dobrze, bardzo dziekuje. Ide do domu

descansar.

Muy bien. Y si la fiebre sigue mas de 48
horas, vaya al médico. Que se mejore
pronto.

aJuan?

https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/30

odpoczqc.)

(W porzqdku. Jesli gorqczka utrzyma sie dtuzej
niz 48 godzin, prosze is¢ do lekarza. Szybkiego
powrotu do zdrowia.)

b. Tiene dolor de estémago después de comer.

d. Tiene gripe desde hace dos semanas.
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2. ;Como debe tomar el ibuprofeno?

a. Solo por la noche, antes de dormir. b. Cada 6 horas y siempre con comida.
c. Cada 4 horas y sin comida. d. Cada 8 horas y con agua fria.
1-c2-b

2. Gramatyka: Przystéwki sposobu: "bien", "mal”, "rapidamente”,"con cuidado"
Przystéwki sposobu opisujg sposéb lub styl, w jaki co$ sie dzieje. [Ezing
Odpowiadajg na pytanie ,jak?". A

1. Przystéwki sposobu to wyrazy, ktére opisuja, jak wykonywana jest czynnos¢.
2. Tworzy sie je przez dodanie przyrostka ,-mente” do zenskiej formy przymiotnika. Przyktad:
"Rapido -> Rapidamente."

Adverbio Descripcion (Opis) Ejemplo (Przyktad)

(Przystowek) P P 1 P 4

Rapidamente Rapida + mente  Toma el medicamento rapidamente. (Przyjmuje lek szybko.)

e e El enfermo puede toser dificilmente. (Ch e kaszle¢
Dificilmente Dificil + mente P (Chory moze kaszlec z
trudem.)

Bien Adverbio simple  El doctor me ayuda bien. (Lekarz dobrze mi pomaga.)

Mal Mala + mente El enfermo se siente malamente. (Chory czuje sie bardzo Zle.)
Expresion

Con cuidado P ) El doctor ayuda con cuidado. (Lekarz pomaga ostroznie.)
adverbial

1. Doctor, me duele la cabeza y respiro .
a. dificilmente b. dificilamente c. dificil d. mal

2. Por favor, toma esta medicina , con un poco de agua.
a. con lento b. lento ¢. lentamente d. lenta
3. El farmacéutico escucha al cliente y hace muchas preguntas.
a. cuidado b. cuidadosamente ¢. con cuidado d. cuidando
4. Hoy estoy enfermo y trabajo desde casa.
a. conmal b. malmente ¢. mal d. malo

1. dificilmente 2. lentamente 3. con cuidado 4. mal
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Hoy tengo gripe 1. que descanse y que tome la medicina. =¥ =
b. Me duele la cabeza 2.y lo tomo con cuidado.

c. El doctor me dice 3.y me siento muy mal.

d. En la farmacia compro el medicamento 4. porque trabajo muchas horas.

1-c: Dzis mam grype i czuje sie bardzo Zle. 2-d: Boli mnie gtowa, poniewaz pracuje wiele godzin. 3-a: Lekarz méwi mi, zebym
odpoczqt i brat lekarstwo. 4-b: W aptece kupuje lek i biore go ostroznie.

2. E-mail do przychodni (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: enfermo, medicamento, fiebre, estémago, Cita, dolor, mal,
paracetamol, toso

Asunto: médica

Buenos dias, doctor Garcia:

Hoy no voy a la oficina porque estoy . Desde anoche tengo
y dolor de cabeza. También tengo un poco de dolor de

y mucho. Me siento muy y no puedo trabajar bien. He

tomado , pero el continda.

Quiero pedir una cita para esta tarde o para mafiana por la mafiana. Necesito un
para tratar la gripe o la infeccién. Hoy voy a descansar en casa, beber aguay
comer poco. ;Puede decirme a qué hora puedo ir a la consulta?

Un saludo,
Javier

Temat: Wizyta lekarska
Dzieni dobry, panie doktorze Garcia:

Dzis nie ide do biura, poniewaz jestem chory. Od wczoraj w nocy mam gorqczke i bol gtowy. Mam tez lekki bl
brzucha i duzo kaszle. Czuje sie bardzo Zle i nie moge dobrze pracowac. Bratem paracetamol, ale bol nadal trwa.

Chciatbym uméwic wizyte na dzis po potudniu albo jutro rano. Potrzebuje diagnozy i leku na grype lub infekcje. Dzis
bede odpoczywat w domu, bede pit wode i mato jadt. Czy moze mi pan powiedziec, o ktdrej godzinie moge przyjs¢ na
wizyte?

Pozdrawiam,
Javier
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. ¢Por qué llama el hombre a la doctora?
(Dlaczego mezczyzna dzwoni do lekarki?)

a. Porque quiere pedir cita para su hermano  b. Porque desea cambiar la hora de una reunién de
sano. trabajo.

C. Porque tiene sintomas de gripe y se
encuentra mal.

2. (Qué problema principal explica la mujer al doctor?
(Jaki gtéwny problem opisuje kobieta lekarzowi?)

a. Tiene dolor de estémago cuando come. b. Tiene gripe y una temperatura muy alta.

c. Tiene alergia fuerte y tos todo el dia.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Doctor, me mucho la cabeza y no (Panie doktorze, bardzo boli mnie gtowa i nie
puedo trabajar bien. moge dobrze pracowac.)
a. duelo b. duelen c. duele d. doler
2. Amimujer le las piernas cuando estd  (Mojej Zonie bolq nogi, gdy jest chora i chodzi
enferma y camina lentamente. powoli.)
a. duelen b. duele ¢. dueles d. doler
3. Hoy estamos en casa porque a mis hijos les (Dzis jestesmy w domu, poniewaz moje dzieci
la garganta y tosen mucho. bolg gardto i duzo kaszlq.)
a. dueles b. doliendo ¢. duelen d. duele

1. duele 2. duelen 3. duele

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Avisar al jefe por enfermedad

Empleado: Buenos dias, jefe, hoy no puedo ir a la oficina, estoy enfermo y tengo mucha
fiebre.
(Dzieri dobry, szefie. Dzis nie moge is¢ do biura, jestem chory i mam wysokq gorgczke.)
Jefe: 1.

Empleado: Creo que tengo gripe; me duele la cabeza y la garganta y no paro de toser.
(Mysle, ze to grypa; boli mnie glowa i gardfo i ciggle kaszle.)
Jefe: 2.

b. Visita al médico de familia

Doctora: 3.

Paciente: Buenos dias, doctora. Tengo dolor de estémago y un poco de fiebre desde ayer.
(Dzieri dobry, pani doktor. Od wczoraj boli mnie Zotqdek i mam lekkq gorgczke.)

Doctora: 4,
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Paciente: Gracias, doctora. Estoy preocupada, pero con el medicamento y descanso espero
mejorar.
(Dziekuje, pani doktor. Martwie sie, ale z lekiem i odpoczynkiem mam nadZzieje, Ze sie poprawie.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Vaya, lo siento. ;Tienes gripe o es solo un resfriado? 2. De acuerdo, descansa, toma la medicina y mafiana me escribes,
¢vale? 3. Buenos dias, ;qué le pasa? ;Dénde le duele? 4. Vale, es importante descansar, beber agua y tomar este
medicamento después de comer.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Estds en el médico de cabecera en Espafia. El doctor te pregunta: “;Qué te pasa?”. Explica con una
frase simple qué tienes. (Usa: tener gripe, la fiebre, la tos)

2. Llamas a tu jefe o a Recursos Humanos porque hoy no vas a la oficina. Explica que estas enfermo y
no puedes trabajar. (Usa: estar enfermo, el descanso, el dolor de cabeza)

7. Email

Asunto: Cita de mafiana
Hola,
soy Laura, de la Clinica Centro Salud.

Tienes una cita con el doctor mafiana a las 9:00.

Si estas enfermo o tienes fiebre, por favor respéndenos a este correo. Podemos
cambiar la cita para otro dia.

Un saludo,

Laura

Napisz odpowiednig odpowiedz: Buenos dias, / No me encuentro bien, tengo... / ;Podemos cambiar la
cita para...?

Ayudar (pomdc,
Wazne czasowniki Y (b )

Presente
yo ayudo
ta ayudas
él/ella/usted ayuda
nosotros/nosotras ayudamos
vosotros/vosotras ayudais
ellos/ellas/ustedes ayudan
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