B1.19 ubezpieczenie zdrowotne
Médulo 3 ciato i zdrowie

B1.19 Seguro de salud

O Utiliza tu seguro médico
O Contratar un seguro de salud privado
O Conoce el sistema de salud de tu pais anfitrion

. (Ubezpieczenie zdrowotne) El médico de (Lekarz pierwszego
El seguro médico cabecera kontaktu)
- (Polisa) El médico (Lekarz specjalista)
La pdliza .
especialista

. . Karta ubezpieczenia - Wizyta lekarska,

La tarjeta sanitaria ( P La consulta médica (Wizyt )
zdrowotnego)
El asegurado (Ubezpieczony) Pedir cita (Umdéwic wizyte)
El asegurador (Ubezpieczyciel) Hacerse una revision (Zrobi¢ badanie kontrolne)
Vigente (Wazny) Las pruebas (Badania)
Afiliarse (Przystgpic (do ubezpieczenia))  El andlisis de sangre (Badanie krwi)
Estar cubierto (By¢ objetym ochrong) El paciente (Pacjent)
A cargo de (Na koszt) El enfermo (Chory)
El centro de salud (Osrodek zdrowia) El dentista (Dentysta)
La clinica (Klinika) El oculista (Okulista)
Ingresar en un (Zostac przyjetym do szpitala) L (Chirurg)
. El cirujano

hospital
Dar de alta (Wypisac (ze szpitala))

1. Gramatyka: Tryb rozkazujacy w formie przeczacej: no autorices, no cojas, no
asistas... Oy
Trybu rozkazujacego w formie przeczacej uzywa sie, aby wydawac polecenia

lub instrukcje, zeby jakas czynno$¢ nie zostata wykonana.

1. Imperativo negativo  no + presente del subjuntivo.

Czasowniki zakonczone na -ar Czasowniki zakonczone na -er Czasowniki zakonczone na -ir

iNo autorices! (tu) iNo cojas! (tu) iNo asistas! (tu)

iNo autorice! (usted) iNo coja! (usted) iNo asista! (usted)

iNo autoricemos! (nosotros) iNo cojamos! (nosotros) iNo asistamos! (nosotros)

iNo autoricéis! (vosotros) iNo cojais! (vosotros) iNo asistais! (vosotros)

iNo autoricen! (ustedes) iNo cojan! (ustedes) iNo asistan! (ustedes)

1. Por favor, cita con dos especialistas el mismo dia si no estas seguro de poder venir.
a. no coges b. no coger ¢. nocogas d. no cojas
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B1.19 ubezpieczenie zdrowotne
Médulo 3 ciato i zdrowie

2. Sefior Gémez, todavia la poliza; primero lea bien la letra pequefia.
a. no firme b. no firma ¢. no firmes d. no firmar

Wybierz poprawng opcje z nakazem w formie negatywne;.

1.

O No autorices la tarjeta sin confirmar tu cobertura.
O No autorizar la tarjeta sin confirmar tu cobertura.
O No autoriza la tarjeta sin confirmar tu cobertura.

2. O No cojas cita por la app; llama a tu aseguradora.

O No coger cita por la app; llama a tu aseguradora.
O No coge cita por la app; llama a tu aseguradora.
1. No autorices la tarjeta sin confirmar tu cobertura. 2. No cojas cita por la app; llama a tu aseguradora.

Przepisz zwroty

1. Autoriza el pago hoy mismo.

2. Coja usted el tren de las ocho, por favor.
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2.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji. ;
a. £l seguro médico 1. Tener derecho a que el seguro pague los servicios médicos; no pagues i

confirmar.
b. La pdliza 2. Solicitar una hora para una consulta médica; no esperes al Ultimo momento.
C. La tarjeta 3. Contrato que cubre gastos sanitarios si te pones enfermo o tienes un
sanitaria accidente.
d. Pedir cita 4. Documento con las condiciones del seguro; Iéelo antes de firmar.

e. Estar cubierto 5. Tarjeta oficial para recibir atencién médica; no la pierdas.
a-3b-4c-5d-2e-1

2. Jak korzysta¢ z ubezpieczenia zdrowotnego (krétki przewodnik dla nowych
ubezpieczonych) (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: consulta médica, andlisis, hospital, alta, seguro médico,

renueves, pedir cita, derives, péliza, tarjeta sanitaria

Si acabas de contratar un en Espanfia, revisa primero tu
: ahi veras qué servicios estan cubiertos, si hay copagos y si puedes ir directamente al especialista
0 necesitas pasar por tu médico de cabecera. Guarda la en el moévil o en la
cartera y comprueba si tu aseguradora trabaja con un cuadro médico. Para una
, lo habitual es por la app o por teléfono y llevar un
documento de identidad.

En caso de urgencia puedes acudir a un ; si la situacion no es grave, suele
bastar con el centro de salud. Para pruebas como un de sangre u otras
pruebas diagndsticas, algunas pdlizas exigen autorizacién previa. No el
seguro automaticamente sin revisar las condiciones y no la atencién a la
sanidad privada si tu cobertura esta vencida o si el servicio corre “a cargo de” la sanidad publica.
Si te ingresan, pregunta por el proceso de y solicita los informes necesarios

para tu empresa o para el seguimiento con el especialista.

Jesli wtasnie wykupites/wykupitas ubezpieczenie zdrowotne w Hiszpanii, sprawdZ najpierw swojg polise: tam
zobaczysz, jakie ustugi sq objete, czy wystepujq wspdiptaty i czy mozesz udac sie bezposrednio do specjalisty, czy
musisz najpierw skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym. Zachowaj karte zdrowotnq w telefonie lub portfelu i
sprawdZ, czy twdj ubezpieczyciel wspotpracuje z okreslonq siecig medyczng (kliniki i placéwki partnerskie). Na wizyte
lekarskq zwykle umawia sie przez aplikacje lub telefonicznie i warto zabrac¢ dokument tozsamosci.

W nagtych wypadkach mozesz zgtosi¢ sie do szpitala; jesli sytuacja nie jest powazna, zwykle wystarczy osrodek
zdrowia. Na badania, takie jak analiza krwi czy inne testy diagnostyczne, niektére polisy wymagajg uprzedniej
autoryzacji. Nie odnawiaj automatycznie ubezpieczenia bez sprawdzenia warunkéw i nie przekierowuj opieki do
prywatnej stuzby zdrowia, jesli twoje ubezpieczenie wygasto lub jesli ustuga jest ,na koszt” publicznej stuzby zdrowia.
Jesli zostaniesz hospitalizowany/-a, zapytaj o procedure wypisu i popros o niezbedne dokumenty dla firmy lub dla
dalszego leczenia u specjalisty.
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1. ;/Qué elementos de la péliza se mencionan como importantes para revisar antes de usar el seguroy

por qué?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy

falszywe.

Prawda Fatsz
Le confirmaron por teléfono que su cobertura sanitaria estaba activa. O O
Le dieron una cita directa con un especialista para el mismo dia. O O

Si ciertas pruebas no estan cubiertas por la pdliza, el paciente tendra que

abonarlas.

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Pedir cita en el centro de salud

Paciente (Laura):

Administrativa (Marta):
Paciente (Laura):

Administrativa (Marta):
Paciente (Laura):

Administrativa (Marta):
Paciente (Laura):

Administrativa (Marta):

O O

Hola, buenos dias. Llamo para pedir cita con mi médico de cabecera; llevo unos
dias con tos y quisiera hacerme una revision.

(Dzieni dobry. Dzwonie, zeby umdwic sie na wizyte do mojego lekarza rodzinnego; od kilku
dni mam kaszel i chciatabym sie przebadac.)

1.

Si, soy Laura Molina. Ahora no tengo la tarjeta a mano; ;vale con el DNI y la
fecha de nacimiento?

(Tak, nazywam sie Laura Molina. Teraz nie mam karty przy sobie — czy wystarczy dowdd
osobisty i data urodzenia?)

2.
Mejor presencial, si es posible. Ademds, queria saber si el médico podria pedir
un andlisis de sangre, que llevo meses muy cansada.

(Lepiej stacjonarng, jesli to moZliwe. | chciatam zapytad, czy lekarz mégtby zleci¢ badanie
krwi — od miesiecy czuje sie bardzo zmeczona.)

3.

Entonces mafiana a las 12:10 me viene bien. Muchas gracias.
(W takim razie jutro o 12:10 mi pasuje. Bardzo dziekuje.)

4.

b. Consultar cobertura de péliza privada

Asegurado (Javier): 5.

Agente (Sergio): Buenas tardes. Lo miro ahora. ;Me das tu DNI y el numero de péliza, por favor?
(Dzieri dobry. Sprawdze to teraz. Czy poda mi Pan dowdd osobisty i numer polisy, prosze?)

Asegurado (Javier): 6.
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Agente (Sergio):

Asegurado (Javier):
Agente (Sergio):

Asegurado (Javier):
Agente (Sergio):

B1.19 ubezpieczenie zdrowotne
Médulo 3 ciato i zdrowie
Perfecto, ya lo veo en el sistema: la péliza estd activa y vigente hasta final de afio.
Estds cubierto para consultas de especialista con copago.
(Dobrze, widze to w systemie: polisa jest aktywna i wazna do korica roku. Jest Pan objety
ubezpieczeniem na wizyty u specjalisty z doptatq (copago).)
7.

Debe ser una clinica del cuadro médico. Te puedo enviar el listado por email y td
pides la cita directamente. Para ciertas pruebas o ingresos, la clinica solicita
autorizacion previa.

(Musi to by¢ klinika z naszego wykazu Swiadczeniodawcéw. Moge wystac liste mailem, a Pan
umowi wizyte bezposrednio. Na niektére badania lub hospitalizacje klinika wymaga wczesniejszej
autoryzadji.)

8.

Si, en caso de ingreso el hospital nos pide la autorizacién y, cuando te den de alta, se
cierra el expediente. Te envio ahora el cuadro médico por correo.

(Tak, w razie hospitalizacji szpital poprosi nas o autoryzacje i po wypisie sprawa zostanie
zamknieta. Zaraz przesle Panu wykaz placéwek mailem.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Buenos dias. ;Me das tu nombre y el nimero de la tarjeta sanitaria, por favor? 2. Si, con eso puedo localizarte. Un
momento... Vale, apareces como asegurada y estds cubierta. ¢Prefieres cita presencial o telefénica? 3. Eso lo decide el
médico en la consulta, segtn las pruebas que considere necesarias. Tengo hueco mafiana a las 12:10 o el jueves a las 9:30.
4. Perfecto, queda registrada la cita. Llega diez minutos antes y trae el DN/ o la tarjeta sanitaria si la encuentras. Que te
mejores. 5. Hola, llamo por mi seguro médico. Quiero pedir cita con un oculista y no sé si mi pdliza sigue vigente, porque
cambié de empresa recientemente. 6. Si, mi DNI es 52... y la péliza es la 18473. En la empresa anterior estaba incluido en el
seguro colectivo. 7. ;Puedo ir a cualquier clinica o tiene que ser una del cuadro médico? 8. Entiendo. Y si me ingresaran en
un hospital, ;stambién lo cubriria la péliza?
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5. WhatsApp

Hola, Marta. Soy Lucia de RR. HH.

He visto que intentaste pedir una cita en una clinica privada. ¢Es para una consulta
médica o para una prueba (por ejemplo, analisis de sangre)?

Para comprobar si estds cubierta, necesito saber:

e siya tienes la tarjeta sanitaria del seguro,
¢ ysi tu péliza esta vigente.

Si quieres, te ayudo a elegir el cuadro médico y a pedir cita con tu médico de
cabecera o con un especialista.

Gracias, Lucia

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Te escribo porque tengo una duda sobre mi péliza y la cobertura... /
¢;Me puedes confirmar si estoy cubierta para... y si hay copago? / Por favor, no me reserves nada todavia;
primero quiero comprobat...

A . Derivar (dac) Renovar (odnawiac)

Wazne czasowniki . ) . )
Imperativo negativo Imperativo negativo

ta iNo derive! iNo renueve!
él/ella/usted iNo derives! iNo renueves!
nosotros/nosotras iNo derive! iNo renueve!
vosotros/vosotras iNo derivemos! iNo renovemos!
ellos/ellas/ustedes iNo derivéis! iNo renovéis!
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