A1.15 Comida diaria
Codzienne jedzenie
https://app.colanguage.com/pl/hiszpanski/program/a1/15

El agua (woda) La manzana
El café (kawa) La naranja
El té (herbata) La tostada
La leche (mleko) Favorito

El pan (chleb) Beber

El queso (ser) Comer

Los huevos (jajka) Hornear

La sal (s6l)

(jabtko)
(pomararicza)
(tost)
(ulubiony)
(pic)

(jes¢)

(piec)

1. Dialog: Alimentacion diaria

Pedro:

Marta:
Pedro:
Marta:

Pedro:

Marta:

Pedro:
Marta:

Pedro:

Marta:

Pedro:

Marta:

iQué bien huele la comida hoy! ;Qué vas a tomar,
Marta?

Merluza, como siempre, con patatas y ensalada.
¢Otra vez pescado?
Claro, soy gallega, sigo la dieta atlantica.

Ah, es verdad. Lei un articulo sobre esa dieta, es
muy saludable, ;no?

Si, es muy natural y con poca sal. Comemos mucho
pescado y pan.

¢Y qué mas coméis durante el dia?

Para desayunar, pan con queso y té para beber.
Para la cena, huevos con verduras y pan.

Suena muy sano. ;Y siempre comes asi aqui en
Madrid también?

Mas o menos, pero aqui no hay tanto pescadoy
marisco fresco como en el norte.

Ya, me imagino... Alli tenéis el mar al lado.

Si, pero bueno. Venga, vamos a comer ya.

1. ¢Dénde estan Pedro y Marta en este didlogo?

a. En

c. En

(Jak dobrze dzis pachnie jedzenie! Co zamierzasz
zamowié, Marto?)

(Morszczuk, jak zawsze, z ziemniakami i safatkg.)
(Znowu ryba?)

(Oczywiscie, jestem Galicjankg, stosuje diete
atlantyckq.)

(Ach, to prawda. Czytatem artykut o tej diecie —
jest bardzo zdrowa, prawda?)

(Tak, jest bardzo naturalna i z matq ilosciq soli.
Jemy duzo ryb i chleba.)

(A co jeszcze jecie w ciggu dnia?)

(Na sniadanie chleb z serem i herbata do picia.
Na kolacje jajka z warzywami i chleb.)

(Brzmi bardzo zdrowo. A czy tutaj w Madrycie tez
zawsze jesz tak samo?)

(Mniej wiecej, ale tutaj nie ma tyle swiezych ryb i
owocéw morza co ha péfnocy.)

(Tak, wyobrazam to sobie... Tam macie morze tuz
obok.)
(Tak, ale no dobrze. ChodZzmy juz jesc.)

un restaurante, antes de comer b. En un supermercado, haciendo la compra

la cocina de casa, horneando pan d. En un bar, tomando solo café
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2. ¢Qué va a tomar Marta hoy?
a. Café con leche y una tostada

c. Solo pan con queso
1-a 2-b

2. Gramatyka: Spéjniki: "Y, e, o, ..."
Spojniki tacza stowa lub frazy w zdaniu.

b. Merluza con patatas y ensalada

d. Huevos con verduras y pan

1. Uzywajy i o, aby taczy¢ stowa.
2. Uzywaj "pero" do faczenia zdan.

3. Uzywaj "si" w zdaniach podrzednych.

Conjuncion .
Uso (Zastosowanie)

Ejemplo (Przyktad)

(Spdjnik)

Y conectar elementos similares (fgczy¢ Huevos y pan (Jajka i chleb)

E podobne elementy) Café e infusiones (Kawa i napary)

o ofrecer alternativas u opciones (ofertowa¢  Agua O té (Woda lub herbata)

U alternatywy lub opcje) Pan u otra cosa (Chleb lub cos innego)

Pero mostrar contraste o excepcion (pokazywa¢ El queso si pero la leche no (Ser tak a mleko
kontrast lub wyjqtek) nie)

Si introducir una condicién (wprowadza¢ Si tienes sal podemos cocinar. (fezeli masz

warunek)

s6l, mozemy gotowac.)

1. En el desayuno tomo café

infusiones calientes.

a u b. o cy d e
2. Enla oficina siempre hay agua otras bebidas en la nevera.
a y b. u c o d e
3. Como pan huevos, no tomo leche por la mafiana.
a. o/si b. y/pero c. u/pero d e/y
4. el zumo es natural, tomo zumo de naranja café con leche.
a. Y/o b. Si/o ¢ Si/u d. Pero/y

1.e2.u3.y/pero4.5i/0
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3.¢wiczenia

1. Ankieta stotéwki w biurze (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: favorito, alimentacién, sal, queso, té, manzana, naranja, leche, pan, agua

En mi oficina hay un comedor nuevo. Cada semana recibimos un correo con una pequefia

encuesta sobre la diaria. En el correo, la empresa pregunta qué bebemos
normalmente: , ,caféo . También
pregunta si tomamos o tostada por la mafiana y si comemos fruta, por
ejemplo o}

La empresa quiere un menu mas saludable. En la encuesta dice: “Para el desayuno, ;comes pan
con 0 huevos? ;Bebes café o té? ;Pones mucha en la
comida?”. También pregunta cudl es tu producto del comedor y si quieres
mas productos al horno, como pan horneado sin mucha sal.

W moim biurze jest nowa stotéwka. Co tydzieri otrzymujemy e mail z krétkq ankietq dotyczqcq codziennego
odzywiania. W wiadomosci firma pyta, co zwykle pijemy: wode, mleko, kawe czy herbate. Pyta tez, czy rano jemy chleb
czy tost oraz czy jemy owoce, na przyktad jabtko lub pomararicze.

Firma chce zdrowszego menu. W ankiecie jest napisane: ,Na sniadanie, czy jesz chleb z serem czy jajka? Czy pijesz
kawe czy herbate? Czy dodajesz duzo soli do jedzenia?”. Pyta tez, jaki jest twdj ulubiony produkt w stofdwce i czy
chcesz wiecej wypiekdw, na przyktad pieczywa przygotowanego z matq iloscig soli.

1. ¢Qué bebidas aparecen en la encuesta del comedor de la oficina?

2. ¢Qué comes tu normalmente para el desayuno en tu trabajo o en tu casa?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Por la mafiana bebo café a. o un café después de comer.
2. En el hotel hay huevos b.y como una tostada.

3. En la oficina bebo agua c.y pan en el desayuno.

4. Mi fruta favorita es la manzana d. pero también como naranja.

1-b: Rano pije kawe i jem tost. 2-c: W hotelu na $niadanie sq jajka i chleb. 3-a: W biurze pije wode albo kawe po obiedzie. 4-d
: Moim ulubionym owocem jest jabtko, ale tez jem pomararicze.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie
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1. Por la mafiana café y como una (Rano pije kawe i jem tost z serem.)
tostada con queso.

a. beber b. bebo c. bebes d. bebe
2. Eneltrabajo nosotros pany fruta, (W pracy jemy chleb i owoce, ale pijemy tylko
pero bebemos solo agua. wode.)
a. como b. comemos c. comer d. comen
3. ¢(Tu café o té con el desayuno? (Czy pijesz kawe czy herbate na sniadanie?)

a. bebes b. beber ¢. bebemos d. bebo

4. Sino huevos por la mafiana, bebo un  (fesli rano nie jem jajek, pije duzq szklanke
vaso grande de leche. mleka.)
a. comes b. comen c. comer d. como

1. bebo 2. comemos 3. bebes 4. como

4. Uzupetnij dialogi

a. Desayuno en la cafeteria de la oficina

Cliente: Hola, buenos dias, quiero una tostada con  (Dzieri dobry, poprosze tost z serem i jabtko,
queso y una manzana, por favor. prosze.)
Camarero: 1. (Dzieri dobry, czy chcesz tez kawe, herbate, wode
czy mleko?)
Cliente: Un café con leche, gracias, es mi desayuno  (Kawe z mlekiem, dziekuje, to moje ulubione
favorito. Sniadanie.)
Camarero: 2. (Swietnie, czyli tost z serem, jabtko i kawa z
mlekiem.)

b. Cena sencilla en casa con amigo

Ana (anfitriona): Luis, esta noche cenamos pan con queso (Luis, dzis wieczorem jemy chleb z serem i jajka,
y huevos, es una cena sencilla. to prosta kolacja.)
Luis (amigo): 3. (Dobrze, bardzo lubie ser, czy sq tez pomararicze
albo jabtka?)
Ana (anfitriona): S hay naranjas y manzanas, y para (Tak, sq pomararicze i jabtka, a do picia woda
beber agua o té. albo herbata.)
Luis (amigo): 4, (Swietnie, ziem pomararicze i napije sie wody,
dziekuje.)

1. Buenos dias, ;quieres también café, té, agua o leche? 2. Perfecto, entonces una tostada con queso, una manzana y un
café con leche. 3. Muy bien, me gusta mucho el queso, ;hay también naranja o manzana? 4. Perfecto, yo como una naranja
y bebo agua, gracias.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
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1. Estas en la oficina y en la pausa de la mafiana un compafiero te pregunta qué bebes normalmente.
Responde y di qué te gusta beber en el trabajo. (Usa: El café, el té, beber)

En el trabajo bebo

2. Estas en un curso de espafiol y la profesora pregunta: «;Qué comes normalmente por la mafiana?».
Responde y explica qué tomas para el desayuno. (Usa: El pan, la tostada, comer)

Por la mafnana como

3. Estds en un bar de Espafia y el camarero te pregunta qué quieres para el desayuno. Pide algo de
comer con huevo. (Usa: Los huevos, la sal, comer)

Para el desayuno quiero

4, Estas en el supermercado y hablas con un amigo sobre comida saludable. Explica qué fruta te gusta
y comes a menudo. (Usa: La manzana, la naranja, favorito)

Mi fruta favorita es

6. Napisz 4 lub 5 zdan o tym, co jesz i pijesz w typowy dzien pracy lub nauki, i napisz, ktéry
produkt jest twoim ulubionym oraz dlaczego.

Normalmente como... / Por la mafiana bebo... / Mi comida favorita es... / No me gusta... porque...

4. Wazne czasowniki

Beber Comer
yo bebo como
tu bebes comes
él/ella/usted bebe come
nosotros/nosotras bebemos comemos
vosotros/vosotras bebéis coméis
ellos/ellas/ustedes beben comen
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