A1.15 Comida diaria

O Nazwij jedzenie, ktére spozywamy codziennie.

A1.15 Codzienne jedzenie
Médulo 3 Z dnia na dzien

O Powiedz, co jesz i pijesz.

Los huevos (ajka) La naranja (Pomararicza)
La leche (Mleko) La tostada (Tost)

El pan (Chleb) La sal (s6l)

El queso (Ser) Beber (Pic)

El agua (Woda) Hornear (Piec)

El café (Kawa) Comer (Jesd)

El té (Herbata) Favorito (Ulubiony)
La manzana (Jabtko)

1. Dialog: Marta es gallega y habla con Pedro de la dieta atlantica (QR:

Audio)

Pedro: jQué bien huele la comida hoy! ;Qué vas a comer, (Jak dobrze dzis pachnie jedzenie! Co
Marta? bedziesz jes¢, Marto?)

Marta: Merluza, como siempre, con patatasy ensalada.  (Morszczuk, jak zawsze, z ziemniakami i safatkq.)

Pedro: ;Otra vez pescado? (Znowu ryba?)

Marta: Claro. Soy gallega y sigo la dieta atlantica. (Oczywiscie. Jestem Galicjankq i stosuje diete

atlantyckq.)

Pedro: Ah, esverdad. Lei un articulo sobre esa dieta. ¢Es  (Ach, to prawda. Czytatem artykut o tej diecie. To
muy saludable, no? bardzo zdrowe, prawda?)

Marta: Si, es muy natural y con poca sal. Comemos mucho (Tak, jest bardzo naturaina i mato solona. jemy
pescado y pan. duzo ryb i chleba.)

Pedro: ;Y qué mas coméis durante el dia? (A co jeszcze jecie w ciqgu dnia?)

Marta: Para desayunar, pan con queso y té. Para la cena, (Nasniadanie chleb z serem i herbata. Na kolacje
huevos con verduras y pan. Jajka z warzywami i chleb.)

Pedro: Suena muy sano. ;Y comes asi también aqui en (Brzmi bardzo zdrowo. | jesz tez tak tutaj, w
Madrid? Madrycie?)

Marta: Mas o menos, pero aqui no hay tanto pescadoy  (Mniej wiecej, ale tutaj nie ma tyle swiezej ryby i
marisco fresco como en el norte. owocéw morza co na pétnocy.)

Pedro: Ya, me imagino... Alli tenéis el mar al lado. (Tak, wyobrazam sobie... Tam macie morze obok.)

Marta: Si, pero bueno. Venga, vamos a comer ya. (Tak, ale coz. No dalej, chodZmy juz jesc.)

1. ;/Qué desayuna Marta? (Co je Marta na $niadanie?)

a. Manzana con leche y sal b. Huevos con ensalada y agua
c. Pan con queso y té d. Tostada con naranja y café

2. ¢Por qué Marta dice que en Madrid no come igual que en el norte? (Dlaczego Marta méwi, ze w Madrycie

nie je tak jak na pétnocy?)

a. Porque no le gusta el pan en Madrid b. Porque en Madrid solo se bebe café

c. Porque en el norte no hay verduras d. Porque no hay tanto pescado y marisco fresco
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1-c2-d

2. Gramatyka: Spéjniki: "Y, e, o, ..."
Spojniki tacza wyrazy lub zdania w wypowiedzeniu.

1. Uzywaj "y" i do taczenia wyrazéw.
2. Uzywaj "pero" do taczenia zdan.
3. Uzywaj "si" w zdaniach podrzednych.

Conjuncion (Spéjnik) Ejemplo (Przyktad)

Y Huevos y pan (Jajka i chleb)

E Café e infusiones (Kawa i napary)

0 Agua o té (Woda albo herbata)

V) Pan u otra cosa (Chleb lub cos innego)

Pero El queso si pero la leche no (Ser tak, ale mleko nie)

Si Si tienes sal podemos cocinar. (fesli masz sél, mozemy gotowac.)

Uzywaj "e" zamiast "y" przed wyrazami zaczynajgcymi sie na ,i-" lub ,hi-". Na przyktad: ,e infusiones”.
Uzywaj "u" zamiast "0" przed wyrazami zaczynajgcymi sie na ,o-" lub ,ho-". Na przyktad: ,u otra cosa”.

1. En el desayuno tomo café infusiones calientes. (Na sniadanie pije kawe i gorgce
napary.)
a. u b. o c y d e
2. En la oficina siempre hay agua otras bebidas en la nevera. (W biurze zawsze jest
woda lub inne napoje w loddwce.)
a y b. u c o d e
3. Como pan huevos, no tomo leche por la mafiana. (Jem chleb i jajka,
ale nie pije mleka rano.)
a. o/si b. y/pero c. u/pero d e’y
4. el zumo es natural, tomo zumo de naranja café con leche. (Jesli sok
jest naturalny, pije sok pomarariczowy lub kawe z mlekiem.)
a. Y/o b. Si/o ¢ Si/u d. Pero/y

1.e2. u3.y/pero4.5Si/o
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Por la mafiana bebo café a. o un vaso pequefio de leche.

2. En la oficina normalmente como b.y como una tostada.

3. Enla cena bebo agua ¢. huevos con pan y una manzana.
4. La naranja es mi fruta favorita, d. pero también me gusta el queso.

1-b: Rano pije kawe i jem tost. 2-c: W biurze zwykle jem jajka z chlebem i jabtko. 3-a: Na kolacje pije wode albo maty kieliszek
mleka. 4-d: Pomararicza to moje ulubione owoce, ale tez lubie ser.

2. E-mail ze stotéwki w biurze (QR: Audio)

Wypetnij luki: comer, pan, huevos, naranja, manzana, té, agua, queso, café, leche, tostadas

Hola equipo:

Desde hoy hay un nuevo menu en el comedor de la oficina. Para el desayuno ofrecemos (1)

(2 con (3) . (4) y (5)

También hay (6) . (7 B ¢))

y (9) . Para la comida proponemos un plato sencillo: (10)

con pan y una pequefia ensalada. El menu es basico, con poca sal, y es

adecuado para (11) cada dia. Si quieres algo dulce, puedes traer tu propio

postre de casa. Puedes comer en el comedor o en tu mesa de trabajo.
Czes¢, zespole:

Od dzis w stotéwce biurowej obowiqzuje nowe menu. Na sniadanie oferujemy chleb, tosty z serem, jabtko i pomarancze.
Jest tez mleko, woda, kawa i herbata. Na obiad proponujemy proste danie: jajka z chlebem i matq satatkq. Menu jest
podstawowe, z niewielkq ilosciq soli i nadaje sie do jedzenia codziennie. Jesli chcesz cos stodkiego, mozesz przynies¢
wtasny deser z domu. MoZesz jes¢ w stotéwce lub przy swoim biurku.

(1) pan, (2) tostadas, (3) queso, (4) manzana, (5) naranja, (6) leche, (7) agua, (8) café, (9) té, (10) huevos, (11) comer

3. Postuchaj fragmentow audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. ¢Qué desayuno tipico describe la persona? (Jakie typowe sniadanie opisuje ta
osoba?)

a. Té con aguay solo una naranja. b. Café con tostada y a veces fruta.

c. Leche con huevos y queso.

2. ¢Qué dice la persona sobre su comida en la oficina? (Co ta osoba méwi o swoim
jedzeniu w biurze?)

b. Compra la comida caliente en la
a. Solo bebe café y no come nada. . P
oficina.
c. Lleva su propia comida y le gusta la
fruta.
1-b 2-¢
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Por la mafiana yo café y como una (Rano pije kawe i jem tost z serem.)
tostada con queso.
a. beber b. bebes c. bebo d. beben
2. En el trabajo nosotros una manzana o (W pracy jemy jabtko albo jogurt podczas
un yogur en la pausa. przerwy.)
a. comemos b. comen c. coméis d. como
3. En casa mis compafieros aguae (W domu moi wspotlokatorzy pijq wode i
infusiones, pero yo solo bebo té. napary, ale ja pije tylko herbate.)
a. bebes b. bebo ¢. bebiendo d. beben

1. bebo 2. comemos 3. beben

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Desayuno en la cafeteria del trabajo

Compaiiera Hola, ;qué vas a desayunar hoy en la cafeteria?
Marta: (Czes¢, co dzis zamierzasz zjes¢ na Sniadanie w kafeterii?)
Ta: Hola, hoy voy a tomar una tostada con queso y una manzana.
(Czes¢, dzis zjem tost z serem i jabtko.)
Compaiiera Qué bien, yo bebo café con leche y como pan con queso; es mi desayuno
Marta: favorito.

(Super, ja pije kawe z mlekiem i jem chleb z serem; to moje ulubione $niadanie.)

Ta: Yo no tomo café, prefiero agua o té por la mafiana.
(Ja nie pije kawy, rano wole wode albo herbate.)

1. ;Qué sueles comer normalmente para desayunar?

b. Hacer la lista de la compra semanal

Pareja Ana: Esta semana quiero comer mds sano, ;qué compramos?
(W tym tygodniu chce jes¢ zdrowiej, co kupimy?)

Ta: Compremos manzanas, naranjas, pan y queso.
(Kupmy jabtka, pomararicze, chleb i ser.)

Pareja Ana: Vale, ;y para beber? ;/Agua, leche o café?
(Dobrze, a do picia? Woda, mleko czy kawa?)

Ta: Agua y leche, el café no es mi favorito.
(Woda i mleko, kawa nie jest moim ulubionym napojem.)

1. ¢Qué alimentos quieres comprar esta semana?
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6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Estas en el trabajo y una compafiera te pregunta: «;Qué desayunas cada dia?» Explica de a
forma simple qué comes y bebes por la mafiana. (Usa: la tostada, el café, comer)

2. Estas en una cafeteria y el camarero te pregunta: «;Qué quiere beber?» Di qué bebida quieres
ahora. (Usa: el agua, el café, beber)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hola,
mafiana voy al supermercado. Quiero comprar cosas para el desayuno.

Yo tomo café y tostada con queso o mermelada. A veces bebo té.

¢TU qué comes y qué bebes por la mafiana? ;Quieres pan, leche, huevos, manzanas
o naranjas? Dime cual es tu desayuno favorito.

Gracias,

Laura

Napisz odpowiednig odpowiedZ: Para el desayuno yo como... / Normalmente bebo... / Prefiero que
compres...

Wazne czasowniki Beber (pic) Comer (jesc)
Presente Presente
yo bebo como
ta bebes comes
él/ella/usted bebe come
nosotros/nosotras bebemos comemos
vosotros/vosotras bebéis coméis
ellos/ellas/ustedes beben comen
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